
 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

    

 

 

 

 

 

乳幼児期
に ゅ う よ う じ き

 

どんな相談
そうだん

ができるの？

そうだん

 こども家庭センター「ぽるっこ」 は、  

  斜里町
しゃりちょう

で暮らす
く ら す

子ども
こ ど も

や妊婦
に ん ぷ

さん、子
こ

育て中
そだてちゅう

の方
かた

が安心
あんしん

してその時期
じ き

を過ごす
す ご す

ことができ

るよう、気軽
き が る

に相談
そうだん

できるワンストップ相談
そうだん

窓口
まどぐち

です。相談
そうだん

の内容
ないよう

に合わせて
あ わ せ て

、保健師
ほ け ん し

・歯科
し か

衛生士
えいせいし

・栄養士
えいよう し

・社会
しゃかい

福祉士
ふ く し し

・保育士
ほ い く し

の専門
せんもん

職
しょく

や必要
ひつよう

に応じて
お う じ て

子育て
こ そ だ て

関連
かんれん

機関
き か ん

と連携
れんけい

し、

一人
ひ と り

ひとりに合った
あ っ た

サポートを行います
お こ な い ま す

。 

子ども
こ ど も

の預け先
あ ず け さ き

を知りたい
し り た い

 

子ども
こ ど も

の 

予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

 
 歯磨き

は み が き

を 

嫌がる
い や が る

 

初めて
は じ め て

の 

妊娠
にんしん

で不安
ふ あ ん

妊娠
にんしん

で不安
ふ あ ん

 

他
ほ か

の子
こ

と

比べて
く ら べ て

言葉
こ と ば

が

遅い
お そ い

かも

比べて
く ら べ て

言葉
こ と ば

が

遅い
お そ い

かも 

離乳食
りにゅうしょく

を 

食べない
た べ な い

…
・ ・ ・

食べない
た べ な い

…
・ ・ ・

 

不妊
ふ に ん

治療
ち り ょ う

の 

相談
そ う だ ん

したい 
近所
き ん じ ょ

から怒鳴り声
ど な り ご え

や 

泣き声
な き ご え

が聞こえる
き こ え る

 

兄弟
きょうだい

や親
お や

の世話
せ わ

で

自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

がない 

斜里町
しゃりちょう

青葉町
あおばちょう

４０番地
  ば ん ち

２  総合
そうごう

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターぽると２１内 

電話 ： 子育て
こ そ だ て

支援係
しえんかかり

 26ー7115  子育て
こ そ だ て

支援
し え ん

センター ２３－５３５５ 

妊娠期
に ん し ん き

 就学
しゅうがく

～１８歳
１ ８ さ い

頃
ご ろ

まで 

しつけやこどもへの

対応
た い お う

について困ってる
こ ま っ て る

 

子育て
こ そ だ て

制度
せ い ど

を

知りたい
し り た い

子育て
こ そ だ て

制度
せ い ど

を

知りたい
し り た い

 親
お や

に叩かれたり
た た か れ た り

、大きな
お お き な

声
こ え

で怒られたり
お こ ら れ た り

する 

例えば
た と え ば

・・・

例えば
た と え ば

・・・ 

18歳
さい

までのこどものみなさん 

０歳
０さい

～１８歳
１８さい

までの子
こ

育て中
そだてちゅう

のお父さん
お と う さ ん

お母さん
お か あ さ ん

など 

妊娠中
にんしんちゅう

の方
かた

や妊娠
にんしん

を希望
きぼう

されている方
かた

など 

 
 

誰
だれ

が相談
そうだん

できるの？


