
健康維持・予防に取り組む人向け

健診・検診支援

補助金の名称 対象となるケース 補助・助成の内容（概要） 問い合わせ先

人間ドック助

成金

斜里町国民健康保

険に加入している

40歳～74歳の方

人間ドック（基本健診）の受診費用の一部を助成します。

【助成額】

・自己負担額：3,000円

・医療機関により助成上限35,000円あり

※オプション検査は原則自己負担（一部がん検診を除く）

脳ドック助成

金

斜里町国民健康保

険に加入している

35歳～74歳の方。

※過去3年間助成を

受けていない方を

優先

脳卒中などの早期発見を目的に、受診費用を助成します。

【助成額】

脳ドック受診費用の一部

特定健診助成

金

国民健康保険に加

入している方で、

40歳～74歳の方

メタボリックシンドロームを中心とした生活習慣病の予

防・改善を目的に、年1回、特定健康診査を実施していま

す。

【自己負担額】1,000円

各種がん検診

等

斜里町に住民登録

があり、年齢や性

別などの条件に合

う方（※会社の健

康診断で同じ検査

を受けている方

や、治療中の方は

対象外の場合あ

り）

町が実施する健康診断や、医療機関で個人が受診するがん

検診について、費用の一部を町が助成する制度です。

胃がん・大腸がん・肺がん・乳がん・子宮がん・前立腺が

ん検診などを受けられます。

【助成額】

検診の種類によって自己負担あり

生活保護を受給者は無料

※医療機関で受診する場合は、子宮がん、乳がんのみ助成

成人歯科検診

事業

斜里町に住民登録

があり、妊娠して

いる方と、その配

偶者や同居してい

るパートナー

歯科検診と歯のクリーニングを無料で受けられる制度で

す。

【費用】無料（全額町が負担）

※町が交付する「成人歯科検診受診票」を使用

住民生活課

医療年金係

0152-26-

8314

健康子育て課

健康支援係

0152-26-

7116



健康維持・予防に取り組む人向け

感染症・予防接種

補助金の名称 対象となるケース 補助・助成の内容（概要） 問い合わせ先

予防接種助成

金

（定期予防接

種）

接種日に斜里町に

住民登録があり、

年齢や条件が対象

となる予防接種を

受ける方

感染症を予防するため、国で定められた予防接種を町が実

施・助成する制度です。

【対象となる主な予防接種】

A類疾病：ロタ、B型肝炎、小児肺炎球菌、５種混合、２

種混合、BCG、MR、水痘、日本脳炎、HPV、妊婦RSウイ

ルス

B類疾病：高齢者インフルエンザ、高齢者肺炎球菌、新型

コロナ、帯状疱疹

【費用】

A類疾病：無料

B類疾病：一部自己負担あり

※生活保護を受けている方は自己負担なし

任意予防接種

助成金

接種日に斜里町に

住民登録があり、

年齢や条件が対象

となる任意予防接

種を希望する方

法令で定められた定期接種以外の予防接種について、接種

費用の一部または全額を町が助成する制度です。

【対象となる主な予防接種】

おたふくかぜ、成人風しん、小児インフルエンザ、帯状疱

疹

【費用】

・おたふくかぜ、小児インフルエンザ：無料

・成人風しん、帯状疱疹：一部自己負担

※生活保護を受けている方は自己負担なし

エキノコック

ス症予防対策

交通費助成金

斜里町に住民登録

があり、エキノ

コックス症検診で

経過観察や精密検

査、手術が必要と

判断され、町外の

病院を受診する方

エキノコックス症の早期発見・治療のため、町外の医療機

関を受診する際にかかる交通費を助成する制度です。

【助成額】

JRの普通運賃（急行料金含む）および、病院までの接続

バス運賃の実費相当分

健康子育て課

健康支援係

0152-26-

7116



健康維持・予防に取り組む人向け

健康づくり・生活習慣改善支援

補助金の名称 対象となるケース 補助・助成の内容（概要） 問い合わせ先

禁煙外来治療

費助成金

次のすべてに該当

する方

・斜里町に住所を

有する方

・公的医療保険が

適用される禁煙外

来治療を受け、治

療を完了した方

・本人および同一

世帯に町民税等の

滞納がない方

禁煙外来で受けた治療にかかる医療費を助成します。

【助成額】

自己負担額の2分の1を助成

しゃり健幸

ポイント付与

斜里町に在住する

18歳以上の町民

ウォーキング、いきいき百歳体操への参加など、健康づく

り活動への参加に応じたポイントを付与します。

貯まったポイントは1ポイント＝1円相当として町内で利用

可能

※学生は対象外

健康子育て課

健康支援係

0152-26-

7116


