
すべての検診を
１日で受けることができます

あなたの
健康のために
健康に役立つ情報をお知らせします

女性のための
住民検診のご案内

検査項目 対象年齢 料　金 行政ポイント

生活習慣病健診
（特定健診・後期高齢者健診）

30 ～３9 歳
1,000 円

200 Ｐ
40 ～ 74 歳（国保）

40 ～ 74 歳（社会保険）
※特定健診の受診券が必要です。 各医療保険により異なります。

75 歳以上 無料

胃がん検診 30 歳以上 1,000 円 100 Ｐ

ピロリ菌検査 30 歳以上　※未検査の方 1,000 円 －

大腸がん検診 30 歳以上 500 円 100 Ｐ

結核・肺がん検診 30 歳以上 400 円
(65 歳以上無料 ) 200 Ｐ

エキノコックス検診 小学 3 年生以上　※ 5 年に 1 回 無料 －

肝炎ウイルス検診 40 歳以上　※未検査の方 無料 －

乳がん検診 40 歳以上　※ 2 年に 1 回 1,200 円 100 Ｐ

子宮がん検診
20 歳以上

（頸がん検診）1,000 円

100 Ｐ（超音波検査）100 円

20 ～ 49 歳 （HPV 検査）1,000 円

骨密度検査（超音波法）
20 歳以上
※今回検診を受ける方で 30 名限定で
　検査ができます。
※この検査のみ受けることはできません。

1,000 円 －

　女性を対象にした「レディース住民検診」についてのお知らせです。
　９月はがん征圧月間です。検診は未来を支える大事な一歩です。この機会に検診を受けましょう！

▼下記にあてはまる方はレディース検診の対象外です。
　①令和８年４月以降に、住民検診、職場検診、人間ドック等で同様の検診を受けた方
　②過去に受けたがん検診で経過観察中、または治療中の方
　③妊娠中の方は、胃がん、結核肺がん、乳がん、子宮がん検診を受けることができません

▼日　時　10 月２日㈮　７:00 ～ 11:30 ▼場　所　ぽると 21

▼検診機関
　公益財団法人 北海道結核予防会札幌複十字総合健診センター

▼予約・問合せ先
　電話または右記二次元コードから予約
　ぽると 21　健康支援係　☎ 0152-26-7115 / 26-7116

100～100～

申込フォーム

９月10日～16日は自殺予防週間です！

問 ぽると 21 健康支援係 ☎ 0152-26-7116

こころの電話相談先

相談先 受付時間 電話番号

しゃり健康 ダイヤル 24 24 時間 0120-279-057

ぽると２１ 健康支援係 【平　日】８:45 ～ 17:30 0152-26-7116

網走保健所（保健師直通） 【平　日】９:00 ～ 17:00 0152-41-0697

北海道立精神保健福祉センター
こころの健康相談

【平　日】９:00 ～ 21:00
【土日祝】10:00 ～ 16:00
※ 12/29 ～ 1/3 は除く。

【令和８年８月 20 日～９月 30 日】
0120-064-556

【上記期間以外】
0570-064-556

北海道いのちの電話 24 時間 011-231-4343

# いのち SOS 24 時間 0120-061-338

　9 月 10 日は世界自殺予防デーです。日本では、毎年 9 月 10 日から 9 月 16 日を「自殺予防週間」としています。
　自殺の背景には、精神保健上の問題だけではなく、過労、生活困窮、育児や介護疲れ、孤独や孤立など様々な社会
的要因があると知られています。
　自殺予防週間では、「誰も自殺に追い込まれることのない社会」の実現に向け、自殺対策を推進します。悩みを一
人で抱えるのではなく、こころの健康を保つためにも、相談窓口をご活用ください。

こころの健康 LINE 相談
　▼利用時間
　　月～土曜日　18:00 ～ 24:00
　　日曜日　18:00 ～翌 6:00
　▼ LINE アカウント名
　「北海道こころの健康 SNS 相談窓口」
　⇒右記二次元コードから登録してご利用ください。

厚生労働省 HP
「まもろうよ こころ」

こころの健康
SNS 相談

▼実施検査項目一覧
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国保病院から
お知らせ

  問 国保病院　☎ 0152-23-2102

９月の診療表
あなたの
健康のために
健康に役立つ情報をお知らせします

あずかり会員講習会のお知らせ

　安心・安全に子育てサポートをするための、必要な技術や知識を習得することができる講習会です。
　子どもが好きな方、子育て経験を活かしたい方、空いた時間にあずかり会員（有償ボランティア）として斜里町の
子育て支援にご協力ください。

▼申　込　9 月 1 日㈫～ 9 月 18 日㈮
　　　　　右記の二次元コードまたは電話で
　　　　　お申込ください。
▼その他　託児（６か月以上の未就園児）を

　　　　希望する方は、子育て支援セン
　　　　　ターまでご相談ください。

▼日　時　9 月 29 日㈫　9：10 ～ 16：00
▼場　所　斜里町総合福祉センター　ぽると 21
▼対　象　斜里町民で 20 歳以上の方
▼内　容　身体の発育と病気、緊急時の対応、子ども

　　　　との遊び方、子どもの発達、栄養など
▼受講料　無料

問 斜里町ファミリー・サポート・センター / 健康子育て課 子育て支援センター ☎ 0152-23-5355

子育て世代のサポートをしてくださる方を募集しています。

申込はこちら

200200

無料フッ素塗布の
お知らせ
　斜里町の、むし歯罹患率は乳幼児・小中学生ともに減少傾向です。減少の理由は、生活習慣の改善やフッ化物の利
用の普及が考えられます。「はえたての歯」は、むし歯になりやすく、予防のためには年に２～４回の定期的なフッ
素塗布が効果的です。歯の磨き方などの歯科相談もお受けします。

問 ぽると 21 子育て支援係
☎ 0152-26-7115

子育て応援！
子育てに役立つ情報をお知らせします

場　所 日　時
あそぼっくる ９月７日㈪ 14:30 ～ 16:00

ゆめホール知床 ９月 16 日㈬ 15:00 ～ 16:00

▼対　象　学校歯科検診を受診した小学１年生～６年生
▼持ち物　・歯ブラシ　・ポテトカード　・フッ素塗布手帳
　　　　　　（フッ素塗布手帳がない場合、受付で発行します。）
▼費　用　無料
　　　　　※フッ素塗布は行政ポイントの対象です。（50 Ｐ） 申込はこちら

5050

【受付時間】 救急搬送があった場合、外来の待ち時間が延びることが想定されますので、あらかじめご了承ください。

急なケガや病気の相談に！しゃり健康ダイヤル24
健康や医療のご相談について、医師や保健師・看護師などの有資格者が24 時間 365 日対応します。

24時間 健康相談サポート

通話無料 相談無料 24時間365日対応

0120-279-057お電話での
相談

チャットボット健康相談

相談無料 24時間365日対応

チャットボットで
気軽に相談！

受診の目安が
わからない…

糖尿病
フットケア外来 第2・4週金曜日/13:30～15:30第2・4週金曜日/13:30～15:30 ストーマ外来 第1・3週火曜日/13:30～15:30

禁煙外来 全国的に禁煙補助薬の供給が難しい状況に全国的に禁煙補助薬の供給が難しい状況に
あるため、当面の間、休診いたします。あるため、当面の間、休診いたします。

専門外来

９月９日は「救急の日」です！

[午前］8:30～11:00
[午後］13:30～16:00

月 火 水 木 金
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

内　科 渡部 竹内 渡部 森
２日:休診

休診

渡部
24日:休診 森 森

総 合 診 療 
(内科・外科)

竹内 土田 土田 竹内 土田

整形外科 森下 森下 森下
17日:休診 森下

小児科 旭川医大 旭川医大 予防接種
のみ 旭川医大 旭川医大

(～14：00まで)

産婦人科 加藤医師(出張医)　10日㈭午前・午後/11日㈮午前
中西医師(出張医)　29日㈫午前・午後/30日㈬午前

皮膚科 冲永医師(出張医)　７日㈪午前・午後

認知症外来
（要予約）

松野医師(出張医)　28日㈪ 午後
　脳卒中後のフォローや頭痛外来、認知症外来など、脳神経外科が専門です。
森雅宏医師(出張医)　11日㈮午前・午後/25日㈮午前・午後
　心療内科、認知症外来など精神科が専門となります。完全予約制です。

内視鏡検査
（要予約）

渡部医師・竹内医師　毎週水曜日
助川医師(出張医)　４日（金）午前・午後/18日（金）午前・午後

～救急外来を上手に利用して地域医療を守りましょう～
　急な病気やけがは誰にでも起こります。一方で、軽症での夜間受診や救急車利用が増えると、緊急性の高い患者さ
んへの対応に影響することがあります。救急外来の役割を知り、適切な受診につなげましょう。

これらに対応するための診療体制です。
・命に関わる病気やけが
・緊急の治療が必要な状態
・夜間や休日に急に具合が悪くなった場合
※定期薬の処方は、夜間・休日対応していません。

・夜間や休日の医師は 1 名体制で、救急外来の
ほか病棟管理も担当します。

・看護師も少人数で対応しています。
・検査やレントゲンなどの技師は呼出し対応です。

・痛みや症状が昼間から続いている場合は、我慢せずに平日の通常外来の受診を心がけましょう。
・受診を悩む時は「しゃり健康ダイヤル」などを利用し、早めに相談しましょう。
・いざという時のために、家族で連絡方法を確認しておきましょう。

　地域の救急医療は、町民の皆さんのご理解とご協力によって支えられています。これからも適切な受診と相談を心
がけ、限られた医療資源を大切に活用しましょう。

適正な受診
のために

健幸ウォーキング講座のお知らせ

問 ぽると 21 健康支援係 ☎ 0152-26-7116

～夜風にふかれて、カラダ整う～
自動車学校ウォーキング
日時：10 月１日㈭　19:00 ～

▼参加対象　18 歳以上の斜里町民
▼持 ち 物　飲み物、動きやすい服装、運動靴、
　　　　　　参加費 100 円、懐中電灯（お持ちの方、
　　　　　　夜間のみ）

申込はこちら

バスに乗ってウトロへ！ 
ウトロすこやかロードを歩こう！
日時：10 月２日㈮　9:30 ～

▼集合場所　ゆめホール知床
▼定　　員　各回 30 名
▼講　　師　TOMOSPORTS 運動指導士 石川 朋美先生
▼申　　込　９月１日㈫～９月 25 ㈮まで
　　　　　　電話又は二次元コードから
▼参 加 費　100 円
　　　　　　行政ポイント 100P 付与で実質無料

100

詳細はこちら

救
急
外
来
っ
て

  

ど
ん
な
と
こ
ろ
？

救
急
外
来
の

  

診
療
体
制
は
？

夜の部 朝の部
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お子様に緊急の用件等がある場
合、お手数ですが児童館までご
連絡ください。トラブル防止のた
め、ご協力お願いします。

・開館時間・開館方法が変更になる場合は、町公式 LINEまた
はほっとメールしゃりでお知らせします。

【保護者の方へおねがい】
・就学前のお子さんは必ず保護者など大人と一緒に来館し

館内ではお子さんからなるべく離れないようにしてくだ
さい。

�・児童館の利用にあたっては、利用登録をお願いします。
右記二次元コードの登録フォームから手続きできます。

・児童館で遊ぶときは児童館のきまりやマナーを守るよう
ご家庭でもよくお話しください。

・小学生は学校から一度自宅に帰ってから来館してくださ
い（スクールバス利用の児童はご相談ください）。

９月の子育てカレンダー

子育て支援センター ☎0152-23-5355 児童館 HP子育て支援センターHP

☎0152-23-5245

イベント 条件等 日　程 時　間
ホビークラブ
工作をしよう！詳しい内容はじどうかんだより９月号を見てね 対象：小学生以上 ２日㈬ 14:00 ～ 16:00

ボードゲームクラブ
カードゲームやボードゲームであそぼう♪ 対象：小学生以上 14 日㈪・28 日㈪ 14:00 ～ 16:00

百人一首クラブ / ピックルボール
北海道遺産「下の句かるた」で大人も子どもも一緒にあそぼう♪ 対象：小学生以上 19 日㈯ 13:30 ～ 15:00

あそぼっくる（児童館）わくわくわくわく

のびのびのびのび

登録フォーム 町公式 LINE

【児童・生徒のスマートフォンなど電子機器使用について】
・児童館で使用することはできません。小学生については貴重
品のため職員室に預けてください。保護者に連絡する場合の
み職員室で使用することができます。

問 消防署 ☎ 0152-23-2435

９月は防災月間です

団地名 住　所 建設年度 間取り 空室の階数 空室数
ウトロ高原団地 A 棟 ウトロ高原 56 番地 H ６ 3LDK 1 階 1
ウトロ高原団地 A 棟 ウトロ高原 56 番地 H ６ ３LDK 2 階 １
ウトロ高原団地 C 棟 ウトロ高原 57 番地 R １ 3LDK 2 階 1

新光北団地 1 棟 新光町 5 番地 H26 3LDK ３階 1
新光北団地６棟 新光町６番地 H29 ３LDK 平屋 １

中斜里団地１棟 中斜里 23 番地 H12 ２LDK 平屋 ２

▼公営住宅等の空室状況 ( 令和８年８月 19 日時点 )

※ 3LDK の住宅については、2 人以上で構成される世帯の方のみ受け付けております。（先着順）

公営住宅等の空室状況について

問 財政課 契約財産係 ☎ 0152-26-8214

公営住宅情報

　令和８年７月２８日、熊本県熊本地方を震源とする地震が発生し、熊本県宇城市と氷川町で最大震度７を観測しま
した。地震の発生に伴い、津波注意報も発表され、九州の広い範囲で強い揺れが観測されました。
　地震は、いつ、どこで発生するか予測することが難しく、私たちの住む地域においても決して他人事ではありません。
　９月は「防災月間」です。この機会に、災害が発生した際に自分や家族の命を守るため、日頃からできる備えを見
直してみましょう。

災害への備えを、今一度確認しましょう！

　災害が発生してから準備を始めるのではなく、平常時から必要なものを備え、避難場所や避難経路を確認しておく
ことが大切です。防災月間を機に、まずはご家庭の備えを確認しましょう。

▼熱中症や防寒対策を考えた備えをしよう！
　建物や家具の倒壊、停電、断水、道路の寸断などにより、日常生活に影響が及ぶことがあります。
　災害はいつ起こるか分かりません。夏は熱中症対策、冬は防寒対策を考えた備えが重要となります。

▼電気が復旧した時も注意！
　停電から電気が復旧した際に発生する「通電火災」にも注意が必要です。
　避難する際は、周囲の安全を確認したうえで、可能な範囲で電気機器の電源を切り、ブレーカーを落
　としましょう。

有料広告

119だより
イベント 場　所 日　程　等 時　間

開放日
お子さんと保護者の方が一緒に自由に遊ぶこと
ができます。

子育て支援センター

毎週 月曜日・木曜日（祝日除く）
１日㈫、４日㈮、８日㈫、15日㈫ 9:30～11:30

平日（祝日、７日除く） 13:00～16:30
７日㈪ 15:00～16:30

遊びの広場
ふれあい遊び・絵本の読み聞かせ・自由遊びを
楽しみます。

子育て支援センター

ぴよぴよ・0～1歳未満・妊婦さん
７日㈪
16日㈬

13:00～15:00
10:00～11:30

てくてく・１歳～就学前 
２日㈬、９日㈬ 10:00～11:30

斜里町漁村センター
（ウトロ）

にこにこ・0歳～就学前
16日㈬ 10:00～11:30

土曜開放日
お子さんと保護者の方が一緒に自由に遊ぶこと
ができます。

児童館あそぼっくる ５日㈯ 10:00～11:30

ぽかぽかサロン
百歳体操の参加者の方との交流の場です。 子育て支援センター ７日㈪ 11:00～11:30

（※開放は9:30～）
ミニ図書館
図書館職員による絵本や紙芝居の読み聞かせ、
本の貸出があります。

子育て支援センター ８日㈫ 10:30～11:30
（※開放は9:30～）

児童館であそぼう
子育て支援センター職員が出向きます。 児童館あそぼっくる 11日㈮ 10:00～11:30

どんぐり会
７ヵ月未満のお子さんと保護者の交流の場です。 子育て支援センター 18日㈮ 10:00～11:30

みずならスプーンプレゼント会
令和８年６月・７月生まれ 子育て支援センター 25日㈮ 10:30～11:30

お誕生日ころころ会
令和７年８月・９月生まれ 子育て支援センター 30日㈬ 10:00～11:30
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暮らしの情報

知床斜里駅多目的スペース「EKIBAKO」利用者募集中
　JR 知床斜里駅内にある多目的スペース「EKIBAKO」は、町民のみなさんの交流や活動の場として利用できる施設
です。
　ワークショップや展示会、サークル活動、ミニイベント、交流会など、さまざまな用途で利用できます。駅を利用
する観光客との交流や情報発信の場としてもおすすめです。 
　「新しいことを始めてみたい」 「仲間と成果を発表する場がほしい」 「地域をもっと元気にしたい」そんな皆さんの
チャレンジを応援します。ぜひお気軽にご利用ください。

▼施設概要
　利用時間　７:00 ～ 21:00 まで
　使用料　１時間 800 円（１時間単位）※使用料には減免規定あり。
　貸出物品　プロジェクターやワイヤレススピーカー（事前申込制）

▼申込方法
　利用には使用許可申請書の提出が必要です。
　詳しい利用方法や申請書は右記二次元コードから町
　ホームページをご覧いただくか、問合せ先にご連絡
　ください。

問 商工観光課 観光係 ☎ 0152-26-8375
詳細はこちら

よりみち ぽると
～話して安心、つながって安心～

　地域包括支援センター「ぽると２１」の地域支援係職員が、「ビッグマートみたに」に出張相談窓口を開設します。
健康・介護・生活のことなど、どんなことでもご相談ください。
　お買い物のついでに立ち寄れる相談窓口です。

問 ぽると 21 地域支援係 ☎ 0152-23-6644

▼日時　９月 18 日㈮　10:00 ～ 12:00
▼場所　ビッグマートみたに　しゃり店
　　　　店内入口左側　特設コーナー
　　　　「よりみち ぽると」の旗が目印です。

　「よりみち ぽると」は今後も町内の店舗等で出張相談窓口を開催する予定です。

予約不要・相談無料
お気軽にご相談ください。

町正規職員を募集します

区　分 一般職 保育士 言語聴覚士 土木技術職

募集人数 若干名 若干名 １名 １名

主な
勤務場所 庁舎 町内保育所 子ども通園センター 庁舎

採用日 令和９年４月１日

応募資格

①令和 8 年 4 月 1 日現
在 40 歳以下の者

　（高卒以上の者）

①令和 8 年 4 月 1 日現
在 50 歳以下の者

①令和 8 年 4 月 1 日現
在 40 歳以下の者

①令和 8 年 4 月 1 日現
在 45 歳以下の者

②地方公務員法第 16 条に規定する欠格事項に該当しない
③日本国籍を有し、斜里町内に居住できる

④職務経験 3 年以上の
者

④保育士資格を有する
者 又は令和 9 年 3 月
31 日までに資格取得
見込の者

④言語聴覚士の資格を
有する者又は令和 9
年 3 月 31 日 ま で に
資格取得見込の者

④大学、短大、高等専門
学校で理工系の学部・
学科を卒業した者又
は土木等の設計・施
行等に関する実務経
験（発注機関・建設業・
建設コンサルタント）
3 年以上を有する者

試験内容

① 1 次試験：書類選考
② 2 次試験：小論文、集団討論、個人面接、適性検査（SPI 性格検査）
　【試験日】　令和 8 年 11 月 25 日㈬～ 12 月 5 日㈯
　　　　　　※ 1 次試験合格者と調整の上決定します。
　【試験会場】斜里町役場もしくはゆめホール知床

受験申込
手続

①エントリーシート（Web 可）
②卒業証明書
③成績証明書
④合否通知用封筒
　
　※応募資格・申込方法の詳細は町ホームページ掲載の募集要項でご覧ください。

申込締切 令和８年 10 月 30 日㈮　17:00

問合せ 総務課 職員厚生係 ☎ 0152-23-3131 斜里町本町 12 番地

詳細はこちら

暮らしの情報

　スマホの使い方や、操作方法に関する疑問や不安を解消するため、職員がマンツーマンで丁寧にサポートします。
お気軽にお越しください！

スマホ相談室のご案内

問 総務課 情報システム係 ☎ 0152-23-3131

▼日　時　　９月８日㈫、24 日㈭ 10:00 ～ 13:00
▼場　所　　町立図書館　会議室前テーブル
　　　　　　※のぼりが目印
▼参加費　　無料（予約不要）
▼所要時間　1 人あたり最大 30 分程度
▼持ち物　　・お手持ちのスマートフォン
　　　　　　・相談ごとに関する資料

※相談内容によっては、スマートフォン契約時の
ID・パスワードが必要な場合があります。

※混雑時はお待ちいただく場合があります。あらかじ
めご了承ください。

※時間内での応対が難しい場合、お断りする場合があ
ります。
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新 規 採 用 職 員 紹 介
令和８年度 8 月入庁

国保病院
看護部

安心と思いやりのある
看護を目指します！

前
まえだ

田 樹
き い

依

　「北海道水資源の保全に関する条例」は、水資源の保全に関する施策を総合的に推進し、本道の豊かな水資源がも
たらす恩恵を現在と将来の世代が享受できるよう、道民の総意として制定したものです。水資源保全地域に指定され
た区域内で土地取引行為を行う場合、土地所有者は契約締結の 3 か月前までに知事への届出が必要です。

水資源保全地域内の土地取引
行為には事前届出が必要です

問 北海道総合政策部計画局土地水対策課 水資源保全係 ☎ 011-204-5178

暮らしの情報 暮らしの情報

 

北
海
道 

又
は

権
限
移
譲
市
町
村

▼届出先
　各総合振興局・振興局の地域創生部地域政策課 又は
　権限移譲市町村（稚内市、北斗市、倶知安町、上富良野町、下川町、枝幸町、厚真町、むかわ町）
▼斜里町における指定地域
　来運地区にある水源地から半径 1 キロメートル（来運及び三井の一部）が
　水資源保全地域として指定されています。
　指定番地等の詳細については、右記の二次元コードより北海道 HP でご確認ください。

土
地
所
有
者

（ 

売
　
主 

）

  

買
　
主

水資源保全地域

③助言内容を伝達

①売買前に届出
（3 か月前）

②水資源保全指針
　等に沿って助言

北海道
水資源保全 HP

札幌ふるさと斜里会
第 44 回懇親会のお知らせ

斜里町にゆかりのある人が例年参加しています。
斜里町在住の方も、懐かしい話で楽しいひととき
を過ごしませんか。

▼日時　10 月３日㈯ 16:00 ～（受付 15:00 ～）
▼場所　ホテルポールスター札幌２F セレナード
▼会費　8,000 円　▼申込締切　９月中旬まで

申込➡問 事務局長 横澤 博 ☎ 011-616-6207

第２回斜里町認知症スマイルセミナー開催のお知らせ
　認知症になる前だからこそ考えたい人生会議。自分らしいくらしや医療・介護について、なぜ、いま話し合うこと
が大切なのかをお話します。また、「もの忘れが増えた」「認知症かもしれない」そんな不安を感じた時にサポートを
行う「認知症初期集中支援チーム」の紹介も行います。

問 ぽると 21 地域支援係 ☎ 0152-23-6644

▼日　時　９月５日㈯　14:00 ～ 15:30
▼場　所　ゆめホール知床　公民館ホール

▼内　容　①講演会「認知症と人生会議」
　　　　　　講師　斜里町立国民健康保険病院　副院長 土田 和幸 医師　
　　　　　②認知症初期集中支援チームの紹介　ぽると 21　地域支援係

申込はこちら

【住所】豊倉51-９　豊倉西会館

•	豊倉西自治会以外も参加OK
•	現在は６名程度で和やかに実施
•	かみかみ百歳体操（口腔機能の維持・向上）・
しゃきしゃき百歳体操（認知機能の維持・向上）も毎週実施

いきいき百歳体操 斜里町にある百歳体操の会場をご紹介。それぞれに特徴がある
ので、あなたに合う会場を見つけて、ぜひ参加してみてください。会場紹介!

No.2：豊倉西自治会
足も楽になるし、体
操前のおしゃべりが
とても楽しいです。

参加者の声

【住所】中斜里38番地　中斜里公民館

•	毎週水曜日 9時 30分～
•	現在は 7～ 9名程度で実施
•	男性も多く参加しています！

No.3：中斜里自治会

体操をやり始めて、体

力・筋力が維持できて

います。みんなで集まっ

てやることが大事！

参加者の声

敬老祝金を贈呈します

　長年、地域社会の発展に寄与された高齢者の方々の功労に感謝し、その労をねぎらい、あわせて長寿を祝うために、
敬老祝金をお贈りします。

▼対象者
　令和８年９月１日現在、斜里町に３ヶ月以上住所を有し、令和８年１月１日から令和８年 12 月 31 日の間に

下記の年齢に達する方。

▼贈呈日及び贈呈場所
　対象者の方へ個別に文書でお知らせします。
　※案内のない方は、今年度の対象者ではありませんので、お間違

えのないようお願いいたします。

▼贈呈内容
　米寿（88 歳）及び白寿（99 歳）のお祝金として、斜里ポテト

協同組合のプリペイドカードを 1 万円分贈呈いたします。

区　分

　88 歳（米寿）　昭和 13 年１月１日～昭和 13 年 12 月 31 日生まれの方

　99 歳（白寿）　昭和２年１月１日～昭和２年 12 月 31 日生まれの方

問 ぽると 21 介護保険係 ☎ 0152-23-6167
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