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折込チラシの
閲覧はこちらから

ふるさと納税で未来を創る！（P６～７）

TOPICTOPIC
令和７年度令和７年度

斜里小学校のお囃子練習と
朝日小学校のねぷた絵づくり

ルールが一部変わります！（P８）
サケ・マス釣りサケ・マス釣り

特 集

https://www.town.shari.hokkaido.jp/choseijoho/koho/machikei/index.html


斜里高校のこれから

社会や大学入試で求められる力は、知識を身につけるだけでな

く、自ら課題を見つけ、考え、行動する「探究力」へと変化し

ています。こうした時代のなかで斜里高校ではどのような学び

を目指しているのでしょうか。

変化する大学入試、

「探究する力」が求められる時代に

進路の幅を狭めるのではなく

広げるための「総合学科」という選択

　近年、大学入試では学力試験だけでなく、学ぶ
意欲やこれまでの活動、課題に主体的に取り組ん
だ経験などを評価する「総合型選抜」の募集人員
が増えています。面接や志望理由書、プレゼンテー
ションなどを通して、自分の考えをまとめ、相手に
伝える力が重視されるようになりました。
　こうした変化を受け、高校での学びも「知識を
身につける」ことから「主体的に学び、実践する」
ことへと広がっています。

　総合学科は、普通教科の学習に加え、自ら考え、
調べ、発表する学びを取り入れながら、将来につ
ながる力を育てる学科です。進学希望者はもちろ
ん、就職を目指す生徒も、それぞれに必要な力を
身につけられます。幅広い分野に触れながら、自
分の可能性を見つけ、将来の選択肢を広げられる
学びが、総合学科の大きな特徴です。

普通科
探究力を高める

選択型カリキュラム＋

総 合 学 科

斜里高校のカリキュラムを見てみよう

先生に聞いてみた！探究力を育てる授業を紹介

　　　　  　理科応用
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理科
柴原 悠 教諭

理科
漆舘 琉介 教諭

ゴマフアザラシの骨格標本をつ
くっている様子。銅線を通して脊
椎骨を固定しています。

商業科
山田 恭兵 教諭

エゾユキウサギの骨格標本をつ
くっている様子。薬品に漬ける前
に、骨についている細かな肉を取
り除いています。

博物館と連携した実習を中心に、骨格標本づくりやサケ
の人工孵化実験などに取り組みます。実際に見て、触れ
て、考える経験を通して、理科への興味と学びを深めます。

　　　　　  観光応用 / 観光情報
アプリ開発やサイクリングツアーの企画などを通して、斜里町
の魅力を観光客に伝える方法を考えます。企業や地域と関わ
りながら、企画力や発信力、課題を解決する力を養います。
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今年度の斜里高校のポスター

～探究する力を育てる学びへ～

国公立大学総合型選抜 募集人員 年別推移

参照：文部科学省「令和 7 年度入学者選抜について」より作成

北海道斜里高等学校 
渡邊 理実 校長

自分の興味のある分野で
探究力を身につける！

斜里高校は、進学にも就職にも
対応するために、普通科の学習と商業や観光、

知床に関する学びなどを自由に組み合わせることが
できる総合学科の高校です。今回は、これからの社

会で必要とされる、「自分で考え、答えのない課
題に仲間と協力して取り組む力」を育む取

り組みをご紹介します。

外部講師に協力してもらい、アプリ
開 発を実 施。iPad や MacBook を
活用し、絵を描く生徒やプログラミン
グをする生徒など役割分担し、完成
に向けて活動しました。

秋頃に生徒たちが事前に考えたコー
スでサイクリングツアーを実施。電動
自転車を活用し、約 40 キロのコー
スを参加者に楽しんでもらいました。

Pick Up!

Pick Up!

趣味は写真を撮ること！
お気に入りのスポットは
以久科と来運神社です！

普通教科に加え、地域の特色を
活かした多彩な学びを選択できる！

Pick Up してインタビュー！

特集 特集
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「知床」を探究する

地域を舞台に学ぶ「知床学」

「知る」「広げる」「伝える」を目標に、地域の「魅
力」と「課題」の両面を学びます。そして、生徒
自ら課題を設定し、その解決方法を探り発信してい
く、探究型の授業です。2 年次にはフィールドワー
クなどを通して町の現状を知り、課題について考え、
3 年次にはグループでテーマを設定して探究活動を
行い、その内容を発信します。

そもそも「知床学」とは？

地域課題の解決に挑む！

高校魅力化コーディネーター
平塚さん

昨年度の知床学では、釣りや料理が好きな
生徒たちが集まり、「食品ロス問題を解決し
たい」という思いからチーム魚を結成。未利
用魚 * を活用した出汁の開発に挑戦しました。
地元企業から材料の提供やアドバイスを受け
ながら、試作と改良を重ね、商品のパッケー
ジデザインまで自分たちで制作。地域の大人
と意見を交わしながら、課題を見つけ、解決

策を考え、形にしていく経験
は、生徒たちにとって大きな
学びとなりました。

こだわりは 無 添 加。
知床の未利用魚のお
いしさを伝えるために
は、環境にもやさし
い出汁にしようと意見
がまとまりました。
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2025 年卒業生 
東京農業大学 生物産業学部
自然資源経営学科

平塚 志茉 さん

インスタグラムもスタート！
ぜひフォローして

活動を応援しましょう！

今年度の知床学は始まったばかり…
来年１月に開催予定の

学習成果発表会をお楽しみに！

2014 年卒業生 
外川 天寿 さん

現在はプロ陸上選手として、オホーツクから世界を目指し、斜里高校を拠点に日々
練習に励んでいます。また、町内では子どもたちを対象とした陸上教室を開き、
走る楽しさを伝える活動にも取り組んでいます。高校生活を振り返ると、人間力
を育む 3 年間だったと感じています。恩師から掛けられた「人間力の向上は競
技力の向上」という言葉は、今も私の支えです。この言葉を胸に、次は私が次
世代のアスリートへ伝えていきたいと思います。

　高校卒業後、国際武道大学 体育学科へ進学。卒業後、プロ陸上選手として活動。

2023 年卒業生 
今村 柚貴 さん

現在は、トコラボで多様な人が参加できるイベントの企画・運営、中斜里シャト
ランで毎月開催している夕方食堂（地域食堂 *）や町内 3 カ所の地域食堂の運
営サポートをしています。
高校時代、野球部に所属し、同級生や後輩と大会に向けて練習した日々が一番
の思い出です。仲間と協力すること、挨拶や礼儀、コミュニケーションは野球を
通じて学ぶことができました。地域の方 と々一緒に活動する今の仕事でも生かさ
れています。（ * 地域食堂：子どもから高齢者までが集う地域の居場所）

　高校卒業後、札幌の調理専門学校に進学し調理師免許を取得。
　卒業後、TOMONI COMMUNITY. LABO.（通称トコラボ）に就職。

※開発した出汁は、大量
生産できないため、購入
の際は時間がかかる場
合があります。

知床学をのぞいてみよう
今年度は６グループ！その中から２グループを紹介

　　　　  　メニュー開発Pick Up! 　　　　  　知 床 PRPick Up!

* 未利用魚：食用にできるにも
かかわらず市場に出回ることな
く、多くが廃棄される魚のこと。

2025年度「チーム魚」の取り組み

卒業後活躍する先輩たち

学校だより斜里高校 HP

私たちの目的は、斜里町民と斜里に来てくださる
観光客の皆さんに向け、未利用魚の出汁を使用
したメニューを広めることです。美味しく食べて
もらえるメニューを日々 、探究しています。

私たちは女子５人で知床の PR 活動を行っています。
実際に、飲食店や企業の方へインタビューし、地域の
方の生の声を聴きながら知床の魅力について探究して
います。また、Web サイトや Instagram の運営を通し
て知床の魅力を発信していきます！

斜里高校の新しい情報は

学校ホームページや、

学校だよりで発信しています→

2025 年度の知床学は５つ！
その中からピックアップして活動をご紹介

進学した先輩に聞いてみ
た！

魚をさばいて試作中

12 月に行われた試食会は大盛況！

今年度のねぷたチームが取り
組んだ、ねぷた絵制作体験の様子

昨年度の地方創生チームが取り
組んだ「高校生模擬議会」の様子

特集 特集
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ふるさと納税で未来を創る！
斜里町を応援したいという全国の方々から寄せられる「ふるさと納税」。
年々大きく増加しているこの寄附金は、私たちの暮らしを支え、

町を元気にする様々な事業に活用されています。

～全国からの応援を、斜里町の活力へ～

令和７年度の寄附額は
約10 億 7千万円
全国の皆様からのあたたかいご支援によ
り、斜里町へのふるさと納税寄附額は現
在のところ右肩上がりで推移していま
す。令和 2 年度に約 1,000 万円だった
寄附額は、令和 7 年度に 10 億 7 千万
円となりました 。

   返礼品は15 品目から 500 品目！

この寄附額の増加は、役場の力だけでは成し得ません。魅力的な返礼品を提供し、全国へ発送してくださる町内
事業者の皆様の努力があってこその結果です。

令和 2 年度の斜里町の返礼品は 15 品目、取扱
事業者は 15 社からのスタートでした。現在では
48 社の事業者の皆様にご協力いただき、およそ
500 品目もの返礼品を出品しています。日本一
の水揚げを誇る鮭製品はもちろん、実際に町を訪
れて活用できる旅行・宿泊クーポンも人気です。
その他海産物や農産物など、斜里町の豊かな食と
体験の魅力が全国に届いています。

返礼品については、寄附者のニーズに合わせて容量違いのラ
インナップを用意したり 、レビューを書いてくれた方に特
産品をプレゼントするキャンペーンを実施するなど、選ばれ
るための工夫を凝らしています。さらに、都市部のイベント
に出向いて直接斜里町の魅力をつたえるプロモーションや、
観光客がその場で寄附をして飲
食店や宿泊施設で使える「知床
たびポン（旅先納税）」などの取
り組みにも力を入れています。

躍進の原動力！ 町内事業者のたゆまぬ努力

   ニーズに応える工夫とプロモーション

皆様の暮らしに直結！寄附金の使い道（令和 8 年度）
全国からいただいた寄附金は、寄附者様が選んだプロジェクト（基金）に積み立て、斜里町のまちづくりに活
用しています。令和 8 年度は 60 事業に活用する予定です。
その中から、寄附金を活用して行う事業をピックアップしてご紹介します。

小中高生の外来医療費を完全無償化
すべての保育施設で給食費を無償化

公園遊具の修繕、公共施設への
AED 更新設置
住宅のリフォーム費用の補助

返礼品開発や新規創業・新分野進
出に挑戦する事業者への経費補助
ふぐ処理者認定試験費用の助成

さけ・ます自然産卵環境の調査や魚
道設置
生ごみ電動式処理機・コンポスト購
入費用の助成

ジュニアバンド・吹奏楽部の楽器の
更新
図書館図書の購入

ふるさと納税は、全国の皆様の「斜里町を応援したい」という想いの結晶です。町ではこ
れからも、ご協力いただいている事業者の皆様とともに斜里町の魅力を発信し、いただい
た寄附金を町民の暮らしの向上や、町の未来への投資として大切に活用します。

感謝の目印「サンキュー！トコさん」マーク
今年度から、ふるさと納税の寄附金を活用した事
業に、感謝の気持ちを伝える「サンキュー！トコ
さん」マークを掲示します。町内でこのマークを
見かけたら、「全国からの応援のおかげで、私た
ちの町が便利に、豊かになっているんだな」と、
ぜひ思いを馳せてみてください。

斜里ジュニアバンドの楽器を購入

寄
附
額
（
千
円
）

斜里町ふるさと応援寄附金（ふるさと納税）受け入れ額の推移

子育て支援 安全・くらし 産業振興

環境保全 教育・文化

問 政策推進課 ふるさと納税係 ☎ 0152-26-7708
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あなたの
健康のために
健康に役立つ情報をお知らせします

　肝がん検診団が、下記の日程で肝がん検診を実施します。B 型肝炎ウイルスや C 型肝炎ウイルスを持っている方
や肝臓病にかかったことのある方、脂肪肝やメタボリックシンドロームが気になる方等には検診をご案内します。

肝がん検診を受けませんか

問 肝がん検診団 事務局 ☎ 011-728-1008

▼検診日時　９月 12 日㈯　９:00 ～ 12:00
　　　　　　（受診者数により変動します）
▼検診場所　ぽると 21　２階
▼検診費用　対象者 6,000 円（当日承ります）

▼注意事項　・受付時間９:00 ～ 16:30 平日の日中でも留守番電話になることがあります（土日祝休み）。
　　　　　　・受診のお勧めの封書が送られた方は返信ハガキで、そうでない方はお電話で申込みください。
　　　　　　・留守電の場合は、平日の日中に連絡の取れる電話番号と名前を録音してください。
　　　　　　・受付期間終了後に受診時刻などを記載した予約票、問診票を発送します。
　　　　　　・問診票は表面のみ記載し、予約票と一緒に持参してください。
　　　　　　　万が一９月９日㈬までに郵便が届かない場合は事務局に電話をお願いします。

▼検診内容　問診、採血、腹部エコー、肝臓専門医によ
　　　　　　る療養相談
▼予約申込　先着 50 名
▼受付期間　８月 10 日㈪～８月 27 日㈭（締切後は要電話）

健幸ウォーキング講座のお知らせ

問 ぽると 21 健康支援係 ☎ 0152-26-7116

【夜の部】
～夜風にふかれて、カラダ整う～ 夜の球場ウォーキング
　９月２日㈬　19:00 ～

▼ 参 加 費　100 円
　　　　　　行政ポイント 100P 付与で実質無料
▼参加対象　18 歳以上の斜里町民
▼ 持 ち 物　飲み物、動きやすい服装、運動靴、
　　　　　　参加費 100 円、懐中電灯（お持ちの方、
　　　　　　夜間のみ）

申込はこちら

サケ・マス釣りのルールが一部変わります！サケ・マス釣りのルールが一部変わります！
　網走海区漁業調整委員会指示により、サケ・マス釣りのルールが一部変更されます。

　サケ・マス資源の保護と将来にわたる持続的な利用のため、ご理解とご協力をお願いします。

　これまでローカル・ルールとしてお願いしていた「釣竿は 1 人 3 本まで」「釣獲尾数は 1 人 1 日 3 尾まで」
について、海区漁業調整委員会指示による規制へ移行します。

　【規制対象】　サケ釣り
　【規制期間】　9 月 1 日～ 11 月 30 日
　　　　　　  ※期間中、規制に違反した場合は、罰則が適用される場合があります。

　なお、９月１日～ 11 月 30 日以外の期間についても、引き続きローカル・ルールとして「3 本・3 尾ルー
ル」へのご協力をお願いします。

「３本・３尾ルール」が法令に基づく規制になります

河口付近の採捕禁止区域が追加されます

【サケ・マス採捕禁止区域の追加】　オチカバケ川及びシマトツカリ川の河口付近
　　　　　　　　　　　　　　　　河口を中心に左右両岸各 100m 及び沖合 100 ｍ以内

【禁止期間】　８月１日～ 12 月 10 日　※本年は周知期間確保のため、９月１日～ 12 月 10 日

サケ・マス釣りを楽しむためにも、
ルールを遵守いただくようお願いします。

サケ・マス釣りのルールは他にもあります。
詳細は二次元コード先の「釣りをされる方へのお
知らせ」（斜里町 HP）からご確認ください。

問 水産林務課 水産係 ☎ 0152-26-8374

▼主　　催　　肝がん検診団　団長　川西　輝明（肝臓クリニック札幌　院長）
　　　　　　　肝がん検診団　事務局長　大野　浩二（肝臓クリニック札幌　連携推進室　室長）

【朝の部】
バスに乗って海へ！ 砂浜を歩こう！
　９月３日㈭　9:30 ～

▼集合場所　ゆめホール知床
▼定　　員　各回 30 名
▼講　　師　TOMOSPORTS 運動指導士 石川 朋美先生
▼申　　込　８月 31 日㈪まで
　　　　　　電話又は二次元コードから

※特典の詳細は、右記二次元コードからホームページをご覧ください。

トコさんタオル

はじめての方

しれとこ手ぬぐい

5 回連続参加

ポテトポイント
100Ｐ

お友だち紹介

100

（どれかお一つ） （どれかお一つ）

100

詳細はこちら

1

２

斜里町 HP

区　　域 範　　囲 期　　間
イワウベツ川河口 河口の左右両岸、沖合1000m 6/1～12/10
ホロベツ川河口 河口の左右両岸、沖合100m 8/1～12/10
ペレケ川河口 ウトロ漁港西港内 8/1～10/31
オンネベツ川河口 河口の左右両岸、沖合 500m 5/1～10/31
オチカバケ川河口 河口の左右両岸、沖合100m 9/1～12/10

糠
ぬ か ま っ ぷ

真布川河口 河口の左右両岸、沖合100m 8/1～12/10
シマトツカリ川河口 河口の左右両岸、沖合100m 9/1～12/10

奥
お く し べ つ

蘂別川河口 河口の左右両岸、沖合 500m 5/1～12/10
斜里川河口 河口の左右両岸、沖合1000m 5/1～12/10

サケ・マス採捕禁止区域と期間

区　　域 期　　間
ウトロ漁港南護岸、衛生管理エリア 通年

知
ちっぷどまり

布泊漁港 8/1～11/20
斜里漁港防砂堤 通年
了解の無い私有地 通年

サケ・マスに関係する立入禁止区域と期間9/1 ～ 12/109/1 ～ 12/10

9/1 ～ 12/109/1 ～ 12/10

5/1 ～ 12/105/1 ～ 12/10

NEW

NEW

NEW

NEW

参 加 特 典
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https://www.town.shari.hokkaido.jp/soshikikarasagasu/shokokankoka/ibento/3136.html
https://logoform.jp/form/U3iN/750984
https://www.town.shari.hokkaido.jp/soshikikarasagasu/suisanrinmu/suisan/fishing/index.html
https://www.town.shari.hokkaido.jp/soshikikarasagasu/kenkou/kenkoshien/kenko_yobo/346.html
https://www.town.shari.hokkaido.jp/soshikikarasagasu/kenkou/kenkoshien/kenko_yobo/346.html


国保病院から
お知らせ
問 国保病院　☎0152-23-2102

８月の診療表

斜里町国民健康保険病院

出身地（都道府県）
趣味や特技
医師を目指したきっかけ　
専門分野、得意とする診療
診療を行ううえで特に大切にしていること
どのような病院を目指していきたい？

（地域医療に対する思いを教えてください！）
町民に向けたメッセージを！

奈良県
旅行、音楽、ハイキング
社会への貢献が実感できると考えたため
整形外科一般
先入観にとらわれず診察を行うこと。わかりやすい
説明をすること。
限られた医療資源でできる診療を行う。必要に応じ
て高次医療機関と連携する。
斜里の方々が必要と思われている医療環境を作り出
すお手伝いがしたいと考えています。

整形外科医　
森下 修 副院長

生まれは北海道、小学校は大分県、中学・高校は東
京都・神奈川県、大学は大阪です。
サイクリング、ラグビー観戦、スキー観戦
高校３年生の時に、親戚が病気になってから
脳疾患、在宅訪問診療、頭部外傷など
真摯に診療にあたります。
斜里町にある唯一の有床病院としての役割を果たし
て行きたいと考えています。
今年６月から斜里町が好きで戻ってきました。よろ
しくお願いします。

大阪府
銭湯（サウナ）通い、図書館通い
身内に医療従事者がいたから
消化器内科（胃カメラ検査、大腸内視鏡検査）、一
般内科、救急
どんなに話が長くても、患者様の話はとにかく最後
まで聞くようにしています。

「へき地だからなにもできない」というのではなく、
当院では血液検査も 1 時間ほどで結果が出ます。　
ＣＴ検査もすぐに撮れます。昼時間帯であれば、緊
急内視鏡検査もできるようにしていきます。当院で
は、他の周辺地域の医療施設よりフットワークが軽
く、皆様に適切な医療サービスを提供できるように
努力していきます。
春から新しいドクターが増え、生まれ変わった斜里
国保病院になりました。「国保病院に行けばなんと
かしてくれる」「もう大丈夫」という安心感を与えら
れたらと思います。重症例では、当院で完全に治療
できないこともありますが、夜中でも迅速に診断し、
大きな病院への架け橋となれるように対応していき
ます。

北海道
サッカー観戦、海外旅行、PC いじり、ゲーム、家電、
ワイン
大学法学部在籍時に、地域における医療政策や公
衆衛生に興味を持ち、再受験で医学部に入学しま
した。
総合診療・家庭医療
病気のことだけではなく、生活・仕事・家族・趣
味など、患者様本人やその周囲のことを理解する
ことが治療にとって有効と考えており、時間の許
す限りですが大事にしています。

救急搬送があった場合、外来の待ち時間が延びることが想定されますので、あらかじめご了承ください。

糖尿病
フットケア外来 第2・4週金曜日/13:30～15:30 ストーマ外来 第1・3週火曜日/13:30～15:30

禁煙外来 全国的に禁煙補助薬の供給が難しい状況に
あるため、当面の間、休診いたします。

専門外来

月 火 水 木 金
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

内　科 渡部 竹内 渡部 森

休診

渡部 森 森
総 合 診 療 
(内科・外科)

竹内 土田 土田 竹内 土田

整形外科 森下 森下 森下
20日:休診 森下

小児科 旭川医大 旭川医大 予防接種
のみ 旭川医大 旭川医大

(～14：00まで)

産婦人科 加藤医師(出張医)　13日㈭午前・午後/14日㈮午前
中西医師(出張医)　24日㈪午前・午後/25日㈫午前

皮膚科 冲永医師(出張医)　３日㈪午前・午後

認知症外来
（要予約）

松野医師(出張医)　24日㈪ 午後
　脳卒中後のフォローや頭痛外来、認知症外来など、脳神経外科が専門です。
森雅宏医師(出張医)　14日㈮午前・午後/28日㈮午前・午後
　心療内科、認知症外来など精神科が専門となります。完全予約制です。

内視鏡検査
（要予約）

渡部医師・竹内医師　毎週水曜日
助川医師(出張医)　７日㈮午前・午後/21日㈮午前・午後

常勤医師をご紹介！
斜里町の医療を支える５名の先生に質問しました！

1

2

3

4

5

6

7

内科医　
渡部 浩二 医長

1

2

3

4

5

6

7

愛媛県
鉄道模型
中学生の時に読んだ故・手塚治虫氏の「ブラック・
ジャック」に憧れて
内科全般（ただしリウマチと膠

こうげん
原病は除く）

客観的事実に基づく合理的判断。ただし緊急を要す
る場面では経験的直観が優先することもあります。
必要最低限の医療提供、細々としても存続させてい
かなければならないと考えています。
当院は残念ながら高度な医療提供は困難です。また
施設も古く療養環境にはふさわしくなくなってきて
います。許容されるなら未来までの存続に向けて新
病院の建築を推進してください。

内科医　
森 秀樹 院長

1

2

3

4

5

6

7

外科医　
土田 和幸 副院長

1

2

3

4

5

6

7

皆が気軽に相談できる病院。限られた医療資源の
中で最大限病院内外で連携しつつ、100 点とはい
かないまでも、患者やその家族が満足できるケア
を行えるよう、日々精進しています。
祖父母が斜里町在住で縁のある地で医師として働
けて嬉しく思います。地域のために頑張りたいと
思いますので、何卒よろしくお願いします。

内科医　
竹内 健貴 医長

1

2

3

4

5

6

7

森下先生
渡部先生

竹内先生
森先生 土田先生

1

2

3

4

5

6

7

左ページにGO！

 平　日 午　前 午　後
受付時間 ８:30 ～ 11:00 13:30 ～ 16:00

診療時間 ８:30 ～ 12:00 13:30 ～ 17:00

＊予約や予約変更のお電話は、8 月より平日 15 時 00 分以降にお受けいたします。
※予約変更は日程をずらすだけではなく、「体調に変化はないか」「検査を受けられる枠が空いているか」「患者さんの残薬が
　不足しないか」など、他の調整も必要となります。
※平日朝から 15 時までの外来・検査が混みあう時間帯や土日祝日は、これらの調整・確認を行うことが困難なため、ご理解
　ご協力をお願いします。
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団地名 住　所 建設年度 間取り 空室の階数 空室数
ウトロ高原団地 A 棟 ウトロ高原 56 番地 H ６ 3LDK 1 階 1
ウトロ高原団地 A 棟 ウトロ高原 56 番地 H ６ 3LDK 2 階 1
ウトロ高原団地 C 棟 ウトロ高原 57 番地 R １ 3LDK 2 階 1

新光北団地 1 棟 新光町 5 番地 H26 3LDK ３階 1
新光北団地 6 棟 新光町 6 番地 H29 3LDK 平屋 1
中斜里団地 1 棟 中斜里 23 番地 H12 2LDK 平屋 2

▼公営住宅等の空室状況 ( 令和８年 7 月 9 日時点 )

※ 3LDK の住宅については、2 人以上で構成される世帯の方のみ受け付けております。（先着順）

公営住宅等の空室状況について

問 財政課 契約財産係 ☎ 0152-26-8214

　毎年９月９日を「救急の日」といいます。救急医療への正しい理解を深めることが目的です。それに伴い、普通救命講習
Ⅰを実施します。普通救命講習Ⅰでは、主に成人に対する心肺蘇生法、AED の使用法などを学びます。
　いざという時、大切な人を守るために講習会に参加してみませんか。

問 消防署 ☎ 0152-23-2435/ ウトロ分署 ☎ 0152-24-2110

119だより女性消防団による
普通救命講習Ⅰ開催のお知らせ

消防 HP はこちら

ウトロ地区
▼日　時　９月 11 日㈮　18:30 ～ 21:00
▼場　所　漁村センター（ウトロ支所）　２階和室
▼定　員　10 名

斜里地区
▼日　時　９月 15 日㈫　18:30 ～ 21:00
▼場　所　斜里地区消防組合消防署
▼定　員　10 名

▼申　込　８月 30 日㈰まで
　斜里消防ホームページより「救命講習受講申込書」をダウンロードし、必要
　事項を記入のうえ、消防署又はウトロ分署まで提出してください。

公営住宅情報

お子様に緊急の用件等がある場
合、お手数ですが児童館までご
連絡ください。トラブル防止のた
め、ご協力お願いします。

・開館時間・開館方法が変更になる場合は、斜里町公式 LINE
またはほっとメールしゃりでお知らせします。

【保護者の方へおねがい】
・就学前のお子さんは必ず保護者など大人と一緒に来館し

館内ではお子さんからなるべく離れないようにしてくだ
さい。

�・児童館の利用にあたっては、利用登録をお願いします。
右記二次元コードの登録フォームから手続きできます。

・児童館で遊ぶときは児童館のきまりやマナーを守るよう
ご家庭でもよくお話しください。

・小学生は学校から一度自宅に帰ってから来館してくださ
い（スクールバス利用の児童はご相談ください）。

イベント 場　所 日　程　等 時　間

開放日
お子さんと保護者の方が一緒に自由に遊
ぶことができます。

子育て支援センター

毎週 月曜日・木曜日（祝日除く）
12日㈬、14日㈮、18日㈫、26日㈬ 9:30～11:30

平日（祝日、24日除く） 13:00～16:30
24日㈪ 15:00～16:30

遊びの広場
ふれあい遊び・絵本の読み聞かせ・自由
遊びを楽しみます。

子育て支援センター

ぴよぴよ・0～1歳未満・妊婦さん
４日㈫※縁日あそび（要申込）
24日㈪

10:00～11:30
13:00～15:00

てくてく・１歳～就学前 
５日㈬※縁日あそび（要申込）
19日㈬

10:00～11:30

斜里町漁村センター
（ウトロ）

にこにこ・0歳～就学前
19日㈬ 10:00～11:30

どんぐり会
７ヵ月未満のお子さんと保護者の交流の
場です。

子育て支援センター 28日㈮ 10:00～11:30

土曜開放日
お子さんと保護者の方が一緒に自由に遊
ぶことができます。

児童館あそぼっくる
29日㈯
※児童館あそぼっくるキッズフェスの日

10:00～11:30

歯とごはんのなんでも相談
お子さんを遊ばせながら、歯科衛生士や栄
養士とゆっくり相談ができます。

子育て支援センター 27日㈭ 10:30～11:30
（※開放は9:30～）

ぽかぽかサロン
百歳体操の参加者の方との交流の場です。 子育て支援センター ３日㈪ 11:00～11:30

（※開放は9:30～）
ミニ図書館
図書館職員による絵本や紙芝居の読み聞
かせ、本の貸出があります。

子育て支援センター 12日㈬ 10:30～11:30
（※開放は9:30～）

児童館であそぼう
子育て支援センター職員が出向きます。 児童館あそぼっくる 21日㈮ 10:00～11:30

講座「救急救命士に教わろう！」
※要申込、同室託児 子育て支援センター ７日㈮※ぴよぴよグループが対象 10:00～11:30

８月の子育てカレンダー

子育て支援センター ☎0152-23-5355 児童館 HP子育て支援センターHP

☎0152-23-5245
イベント 条件等 日　程 時　間

ホビークラブ　ボートを作って走らせよう！ 対象：小学２年生以上 ５日㈬ 14:30 ～ 16:00
ボードゲームクラブ　カードゲームやボードゲームであそぼう♪ 対象：小学生以上 ３日㈪・17 日㈪ 14:00 ～ 16:00
百人一首クラブ / ピックルボールであそぼう 
北海道遺産「下の句かるた」で大人も子どもも一緒にあそぼう♪ 対象：小学生以上 22 日㈯ 13:30 ～ 15:00

キッズフェス　年に１度のあそぼっくるのお祭り。
縁日、食べ物、色々なコーナーがあるよ♪ - 29 日㈯ 10:00 ～ 12:00

あそぼっくる（児童館）わくわくわくわく

のびのびのびのび

登録フォーム 町公式 LINE

【児童・生徒のスマートフォンなど電子機器使用について】
・児童館で使用することはできません。小学生については貴重
品のため職員室に預けてください。保護者に連絡する場合の
み職員室で使用することができます。

暮らしの情報

　はまなす公園の屋外トイレについて、工事に伴い 10 月末
まで仮設トイレのご利用をお願いします。
　ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

はまなす公園トイレ改修工事
のお知らせ

問 建設課 建設係 ☎ 0152-26-8378
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暮らしの情報 暮らしの情報

無料法律相談を開催します
　専門の弁護士がみなさんのさまざまな悩みの相談に応じます。身近な悩み、ささいな心配事でも構いません。「こ
れは法律問題だろうか」 と迷われている方も、ぜひご利用ください。

問 住民生活課 住民活動係 ☎ 0152-26-8312

▼日　時　８月 10 日㈪ 13:00 ～ 16:00
▼場　所　役場１階　相談室
▼担　当　釧路弁護士会　川瀬敏朗 弁護士
▼対　象　相談は斜里町民の方に限ります。

▼予　約　必要（８月７日㈮ 12 時までに問合せ先までお電話ください）
　　　　　※人数に限りがありますので、お早めにご予約ください。
　　　　　※予約の際に、相談者と相手方の氏名と住所、相談内容をお
　　　　　　聞きします。
　　　　　※相談時間は、お一人 30 分以内です。

年金相談をご利用ください
　国民年金や厚生年金の受給金額や加入記録、納付状況の確認など年金制度の相談をお受けします。

問 北見年金事務所 お客様相談室 ☎ 0157-25-8703

▼日　時　８月 18 日㈫ 11:00 ～ 15:00
　・１ヵ月前から予約可能です。
　・予約枠は３～６名
　※相談内容により、変更する場合があります。

▼場　所　ゆめホール知床　会議室２
▼申　込　北見年金事務所までご連絡ください。

《教育委員会》
▼ゆめホール知床 佐藤　陽希（地域福祉課）

令和８年７月１日付け人事異動

地域活性化起業人（企業派遣
型）を委嘱しました

　地域活性化起業人（企業派遣型）として一般財団法人地域・教育魅力化プラットフォームに所属する渡邉涼太さん
が委嘱されました。今後、専門的な知見を活かしながら、北海道斜里高等学校の生徒募集に関する道内外への情報発
信や地域みらい留学フェス（合同説明会）への参加及び受入体制の整備のほか、関係機関との調整などの業務に携わっ
ていただきます。

この度、地域活性化起業人として島根県からやってまいりました。渡邉涼太と申します！
斜里高校の生徒募集支援、斜里町の魅力発信をミッションに一所懸命に取り組んで参ります！決してよ
そ者の私が一人で遂行できる使命だとは思っておりませんので、斜里町の皆さんのお力をお借りしたい
と思っております。
見かけた際には気軽に声をかけていただけると嬉しいです！ぜひ斜里町の魅力を教えてください！

渡
わ た な べ

邉  涼
り ょ う た

太 さん

所属：一般財団法人地域・教育魅力化
プラットフォーム

問 教育委員会 学校教育係 ☎ 0152-26-8391

「補助金・支援制度ガイド」を作成しました
　町の皆さんの暮らしに役立つ各種補助金や支援制度をまとめた斜里町「補助金・支援制度ガイド」を作成しまし
た。子育て、福祉、健康、住まいなど、さまざまな分野の制度を掲載しています。
　「使える制度はないか」ご確認の上、内容の詳細や最新情報については、各担当課へお問い合わせください。

問 政策推進課 企画政策係 ☎ 0152-26-7708
詳細はこちら

ガイドは斜里町ホームページでご覧いただけます。
詳しくは二次元コードからご確認ください。

　スマホの使い方や、操作方法に関する疑問や不安を解消するため、職員がマンツーマンで丁寧にサポートします。
お気軽にお越しください！

スマホ相談室のご案内

問 総務課 情報システム係 ☎ 0152-23-3131

▼日　時　　８月５日㈬、20 日㈭ 10:00 ～ 13:00
▼場　所　　町立図書館　会議室前テーブル
　　　　　　※のぼりが目印
▼参加費　　無料（予約不要）
▼所要時間　1 人あたり最大 30 分程度
▼持ち物　　・お手持ちのスマートフォン
　　　　　　・相談ごとに関する資料

※相談内容によっては、スマートフォン契約時の
ID・パスワードが必要な場合があります。

※混雑時はお待ちいただく場合があります。あらかじ
めご了承ください。

※時間内での応対が難しい場合、お断りする場合があ
ります。

専門医による個別相談　移動精神相談会のお知らせ

　統合失調症やうつ病など精神疾患を持つ方と同居する高齢の親が、社会から孤立するケースが増えています。統合
失調症やうつ病は、なかなか気づきにくく必要な医療につながらないことがあります。また、子の精神疾患を認めた
くない気持ちや、世間体・周囲の偏見を恐れて相談をためらう気持ちから、こころの病を原因として家族もろとも社
会から孤立してしまう可能性があります。
　社会から孤立しこのような悩みを長期間抱えてしまうと、親は高齢になり子どもに対処しきれなくなったり、症状
が悪化し暴力を振るうなど、より深刻な状況を引き起こしてしまいます。
　下記日程のほか、保健師による心の健康に関わる様々な相談を随時お受けしています。

▼日　時　８月 24 日㈪　14:00 ～ 16:00
▼場　所　ぽると 21　小会議室
▼予約受付　８月 14 日㈮までに電話で申込み。

・何をするにもやる気が起きない
・引きこもりがちの家族のことを

相談したい

こんな困りごとありませんか？

・夜、眠れなくて困っている
・些細なことも悲観的になって

しまう

まずは、抱え込まずに相談してみることが大切です。ご本人・ご家族を問わず相談可能です。

問 ぽると21 健康支援係 ☎0152-26-7115/7116

▼相談担当医
　網走向陽ヶ丘病院　精神科医師
　※原則、精神科医療機関に通院中の方を除きます。

・家族の言動がおかしく、うつや
認知症の疑いがあるのではな
いかと心配

15 広報しゃり　2026.8広報しゃり　2026.8 14広報しゃり　2026.8広報しゃり　2026.8 14

https://www.town.shari.hokkaido.jp/kurashinojoho/josei_shienseido/4294.html
https://www.town.shari.hokkaido.jp/kurashinojoho/josei_shienseido/4294.html


久保 耕一郎 様 久保 耕一郎 様 
　旭日双光章 地方自治振興への功績を称えて　旭日双光章 地方自治振興への功績を称えて

　今年の春の叙勲で、久保耕一郎さんが旭日双光章を受
章されました。この勲章は、長年にわたって国または公
共に対し功労を重ね、顕著な功績を挙げた方に贈られる
ものです。久保さんは平成７年４月に斜里町議会議員に
就任以来、28年にわたり町政の発展にご尽力されました。
経済建設常任委員会、総務文教常任委員会、議会運営委
員会において委員長、副委員長の要職を務め、卓越した
手腕を発揮されました。
　このたびの受章、誠におめでとうございます。

　７月６日㈪、「町の産業振興に役立ててほしい」との思
いから町へ 30万円のご寄附をいただきました。久保さ
んは農業に携わる傍ら、官民問わず幅広い人脈を持ちな
がら農業振興にも尽力され、畑地かんがい事業の推進や
農業 ICTの活用促進など、斜里町農業の発展に大きく貢
献されました。いただいた寄附金は、農業をはじめとし
た産業振興のため有効に活用させていただきます。
　このたびのご寄附、誠にありがとうございました。

町への思いを寄附に込めて

問 斜里町商工会 ☎ 0152-23-2185
（FAX）0152-23-0501

参加者大募集！「町民仮装盆踊り大会」
　今年も町民仮装盆踊り大会が開催されます！今年のテーマは「ヒーロー・ヒロイン」。事前申込されたチームには
もれなく、青年部屋台のたこ焼きと焼き鳥２パックずつをプレゼント！ぜひご参加ください。

▼日　時　８月 15 日㈯ 17:00 ～（審査開始　18:30）
▼場　所　道の駅しゃり（雨天時は産業会館）
▼賞　品　優勝　プリペイドカード５万円分、準優勝　プリペイドカード３万円分など
▼審査対象　①子どものみのチーム
　　　　　　②子どもを含んだ大人子ども混合チーム
▼申　込　〈当日申込〉会場にて受付（17:00 ～ 18:00）
　　　　　〈事前申込〉電話、もしくはチラシに記入して、
　　　　　　　　　　FAX または商工会へ持参（前日 12 時まで）

↑チラシはこちら

暮らしの情報
会計年度任用職員を募集します

募集要項はこちら

求人情報 一緒に働きませんか？

区分 保育士 保育補助
勤務形態 常勤 非常勤 常勤・短時間
募集人数 若干名

勤務場所
▼双葉・はまなす保育園
▼ウトロへき地保育所
※上記施設で異動あり

▼双葉・はまなす保育園
▼ウトロへき地保育所

業務内容 保育業務、その他保育園で必要とする業務 清掃・消毒・給食補助
その他保育業務

応募資格 保育士・幼稚園教諭・看護師・保健師等 - -

勤務時間

双葉・はまなす保育園
月～土曜日（週休２日・日曜日とその他１日）
７:25 ～ 18:35（７時間 45 分のシフト制・
昼休み１時間）

※左記のうち各施設から
　依頼するとき。
　月 1 日～
　勤務時間や日数について
　はご相談ください。

月～土曜日
（週休2日・日曜日とその他1日）
※全日程が難しい場合は
　ご相談ください。
　７:25 ～ 18:35（うち５時間）ウトロへき地保育所

月～土曜日（日曜日休みの週休 1 日）
８:00 ～ 17:00（７時間シフト制・昼休み
１時間・土曜日は午前のみ勤務）

給　　与 月給 216,500 円～ 有資格：時給 1,330 円～　無資格：時給 1,230 円

手　　当 期末手当・勤勉手当・通勤手当・処遇改善
手当 通勤手当・処遇改善手当 期末手当・勤勉手当・通勤手当・

処遇改善手当

保 険 等 北海道市町村職員共済組合・厚生年金・雇
用保険 なし 北海道市町村職員共済組合・厚

生年金・雇用保険
任用期間 令和８年８月（最初の勤務日は要相談）～令和９年３月 31 日※令和９年 4 月以降継続雇用の場合あり

区分 ウトロ仲よしクラブ・
子どもセンター支援員

仲よしクラブ支援員・
児童館職員

仲よしクラブ支援員・
児童館職員

勤務形態 常勤 常勤 非常勤・代替
募集人数 若干名

勤務場所
▼ウトロ仲よしクラブ
▼ウトロ子どもセンター

▼斜里・朝日仲よしクラブ
▼児童館
※上記施設で異動あり

▼斜里・朝日・
　ウトロ仲よしクラブ
▼児童館
▼ウトロ子どもセンター

業務内容 勤務場所の運営・活動の推進、児童の安全管理、遊びの指導等
応募資格 - - -

勤務時間

月～土曜日（日曜日休みの週休 1 日）
・月～金曜
  9:45 ～ 18:00（うち６時間）
・土曜日・長期休業・学校振替休日
  8:00 ～ 18:00（うち６時間）

仲よしクラブ
月～土曜日（日曜日休みの週休 1 日）
・月～金曜日 12:30 ～ 18:30
・土曜日・長期休業・学校振替休日
   7:45 ～ 18:30（うち６時間）

※左記のうち各施設から
　依頼するとき。
　月 1 日～
　勤務時間や日数については　　
　ご相談ください。

児童館
月～土曜日（日曜日休みの週休 1 日）
9:45 ～ 18:00（うち６時間 15 分）

給　　与 時給 1,330 円
手　　当 期末手当・勤勉手当・通勤手当・処遇改善手当 通勤手当・処遇改善手当
保 険 等 北海道市町村職員共済組合・厚生年金・雇用保険 なし
任用期間 令和８年８月（最初の勤務日は要相談）～令和９年 3 月 31 日

▼申込先　　役場児童育成課またはウトロ支所
▼申込期限　令和８年８月 14 日㈮まで

問 児童育成課 児童育成係 ☎ 0152-26-8315

応募する場合は履歴書を申込先へ郵送もしくは持込にて提出してください。
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まち発見レポートまち発見レポート
斜里のまちで見つけた「発見」をご紹介します。
また、みなさんからも情報を募集しております。

問 政策推進課 魅力創造係 ☎ 0152-26-7708

　６月 26日㈮、北見地区電気工事業協同組合斜里支部
と北海道電力ネットワーク株式会社斜里ネットワークセ
ンターの皆さんが、「みどり工房しゃり」の街路灯清掃を
行いました。当日は 16名が参加し、施設内の街路灯８
基を清掃。灯具内部にたまった虫などを丁寧に取り除き
ました。今回の活動により、みどり工房しゃりの快適な
利用環境の維持につながりました。
　地域のためにご尽力いただいた皆さん、ありがとうご
ざいました。

街路灯清掃で地域貢献活動

　６月 23日㈫、斜里地区消防組合消防署と斜里バス株
式会社との間で「災害時等における消防活動の協力に関
する協定」が締結されました。本協定は、町内に火災や
風水害、地震などの災害が発生した場合やそのおそれが
ある際に、同社が保有する車両の提供を受けるものです。
提供いただいた車両は隊員の待機所や応急救護所などと
して活用されます。
　今後も協力体制を強化しつつ、災害に対する備えをさ
らに充実させてまいります。

消防活動の協力に関する協定締結式

　６月 11日㈭、町と包括連携協定を締結しているプロ
バレーボールチーム「北海道イエロースターズ」の小高
政利ゼネラルマネージャー、都築仁選手、島波輝選手が、
国内最高峰リーグであるSVリーグへの昇格を受け、町
長を表敬訪問しました。小高氏から「チームと町民の皆
さんとのつながりが一層広がっていけば嬉しいです」と
述べられ、サイン入りユニフォームが贈呈されました。
　今後のさらなる活躍とともに、スポーツを通じた地域
の活性化への貢献が期待されます。

イエロースターズが表敬訪問
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今月の納期

町　税 
納期限…８月 31 日㈪　口座振替日…８月 25 日㈫
●税　目　固定資産税・都市計画税

国民健康保険料・介護保険料
後期高齢者医療保険料…２期分

水道料・下水道使用料
納期限・口座振替日…８月 25 日㈫

広
報
に
つ
い
て
ご
意
見

　
　
　
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
！

\ いつでも、どこでも /

詳細はこちら

➡

表紙解説

しれとこ斜里ねぷたに
向けて、町内の小学校
で、それぞれ準備が進
められる様子。

2424 時間
キ
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

ャッシュレスで

納税できます！

〈６月分〉〈６月分〉
人の動き

■ 人口／10,179人（＋16人）
男：5,057人（＋22人） 女：5,122人（－６人）

■ 世帯／5,427世帯（＋22世帯）

ふるさと納税実績
〈６月末現在〉

■発行・編集／斜里町役場総務部政策推進課　☎ 0152-26-7708　〒 099-4192　北海道斜里郡斜里町本町 12番地　■印刷／星印刷工業株式会社

この広報紙は斜里町ホームページでもご覧いただけます。　https://www.town.shari.hokkaido.jp/（掲載写真はすべてカラーです）

アンケート
Ｑ 1. 今月号でよかった内容を教えてください。
Ｑ 2. 今後取り上げてほしい内容や企画はありますか？
Ｑ 3. 広報に関するご意見・ご感想をお聞かせください。

「広報しゃり」が
アプリで読めます

回答方法 ( はがき または オンライン )
▽はがきにアンケートの回答を記入し、
〒 099-4192 斜里町本町 12 番地
　斜里町役場 魅力創造係 宛　へ送付

オンライン
アンケートフォームは
こちらから

昨年の斜高祭はあっという間に時間が過ぎ、気付けば夜空に大輪の花火が打
ち上がり、生徒達の賑やかな歓声に、暑い夏の訪れを実感したことを覚えて
います。今年はコーディネーターとして初めて地域の方々にキッチンカーな
どの出店を依頼し、みなさまのご厚意に支えられていることを実感した斜高
祭でした。ご協力ありがとうございました！

[ 地域おこし協力隊リレーコラム Vol.16 ]
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今月の担当

私にとって２回目の斜高祭

確認はこちら

➡

「水道ポータル」で
料金や使用水量の確認ができます

● 件数　   1,621件
● 寄付金額　35,564,000円
● 累計（R8年度） 88,561,200円

● 参加者　   40人（件）
● 寄付金額　429,636円
● 累計（R8年度） 9,932,449円

https://www.town.shari.hokkaido.jp/soshikikarasagasu/zeimuka/3316.html
https://www.town.shari.hokkaido.jp/choseijoho/koho/kohoshari/2212.html
https://logoform.jp/form/U3iN/226244
https://www.town.shari.hokkaido.jp/soshikikarasagasu/suidoka/suidopotal/potal.html



