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知っていますか？
国民健康保険のしくみ （P4～ 5）

みんなで参加しよう！
斜里町総合防災訓練のお知らせ （P7）

しれとこ斜里ねぷた
「広報しゃり」が
 アプリで読めます

折込チラシの
閲覧はこちらから

国 勢 調 査 の 回答 を
お願 いします 。

全 員 参 加 ！
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ま
す
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　国勢調査は、生活環境の改善や防災計画の立案など、わたしたちの生活に欠かせないさまざまな行政施策の
ほか、企業・団体の需要予測、経営管理、学術・研究機関の研究など、幅広い分野で活用されます。

・地方交付税の算定に利用
　（地方交付税法）

・衆議院の小選挙区の決定
　（衆議院議員選挙区画定審議会設置法）

・地方自治法で用いる人口として規定
　（地方自治法）

斜里町一般会計歳入予算（Ｒ7）の32.6％が
地方交付税で賄われています！

各種法令に基づく利用

公的統計の作成・推計のための利用、学術研究・企業等での利用　など

その他

・少子高齢社会関連
　子育て支援のための施策、高齢者福祉対策

・防災関連
　防災計画の策定、災害復興計画の策定、
　被害予測、被害予測システムの開発

・地域活性化関連
　都市再生プロジェクト推進事業、都市交通計画

地震や大雨の時の避難所をつくるときにも、
正確なデータが必要です！

行政上の施策への利用

何のためにするの？

　国勢調査の調査項目は、我が国の人口・世帯の実態を把握するために必要不可欠なものであり、そのため、統
計法によって、調査対象者に回答していただく義務（報告義務）を課して行っているものです（統計法第13条）。
　また、報告を拒んだり虚偽の報告をしたりした場合の罰則も規定されています（統計法第61条第 1号）。
　統計法では、このように報告義務を定める一方、調査に従事するすべての者に対して、調査で知り得た秘密を保
護する義務や調査票の取扱いについて厳格な規定が設けられており、これらに違反した者に対する罰則も設けられ
ています。国勢調査は大変重要な調査であるとともに、統計法によって調査票の記入内容が厳重に保護され、国
や地方公共団体においても適正に管理されていますので、安心してご回答ください。

どうしても答えなければいけないの？

国 勢 調 査
国 勢 調 査 の 回答 を

お願 いします 。

全 員 参 加 ！

10月8日（水）まで

調査に回答する
国勢調査は、「インターネット回答」か「調査
票の郵送提出」での回答になります。
回答は、便利なインターネット回答がおす
すめです！
調査票用紙で回答する場合は、同封の返信
用封筒に入れて、投かんしてください。

インターネット回答の仕方

2. ログイン
「インターネット回答依頼書」の表面にあ
る二次元コードを読取るか、裏面のURL
からアクセスしてください。

3. 回答
画面の案内にそって2025年10月1日㈬
現在の状況を入力します。

調査票受取後～10/8㈬

回答の確認
調査票に記入漏れがないかチェックし
ます。期限までに回答が確認できない
世帯には調査員が再度訪問することと
なりますので、早めの提出をお願いし
ます。

結果公表
人口と世帯数は令和8年5月に公表予
定です。その他の項目も、全国集計が
終わり次第公表されていきます。
誰でも閲覧できますので、皆さんもぜ
ひ確認してみてはいかがでしょうか。

問 政策推進課 企画政策係 ☎ 0152-26-7708（内線 213）

・国勢調査では、金銭を要求することはありません。また、銀行口座の暗証番号やクレジットカード番号
などをお聞きすることもありません。

・国勢調査をよそおった不審な訪問者や、不審な電話・電子メールなどにご注意ください。
・不審に思った際には、回答しないで、速やかに役場にお知らせください。
・調査員は、その身分を証明する「国勢調査員証」を携帯しています。

国勢調査をよそおった詐欺や不審な調査にご注意ください！

詳細はこちら

国勢調査コンタクトセンター
☎0570-02-5901 (9:00～21:00、土日祝も利用可)

☎03-6628-2258 (IP電話対応)

役場 政策推進課 企画政策係
☎0152-26-7708（内線213）

(8:45～17:30、平日のみ)

国勢調査に関する問い合わせ先

調査票を受け取る
調査員が9月20日㈯～30日㈫
の間に皆さんの自宅を訪問し、調査票を配付
します。
拡大文字や点字の調査票もありますので、必
要な方は役場までご連絡ください。

9/20㈯～ 9/30㈫

調査員証

バインダー

調査員証を身に
着けた調査員が
伺います！

調査員バッグ

[ 国勢調査 2025 キャンペーンサイトより]

1. アクセス
配付された「インターネット回答依頼書」を準備

10月8日（水）まで
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問 住民生活課 医療年金係 ☎ 0152-26-8314

令和 7年度の保険料率

区分 料率

所得割 13.76％

均等割（1 人あたり） 48,778 円

平等割（1世帯あたり） 46,467 円

※基礎賦課分、後期支援分、介護分の合算

病 院 窓口で払う医 療 費 は原 則３割02
　病院を受診した時、保険証（資格確認証）を持っ

ていれば、窓口で支払う金額は原則※として医療費

の 3 割です。例えば医療費が 5,000 円の場合は、 

自己負担は 1,500 円となります。

※自己負担割合は年齢層別などで異なります。

3割 7割

かかった医療費

公的医療保険から自己負担

★斜里町では、「北海道の助成」に合わせ 「町の独自助成」 により、高校生までの自己負担を無料としています。

　国民健康保険の加入・脱退の手続きは、役場医療年金係

（庁舎３番窓口）またはウトロ支所でお手続きしてください。

国 民 健 康 保 険 の
加 入 ・ 脱 退 の 手 続きは？03

こんなとき 持参するもの

加
入

転入してきたとき 転出証明書

他の健康保険をやめたとき 職場の健康保険を脱退した証明書

脱
退

転出するとき 資格確認書

他の健康保険に加入したとき 国保と健保の資格確認書または健康保険加入証明書

国 民 健 康 保 険 の 保 険 料 率04
・保険料は、「所得割」「均等割」「平等割」の合計です。

所得割：前年中の所得で算出
均等割：１人につき定額
平等割：１世帯につき定額

・納付する人は世帯主です。

　斜里町では、特定健診の受診で行政ポイントの発行を行っているほか、ウォーキングやいきいき百歳

体操への参加で健幸ポイントを貯めることができます。毎年の健診受診と日々の運動を習慣づけ、健康

の維持を目指しましょう。北海道全体の医療費が減少すると保険料が下がることにも繋がります。

（R5特定健診受診率　道：30.6%　斜里町：29.0％　国の定める目標値：60％）

 保健事業を活用して健康を維持しましょう！

平 成 3 0 年 度から国 民 健 康 保 険 制 度 が 変わりました05
　国民健康保険の運営は、以前は市町村ごとに行わ

れていましたが、全国的な医療費の増加や自治体の小

規模化により、運営が年々厳しい状況に。

　そこで始まったのが、「国保の都道府県化」です。

　以前は、町の所得と医療費推計から保険料率を決

めていましたが、都道府県化により全道の医療費や所

得などにより保険料率を決めることになりました。

　斜里町は、道内の他市町村に比べ所得水準が高い

ため、所得に対する保険料率を低く設定できていまし

たが、都道府県化により保険料率が上昇しています。

　令和 7 年度の試算では、標準保険料率※を超え、

今後も同じ状況が続く見込みのため、今後は標準保険

料率を上限として、毎年の保険料率を決定します。

※標準保険料率…　�町が道に「納付金（国保運営費）」を支払うために必要な保険料率の目安として、道が算出
するもの。
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基金（貯金のようなもの）を
活用し、急激な上昇を抑制

　日本では原則として、すべての国民が生ま

れたときから何らかの公的医療保険に加入

します。これを「国
こくみんかいほけん

民皆保険」といいます。

　公的医療保険には大きく分けて「健康保

険」 「国民健康保険」 「後期高齢者医療制

度」の３つがあり、そこからさらに種類が分か

れます。

日本 の 健 康 保 険 制 度01
公的医療保険

健康保険（社会保険）

会社員・公務員
と扶養家族

自営業・農業・漁業・
年金生活者 など

75歳以上の人 など

国民健康保険 後期高齢者医療制度

健康保険組合 協会けんぽ 共済組合

　国民健康保険とは、みんなでお金を出し合い、個々の医療費の自己負担を軽減しようという助け合いの制度です。

　職場の健康保険や後期高齢者医療制度に加入している人、生活保護を受けている人を除くすべての人が国民健康保険

に加入します。

国 民 健 康 保 険 のしくみ

健幸ポイント
について健幸ポイントについて 問 ぽると 21 健康支援係 ☎ 0152-26-7116
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▪「ごみ処理施設広域化」って？
　網走市、美幌町、斜里町、大空町、小清水町、清里町の１市５町で、広域による廃棄
物中間処理施設（焼却施設など）を整備することです。

▪なぜ広域化するの？
　斜里町を含む「斜網地区」は、いずれもごみ処理施設の老朽化や最終処分場の
ひっ迫、今後の人口減少による人手不足、費用の抑制といった共通の課題を抱えて
います。そこで、1市5町が一体となって「広域化」し、ごみ処理施設を共同で運営するこ
ととしています。

▪エコクリーンセンターみらいあーるはなくなるの？
　現在、一般ごみ、生ごみ等の受入・処理を行っているみらいあーるは、広域処理
施設稼働後にごみの処理を停止します。
　ごみの受入については継続しますので、なくなるわけではありません。

問 環境課 生活環境係 ☎ 0152-26-8216

ご
み
処
理
施
設
を

し
ま
す
！

広
域
化

予  告

▪広域化のメリット
①ごみ処理にかかる建設費・維持費を縮減

②最終処分場の延命による環境負荷の低減

③安定的な人材確保と処理体制の維持

　広報しゃり10月号の特集では「ごみ処
理施設広域化」について、より詳しくお伝え
しますので、ぜひご覧ください。

　斜里町のごみ処理のこれから、「ごみ処理施設広域化」について
町民説明会を開催します。

▼日　時　9月5日㈮　【第1回】15:00～【第2回】19:00～

▼場　所　ゆめホール知床 会議室１

町民説明会のお知らせ
詳しい内容は次号で！

施
設
建
設
候
補
地

美
幌
町
字
報
徳

�

令
和
13
年
～
令
和
14
年
7
月
頃

（
約
6
～
7
年
後
）

供
用
開
始
目
標

斜
里
町（
美
斜
線
）

職員 人 事人 事 異動
《総務部》
▼�総務部長　…茂木 公司（議会事務局長）
▼�環境課長　…塩　幸也 （環境課長（兼）生活環境係長）

▼�環境課 生活環境係長　…増田進太郎（地域福祉課 介護保険係長）

▼�住民生活課 医療年金係長　…山内 孝樹（水産林務課 林務係長）
▼�地域福祉課 福祉係長（兼）斜里町国保病院・地域包括医療支援室係長（介護・福祉担当）	 …神矢 拓郎（地域福祉課 福祉係長）
▼�地域福祉課 介護保険係長（兼）斜里町国保病院・地域包括医療支援室係長（介護・福祉担当）　…羽田野由美子（水道課係員より昇格）
▼�地域福祉課 地域支援係長（兼）斜里町国保病院・地域包括医療支援室係長（介護・福祉担当）　…荒田 秀樹（地域福祉課 地域支援係長）

《民生部》

▼�水産林務課 水産係長　…笹峯 健太 （水産資源担当主査より昇格）
▼�水産林務課 林務係長　…今野 洋司 （水産林務課係員より昇格）

▼�農務課長（兼）農業委員会事務局長	…川島 雄司（住民生活課医療年金係長より昇格）
▼�水産林務課長　…森　高志 （水産林務課長（兼）水産係長）

《産業部》

国保病院	 （令和7年7月1日付）

名前の後の（　　）は前職

▼院長（兼）地域連携室長　…森　秀樹（副院長より昇格） ▼�副院長	 …森下　修（整形外科医長より昇格）

役場	 （令和7年6月23日付）

問 総務課 総務係 ☎0152-23-3131　内線206

申込不要

場所：斜里小学校

　災害は突然やってきます。災害の被害を最小限に食い止めるため
には、訓練を通じて適切な判断と行動、お互いに助け合う体制を作
ることが大切です。総合防災訓練は、町民の皆さん全員が対象です。
　お誘い合わせのうえ、ご参加ください。 

９/7日 8:45～

斜里町総合防災訓練
みんなで参加しよう！

議会事務局	 （令和7年6月23日付）

▼�議会事務局長…村上 和志（農務課長（兼）農業委員会事務局長より昇格）

■ 当日のタイムスケジュール ▶ウトロ地区では斜里町漁村センターで同日、訓練を行います
時　間 内　容

第一部 8:45
～ 9:00

町民一斉防災訓練（シェイクアウト）
・�「シェイクアウト」とは地震が発生したと想定し、家・
職場・学校・外出先などで身を守る安全行動をとる
防災訓練です。

・�８:45 のサイレンが訓練開始の合図です。机の下など
に避難し姿勢を低く、体と頭を守ってじっとしていま
しょう。
※8:00 のサイレンは消防団員招集用です。

第二部
9:00
～ 10:20

避難訓練（自治会や家族、職場や個人による自主避難訓練）
・�自治会や家族、職場や個人などで自主的に避難すること
を想定した避難訓練です。
・�この時間帯を利用して、自治会や家族、職場などで避難
場所やルートの確認を行うなど、この機会に"防災に対す
る心構え"について話し合ってみてはいかがでしょうか？

10:20 ～ 開会式

第三部 10:30
～ 13:00

各種体験・応急活動・救助救出訓練
・�AR（拡張現実）技術を使った「AR浸水体験」や「AR煙体験」、ペットボトルを使った
心肺蘇生訓練やAED講習、はしご車による高所救助救出訓練、はしご車搭乗体験
・豚汁などの炊出訓練、防災グッズの展示など盛りだくさん！ぜひご参加ください。

災害が起きる
前にできること

災害の備え
チェックリスト

❶安全行動をとりましょう。
❷被害を想像してみましょう。
❸避難行動をとりましょう。

８時 45 分、
震度７の揺れが

発生！

▶訓練での災害想定と取るべき行動
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あなたの
健康のために
健康に役立つ情報をお知らせします

申込受付中

女性のための
住民検診の案内
女性を対象にした「レディース住民検診」についてのお知らせです。
すべての検診を1日で受けることができます。

検診名 対象年齢 料　金 行政ポイント

生活習慣病健診
( 特定健診 )

30～ 39歳
1,000 円

200P
40 ～ 74歳（国保）
40～ 74歳（社会保険） 
※特定健診の受診券が必要です 各医療保険により異なります

75歳以上 無料
胃がん検診 30歳以上 1,000 円 100P
ピロリ菌検査 30歳以上で未検査の方 1,000 円 ―

大腸がん検診
30歳以上

500円 100P
結核・肺がん検診 400円（65歳以上無料） 200P
エキノコックス症検診 小学3年生以上 (※ 5年に 1回 ) 無料 ー
肝炎ウイルス検診 40歳以上で未検査の方 無料 ー
乳がん検診 40歳以上 (※ 2年に 1回 ) 1,200 円 100P

子宮がん検診
20歳以上

（頸がん検診）1,000 円
100P（超音波検査）　 100円

20～ 49歳 （HPV検査）1,000 円

▼下記にあてはまる方はレディース検診の対象外になります。
　①�令和７年４月以降に、住民検診、職場検診、人間ドッ

ク等で同様の検診を受けた方
　②過去に受けたがん検診で経過観察中、または治療中の方
　③�妊娠中の方は、胃がん、結核肺がん、乳がん、子宮

がん検診を受けることができません

▼検診機関
　�公益財団法人 北海道結核予防会札幌複十字総合健診
センター

▼申込・問合せ
ぽると 21 健康支援係 ☎ 0152-26-7115/26-7116

100～100～

▼日　時　10 月 6 日㈪ 7:00 ～11:30 ▼場　所　ぽると 21

テーマ「知る・備える・つながる」
　認知症について正しい知識を知り、今後起こり得ることに備え、家族や身近な人とつながる大切さをテーマに開催
します。どうぞ気軽にご参加ください。

問 ぽると 21 地域支援係 ☎ 0152-23-6644

▼日　　時
　10 月 23 日㈭ / ウトロ支所
　 14:00 ～
　10 月 24 日㈮ / ゆめホール知床
　〈1回目〉14:00～、〈２回目〉18：30～
▼参 加 費　無料
▼内　　容　映画「ケアニン～あなたでよかった～」上映会

▼申　　込
　�電話または右記二次元コードより申込
ください。

　�（申込時に第 3回の内容についてアン
ケートを行いますので、ご協力をお願
いします）

第２回 斜里町認知症スマイルセミナー
開催のお知らせ

申込はこちら

要予約あなたの
健康のために
健康に役立つ情報をお知らせします

問 ぽると 21 健康支援係 ☎ 0152-26-7116

　9月 10日は世界自殺予防デーです。日本では、毎年 9月 10日から 9月 16日を「自殺
予防週間」としています。自殺の背景には、精神保健上の問題だけではなく、過労、生活困窮、
育児や介護疲れ、孤独や孤立など様々な社会的要因があると知られています。
　自殺予防週間では、「誰も自殺に追い込まれることのない社会」の実現に向け、自殺対策
を推進します。悩みを一人で抱えるのではなく、こころの健康を保つためにも、相談窓口を
ご活用ください。

【利用時間】
（平日・土・祝日）18:00～20:00
　　　 （日）18:00 ～翌朝 6:00

【LINE アカウント名】
「北海道こころの健康SNS相談窓口」

➡�右記二次元コー
ドから登録してご
利用ください。

９月10日～16日は
自殺予防週間です！

こころの健康LINE相談

こ
こ
ろ
の
電
話
相
談
先

しゃり健康ダイヤル24 24時間24時間

☎0120-279-057
チャット
ボットは
こちら➡

ぽると21 健康支援係 【平日】 8：45～17：30 ☎0152-26-7116
網走保健所 (保健師直通 ) 【平日】 9：00～17：00 ☎0152-41-0697

北海道立精神保健センター
こころの電話相談

【平日】 9：00～21：00
☎0570-064-556【土日祝】 10：00～16：00

※年末年始12/29～1/3除く
北海道いのちの電話 24時間 ☎011-231-4343

#いのちSOS 24時間 ☎0120-061-338

厚生労働省HP
「まもろうよ こころ」

専門医による個別相談会

移動精神相談会のお知らせ

　統合失調症やうつ病など精神疾患を持つ方と同居する高齢の親が、社会から孤立するケースが増えています。統合
失調症やうつ病は、なかなか気づきにくく必要な医療につながらないことがあります。
　社会から孤立しこのような悩みを長期間抱えてしまうと、親は高齢になり子どもに対処しきれなくなったり、症状
が悪化し暴力を振るうなど、より深刻な状況を引き起こしてしまいます。
　下記日程のほか、保健師による心の健康に関わる様々な相談を随時お受けしています。

▼日　時　10月20日㈪　14:00 ～16:00
▼場　所　ぽると21 小会議室
▼申　込　10月 6日㈪までに電話で申込ください。
▼相談料　無料

▼相談担当医
　網走向陽ヶ丘病院　精神科医師
　※原則として精神科医療機関に通院中の方を除く

問 ぽると 21 健康支援係 ☎ 0152-26-7115/26-7116

まずは、抱え込まずに相談してみることが大切です。ご本人・ご家族問わず相談可能です。

こんな困りごとありませんか？

・�家族の言動がおかしく、うつ
や認知症の疑いがあるのでは
ないかと心配

・何をするにもやる気が起きない

・�引きこもりがちの家族のことを
相談したい

・夜、眠れなくて困っている

・�些細なことも悲観的になって
しまう
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国保病院から
お知らせ
問 国保病院　☎0152-23-2102

９月の診療表

【受付時間】 救急搬送があった場合、外来の待ち時間が延びることが想定されますので、あらかじめご了承ください。

熱中症予防のために熱中症予防のために

　気象庁が発表した8月から10月にかけての3か月予報では「全国的に気温は平年より高く、猛烈な
暑さが続き、残暑が長引く」見込みです。
　屋外だけではなく室内で何もしていないときでも発症しますので、熱中症について正しい知識を身
につけ、体調の変化に気をつけるとともに、周囲にも気を配り、熱中症による健康被害を防ぎましょう。

内科 森医師不在のため、2日㈫・3日㈬・4日㈭・5日㈮は、出張医対応となります。森医師不在のため、2日㈫・3日㈬・4日㈭・5日㈮は、出張医対応となります。
産婦人科 【加藤医師】18日㈭午前/午後、19日㈮午前　【中西医師】29日㈪午前/午後、30日㈫午前
皮膚科 【冲永医師】1日㈪ 午前/午後

頭痛外来
【松野医師】29日㈪ 午後
脳卒中後のフォローや、頭痛外来、認知症外来など、脳神経外科が専門ですが、一般内科も併せて診療脳卒中後のフォローや、頭痛外来、認知症外来など、脳神経外科が専門ですが、一般内科も併せて診療
いたします。いたします。

内視鏡検査 【在間医師】毎週水曜日午前（要予約）【助川医師】隔週金曜日午前/午後（要予約）

禁煙外来 全国的に禁煙補助薬の供給が難しい状況に
あるため、当面の間休診いたします。 ストーマ外来 第1・3週火曜日/13:30～15:30

：髙橋(皮膚排泄ケア認定看護師)

認知症外来 希望される方は第4月曜日午後「松野医
師」の外来を受診してください。

糖尿病
フットケア外来

第2・4週金曜日/13:30～15:30
：髙橋(皮膚排泄ケア認定看護師)

専門外来

[午前］8:30～11:00
[午後］13:30～16:00

月 火 水 木 金
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

内　科 在間 第1：内科・外科
第2：休診
第3：休診
第4：�内科全般 

頭痛外来 
認知症外来

在間 森
（予約優先） 森 在間 森

（予約優先） 森

休診
外科

休診 休診
整形外科 森下 森下

森下
11日:小島
(予約制)

森下

小児科 旭川医大 旭川医大 予防接種
のみ 旭川医大 旭川医大

～1４:00まで

めまい・たちくらみ・生あくび・大量の発汗・筋肉痛・筋肉のこむら返り　等が現れます

頭痛・嘔吐・倦怠感・判断力低下・集中力低下・虚脱感　等が現れます

・エアコンが効いている室内や、風通しの良い日陰など、涼しい場所へ避難してください。
・衣服をゆるめ、首回り・わきの下・足の付け根などを冷やしましょう。
・スポーツドリンクや経口補水液などで水分を補給しましょう。
　（経口補水液を一時に大量に飲むとナトリウムの過剰摂取になる可能性もあります）
　（腎臓、心臓等の疾患の治療中で医師に水分の摂取について指示されている場合は注意が必要です）

熱中症の症状

暑さの感じ方は人によって異なります。
その日の体調や暑さに対する慣れなどが影響しますので、体調の変化に気をつけましょう。

症状が進むと…

熱中症が疑われる人を見かけたら…

あなたの
健康のために
健康に役立つ情報をお知らせします

健幸ポイントアプリを
ご利用の皆さんへ
　健幸ポイントアプリ「あるくと」を利用している方へ、「令和７年1月～ 6月分獲得ポイントのお知らせ」を郵送しました。

　・令和7年 1月以降にアプリをご利用の方へ郵送しています。
　・ポイント交換は来年3月を予定しています。詳しい案内は2月に郵送します。
　・手帳で参加している方には、ポイント通知は行っていませんのでご了承ください。
　・�健幸ポイントアプリ「あるくと」を使っているのに郵便が届いていない場合は、
　　登録に不備がある可能性があります。お手数ですが右記フォームにて問合せください。

　　▪大切なお知らせ▪
　　アプリは週に 1 回以上起動してください。3か月以上利用がないアカウントは、削除される場合があります。

問合せはこちら

問 ぽると 21 健康支援係 ☎ 0152-26-7116

斜里町 ぽると21 健康支援係

医師や保健師、看護師等に医療や健康について無料
で相談できるサービスです。ぜひご活用ください！

しゃり健康ダイヤル24しゃり健康ダイヤル24
24時間いつでもどこでも！

斜里町民限定

チャットボットでも
相談できます！

0120-279-057

斜里町にゆかりのある人が例年参加しています。斜里町
在住の方も、懐かしい話で楽しいひとときを過ごしませんか。

▼日時　10月4日㈯ 16:00～ (受付15:00～)
▼場所　ホテルポールスター札幌 2Fコンチェルト
▼会費　7,000円　　　▼申込締切　9月中旬まで

第43回懇親会のお知らせ
札幌ふるさと斜里会

申込➡ 問 事務局長 横澤 博 ☎ 011-616-6207

子育て応援！
子育てに役立つ情報をお知らせします5050

　大人になっても健康な歯で生涯を過ごすためには、子供のころからのケアが重要です。「はえたての歯」は、むし
歯になりやすく、予防のためには年に２～４回の定期的なフッ素塗布が効果的です。
　また、歯磨きレッスンも同時開催しています。歯磨きをしていると血が出る、口のにおいがする、むし歯があるか
心配、歯が抜けたのに生えてこないなど、お悩みの方は気軽に相談してください。

▼持ち物
・歯ブラシ
・�フッ素塗布手帳(持っていない場合、受付で発行します)
・ポテトカード(持っている方 )

▼費用　無料
▼申込　�二次元コードまたは電話でお申込みください。
▼対象　�学校歯科検診を受診した小学1年生～ 6年生

問 ぽると 21 子育て支援係 ☎ 0152-26-7115

小学生対象

フッ素塗布＆
歯磨きレッスン

場　 所 児童館あそぼっくる※ ゆめホール知床 実習室 1
日　 時 9月 8日㈪ 9月 10日㈬
時　 間 14:30 ～ 16:00 15:00 ～ 16:00

申込はこちら※9月はぽると２１ではなく、あそぼっくるで実施します。
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119 だより
問 消防署　☎0152-23-2435

公営住宅情報

夏～秋にかけて、火災の
リスクが高まります！

公営住宅空室情報

団地名 住　所 建設年度 間取り 空室の階数 空室数
ウトロ高原団地A棟ウトロ高原団地A棟 ウトロ高原 56番地ウトロ高原 56番地 H6H6 3LDK3LDK 1階 11
ウトロ高原団地C棟ウトロ高原団地C棟 ウトロ高原 57番地ウトロ高原 57番地 R1R1 3LDK3LDK 2階 11
かえで東団地 5棟かえで東団地5棟 青葉町 54番地青葉町 54番地 S63S63 3LDK3LDK 1階 11
光陽東団地C2棟光陽東団地C2棟 光陽町 61番地 3光陽町 61番地 3 H10H10 3LDK3LDK 1階 11
中斜里団地 1棟 中斜里 23番地中斜里 23番地 H12H12 2LDK2LDK 平屋 11

▼公営住宅等の空室状況 (令和 7年 8月4日時点 )

※3LDKの住宅は 3人以上で構成される世帯の方のみ受け付けています。
※申込は先着で受け付けています。

9月の子育てカレンダー

子育て支援センターのびのびのびのび ☎ 0152-23-5355 児童館 HP子育て支援センターHP

イベント 場　所 日　程 時　間

開放日
お子さんと保護者の方が一緒に自
由に遊ぶことができます。

子育て支援センター

毎週 月曜日・木曜日（祝日除く）
2日㈫、5日㈮、9日㈫、12日㈮、16日㈫ 9:30～11:30

平日（祝日、8日除く） 13:00～16:30
8日㈪ 15:00～16:30

遊びの広場
☆ふれあい遊び・絵本の読み聞か
せ・自由遊びを楽しみます。
※ぴよぴよグループの午後はベ
ビーマッサージあり。

子育て支援センター
【ぴよぴよ・0～1歳、妊婦さん】
8日㈪（午後）、17日㈬（午前）

【午前】13:00～15:00
【午後】10:00～11:30

【てくてく・1歳～就学前】
3日㈬、10日㈬ 10:00 ～ 11:30

斜里町漁村センター
（ウトロ） 【にこにこ・0歳～就学前】17日㈬ 10:00 ～ 11:30

土曜開放日
お子さんと保護者の方が一緒に自由
に遊ぶことができます。

児童館あそぼっくる 6日㈯ 10:00 ～ 11:30

ぽかぽかサロン
百歳体操参加者の方との交流の場 子育て支援センター 1日㈪ 11:00 ～ 11:30

（※開放は 9:30 ～）
講座「赤ちゃんもお母さんも心
地よくなる！バランスボールで
産後ケア」

子育て支援センター 11日㈭ 10:00 ～ 11:30

児童館であそぼう！
子育て支援センター職員が出向き
ます。

児童館あそぼっくる 19日㈮ 10:00 ～ 11:30

お誕生ころころ会
（令和6年8月・9月生） 子育て支援センター 24日㈬ 10:00 ～ 11:30

みずなら森のスプーンプレゼント会
（令和7年6月・7月生） 子育て支援センター 26日㈮ 10:30 ～ 11:30

どんぐり会
7か月未満のお子さんと保護者の方
の交流の場です。

子育て支援センター 30日㈫ 10:00 ～ 11:30

わくわ
く

わくわ
く ☎ 0152-23-5245あそぼっくる（児童館）

イベント 条件等 日　程 時　間
ホビークラブ
永田さんと一緒に工作をしよう♪永田さんと一緒に工作をしよう♪
（詳しい内容はじどうかんだより9月号を見てね）（詳しい内容はじどうかんだより9月号を見てね）

対象：小学生以上 3日㈬3日㈬ 14:00 ～ 16:00

ボードゲームクラブ
カードゲームやボードゲームであそぼう♪カードゲームやボードゲームであそぼう♪ 対象：小学生以上 8日㈪、29日㈪8日㈪、29日㈪ 14:00 ～ 16:00

卓球クラブ
ボランティアの先生がラケットの持ち方から教えてくれます♪ 対象：小学生以上 10日㈬、24日㈬ 14:30 ～ 16:00

百人一首クラブ
北海道遺産「下の句かるた」で大人も子どもも遊ぼう♪ 対象：小学生以上 20日㈯ 13:30 ～ 15:00

・�児童館で遊ぶ時は児童館のきまりやマナーを守るよう
ご家庭でもよくお話しください。

・�小学生は学校から一度自宅に帰ってから来館してくだ
さい（スクールバス利用の児童はご相談ください）。

・�就学前のお子さんは必ず保護者など大人と一緒に来館
してください。

・�開館時間や開館方法が変更になる場合は、斜里町公式
LINE またはほっとメールしゃりでお知らせします。

【児童・生徒のスマートフォンなど電子機器の使用について】
・�児童館内で使用する事はできません。小学生は職員室

に預け、緊急の使用は職員室でのみ可能とします。
※上記の予定は中止や変更になることがあります。

【おねがい】
・�児童館の利用にあたっては、利用登録をお

願いしています。登録用紙は右記二次元
コードからダウンロードできます。

一緒に
働きませんか ?
町職員の募集情報をお知らせします。

会計年度任用職員を
募集します

保育士、保育補助、ウトロ仲よしクラブ・子どもセンター支援員、仲よしクラブ・児童館支援員

募集詳細 右記二次元コードより
ご確認ください➡

任用期間 令和7年10月～令和8年3月31日
※継続雇用の場合あり

申込先 役場児童育成課もしくはウトロ支所
申込期限 令和7年9月19日㈮
問合せ 児童育成課 児童育成係 ☎ 0152-26-8315

　気温が徐々に下がり、過ごしやすくなる一方で気をつけたいのが「火災のリスク」です。
　夏から秋へと季節が移るこの時期は、空気が乾燥し始め、火の取り扱いには一層の注意が必要です。

家庭内で注意すべきポイント
　・コンロの火をつけたまま、その場を離れていませんか？
　・揚げ物中に電話や来客対応で目を離していませんか？（※調理中は「絶対にその場を離れない」が鉄則です！）
　・タコ足配線になっていませんか？
　・電源コードの上に家具などを置いていませんか？（※古いコードは定期的に交換を。発熱や発火の原因になります）
消防署からのお願い
　地域での火災を防ぐためには、皆さん一人ひとりの「火の用心」が大切です。これからの季節、乾燥が進む
につれて火災の発生件数も増加傾向にあります。「ちょっとした油断」が「大きな火災」に繋がる前に、今一度
ご家庭や職場の火の取り扱いを見直してみましょう！

令和8年度斜里地区消防組合消防署消防吏員を募集します
　令和８年４月１日付採用の消防職員を募集します。

【応募書類等受付期間】8月 18日㈪～ 10月 10日㈮
詳細はこちら

問 財政課 契約財産係 ☎ 0152-26-8214
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スマートフォンを楽しみましょう！
　斜里町では、スマートフォンをより楽しく便利に活用してもらえる相談室や教室を開催しています。スマート
フォンに慣れていない方でも安心して参加できる内容ですので、ぜひこの機会にご利用ください。
　出張スマホ相談室も引き続き受け付けていますので、問合せ先までご気軽に相談ください！

問 総務課 情報システム係 ☎0152-23-3131（内線241）

イベントイベント    Information

▼講座内容・時間割（予定）　講師は毎回好評のドコモショップの方が担当します！

スマホ教室

　スマホの基本操作やアプリ、カメラ、LINE などの便利な
機能の使い方を、操作体験を交えながら易しく身に付けま
しょう！
▼日程・場所　9月16日㈫ ゆめホール知床 第2会議室
　　　　　　　10月7日㈫ ゆめホール知床 第1会議室

▼定員・対象　各回10名（※申込先着順）
▼申　込　　　必要、電話で開催前日12時まで受付
▼参加料　　　�無料
▼持ち物　　　�お手持ちのスマートフォン

※各講座の間は休憩となりますが、個別相談も受付けます。（講座終了後も相談可能）
※どの日程も内容は同じです。一日単位での申込みが基本ですが、「○講座目だけ受講希望」という申込も可能です。

区分 時間 内容 所要時間
1 講座目 10:00 ～ 11:30 【入門編】スマートフォンってなに？どんなことができるの？ 90 分
2 講座目 13:00 ～ 14:30 【基本編】基本操作・カメラの使い方を学ぼう！ 90 分
3 講座目 15:00 ～ 16:00 【応用編】便利なアプリを使ってみよう！ 60 分

講座＋個別相談

スマホ相談室

　スマホの使い方や操作方法に関する疑問や不安を解消するため、マンツーマンでお応えします。

▼申　込　不要、当日先着順で受付（1名最大30分まで）
　　　　　※�時間内での応対が難しい場合、お断りす

る場合があります
▼参加料　無料
▼持ち物　�お手持ちのスマートフォン、相談事に関する

資料（※相談事によってはスマホ契約時の
IDやパスワードが必要な場合があります）

個別相談

▼日　時　9月 9日㈫・25日㈭
　　　　　10:00 ～ 13:00
▼場　所　斜里町立図書館 会議室前（のぼりが目印）

役場庁舎改装工事のため、開催場所が毎回変更と
なりますのでご注意ください。

【重要】開催場所が変更になります

問水産林務課 林務係 ☎ 0152-26-8374

　小・中学生を対象に、斜里産材トドマツ等を活用した「えんぴつ作り」と「鹿革キャップ作り」を開催し
ます！ 木材の魅力と森林の役割について理解を深めてみませんか？

えんぴつ作りワークショップ

▼日　時　10月4日㈯ 
　　　　　【1回目】12:30 ～14:30
　　　　　【2回目】15:00 ～17:00
▼場　所　中斜里シャトラン
▼対　象　小学生・中学生
　　　　　（小学１～３年生は保護者同伴必須）
▼参加費　無料（要申込）

▼定　員　�１回目８名、２回目８名（同伴または見学は１名まで可）
▼講　師　まちまちえんぴつ
　　　　　小笠原　有紀さん他１名
▼申　込　右記二次元コードより申込ください。
▼締　切　9月26日㈮まで（先着順）

暮らしの情報

会計課窓口に「セミセルフレジ」を
導入しました

問 会計課 会計係 ☎ 0152-26-8390

　７月29日㈫より、老朽化した窓口レジをセミセルフレジに入替えました。
　これまで通り職員に納付書を渡した後は、レジにご自身でお金を入れていただきますので、
職員と現金の受け渡しがなく、自動精算によりスムーズに支払いができます。会計課窓口では
現金のみの受付ですが、バーコードが印字された納付書は、スマートフォンによるキャッシュレ
ス決済が可能です。詳しくは右記二次元コードからご確認ください。

詳細はこちら

区　分
88歳（米寿）　昭和12年１月１日～昭和12年12月31日生まれの方
99歳（白寿）　大正15年１月１日～昭和元年12月31日生まれの方

▼贈呈日および贈呈場所
・�対象者の方へ個別に文書でお知らせします（案内
のない方は、今年度の対象者ではありませんので、
お間違えのないようお願いします）。

▼対象者
・�令和7年９月１日現在、斜里町に３か月以上住所を
有し、令和7年１月１日から令和7年12月31日
の間に右表の年齢に達する方。

　長年、地域社会の発展に寄与された高齢者の方々の功労に感謝し、その労をねぎらい、あわせて長寿を祝うために、
敬老祝金をお贈りします。

問 ぽると 21 介護保険係  ☎ 0152-23-6167

▼贈呈内容
　�米寿（88歳）および白寿（99歳）のお祝金
として、斜里ポテト協同組合のプリペイド
カードを1万円分贈呈します。

敬老祝金を贈呈します

年金相談をご利用ください

▼日　時　10月7日㈫　11：00 ～15：00 ▼場　所　ゆめホール知床　会議室 2
▼申込み　北見年金事務所まで連絡してください。

問 北見年金事務所 お客様相談室 ☎ 0157-25-8703

　国民年金や厚生年金の受給金額や加入記録、納付状況の確認など年金制度の相談をお受けします。

　・1か月前から予約可能です。
　・予約枠3～ 6 名
　※相談内容により、変更することがあります。

しゃりぐる 無料乗車日のお知らせ

▼無料乗車日　9 月 20 日㈯・21日㈰・23 日㈫　
　★この日は、ゆめホール知床・図書館・博物館が開館されています。
　　親子で「しゃりぐる」に乗ってお出かけしましょう！　　　　　　　　　　　　問 斜里バス㈱ ☎ 0152-23-0766

　日本で初めてバスが走ったのが、明治36年9月20日であることから、9月20日は「バスの日」とされています。そこで「バ
スの日記念事業」として、下記の日程は無料で「しゃりぐる」を運行しますので、お出かけの際にぜひご利用ください！
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まち発見レポートまち発見レポート

北
　8月4日㈪、男子プロバレーボールチーム「株式会
社北海道イエロースターズ」と斜里町が包括連携協
定を締結しました。この協定は、スポーツ振興を核と
した地域活性化および人材育成に取り組み、地域社
会の発展に寄与することを目的としています。
　これまでも合宿や子どもたちへのバレーボール
教室などで、斜里町とご縁のある北海道イエロース
ターズ。今後、様々な場面で斜里町の魅力を発信して
くれる北海道イエロースターズの活躍を、町全体で
応援していきましょう！

海道イエロースターズを応援しよう！

「包括連携協定」締結式「包括連携協定」締結式

剣 道少年団が全国大会へ出場！
　7月22日㈫、剣道少年団「斜里無心道場」に所属する児
童３名が全国大会への出場を記念し、表敬訪問に訪れま
した。
　斜里小学校の6年生３名は、帯広市で開催された「第
49回北海道道場少年剣道大会」で見事勝ち抜き、7月29
日㈫に東京都の日本武道館で行われた「第59回全国道
場少年剣道大会」に出場しました！
　全国の強豪達を相手に、精一杯戦いました。

まち発見レポートまち発見レポート｜｜特別編特別編
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第43回

　7月23日㈬、知床斜里野球少年団の6名の児童が８月
９日㈯からエスコンフィールドHOKKAIDOで開催される

「FIGHTERS BASEBALL CHAMPIONSHIP U-12 
POWERED by HONDA」にHONDA特別枠として出
場することを記念し、表敬訪問に訪れました。
　今回の選出は主力の一人が入院する中、チーム一丸と
なって準決勝まで予選を勝ち進んだことが評価されたも
のです。憧れの舞台で強豪チームがひしめく中、選手たち
は練習の成果を存分に発揮しました。

野 球少年団、全道大会への切符を掴む！

斜里無心道場の皆さん斜里無心道場の皆さん

斜里のまちで見つけた「発見」をご紹介します。
また、みなさんからも情報を募集しております。
問 政策推進課 魅力創造係　☎ 0152-26-7708 内線 214

知床斜里野球少年団の皆さん知床斜里野球少年団の皆さん
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　加賀藩主前田家のお膝元・金沢からきました。大学では美術を学び、ここ数年は

北海道の昆布産地巡りをしていました。その際に斜里と出会い、この町の「さわやか

さ」に惹かれて移住しました。7月より図書館みらいキャンパス・子どもメンターとして

勤務しています。「芸は身を助ける」ように子ども達の「好き」を一緒に探したいと思い

ます。よろしくお願いします。

[ 地域おこし協力隊リレーコラム Vol.6]

初めまして！上岡安里です。 上
かみおか

岡 安
あさ と

里

今月の担当

〈7月分〉〈7月分〉
人の動き

■ 人口／10,419人（+66人）
　 男：5,139人（+19人） 女：5,280人（+47人）
■ 世帯／5,517世帯（+74世帯）

●参加者　　324人（件）
●寄付金額　6,386,257円
●累計（R7年度）20,250,764円

●件数　　　2,400件
●寄付金額　53,958,900円
●累計（R7年度）173,494,800円

ふるさと納税実績
〈7月末現在〉

表紙解説

7月18日～19日に開催さ
れたしれとこ斜里ねぷた。
今年はうとろねぷた組が
11年ぶりに出陣しました！

\ いつでも、どこでも /

詳細はこちら

➡

2424 時間
キ
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

ャッシュレスで

納税できます！

今月の納期

納期限…9 月 30 日㈫　口座振替日…9 月 25 日㈭
●税　目　�町道民税…2期分�

国民健康保険料・介護保険料�
後期高齢者医療保険料…3期分

町　税 

水道料・下水道使用料
納期限・口座振替日…9 月 25 日㈭

▶アンケート

Ｑ 1　今月号でよかった内容があれば教えてください。　　　

Ｑ 2　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。　

Ｑ 3　その他、広報に関するご意見があれば教えてください。

　〈郵送での回答〉   アンケートの回答を書いてこちらの住所まで

　▶〒 099-4192 斜里町本町 12 番地 斜里町役場 魅力創造係 宛

　〈FAX での回答〉  アンケートの回答を書いてこちらの番号まで

　▶ 0152-23-4150

〈メールでの回答〉
アンケートの回答を入力しこちらのアドレスまで
　▶ sh.miryoku@town.shari.hokkaido.jp

〈アンケートフォームからの回答〉
こちらから
アンケート回答ができます。
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10:00-14:00
289 日

ゆめホール知床特設会場会 場

 無料シャトルバスあり
※�詳細は９月中旬の新聞折込チラシをご覧ください。

　知床の海の幸・山の幸のほか、友好都市である弘
前市のりんごの即売会、地元団体によるステージ発
表など盛りだくさん。
　今年も食海土の町民収穫祭として抽選会や餅まき
も行います！
　出店団体も昨年より増え、グレードアップした産業
まつりをお楽しみください！

問 しれとこ産業まつり実行委員会事務局(商工観光課 商工労政係) ☎ 0152-26-8375

大地と海の恵みに感謝！
知床を味わいつくそう！

■発行・編集／斜里町役場総務部政策推進課　☎ 0152-26-7708　〒 099-4192　北海道斜里郡斜里町本町 12 番地　■印刷／星印刷工業株式会社

この広報紙は斜里町ホームページでもご覧いただけます。　https://www.town.shari.hokkaido.jp/（掲載写真はすべてカラーです）
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