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知
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の
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ア
ル

深夜までやっている

昔ながらのスナックが多い

実はスーパーの数よりスナックが多い斜里町。夜遅くまでご飯が食べられるお

店もあり、どこもレトロでどこか懐かしいです。

GOOD

GOOD

海と森と川が揃っている

登山、釣り、カヌーなどアウトドア好きには天国。出勤前にカヌーをしたり、キャ

ンプ場で朝食を食べたり釣りに行ったりとアクティブな人も多いです。

GOOD

町民主体の楽しいイベントが

たくさん開催される

首都圏に住んでいた頃はイベントがあっても人混みが苦手でよく避けていたけ

れど、斜里町のイベントは規模がちょうどいい！ 特にねぷたがお気に入りです。

GOOD

通販で買った商品がすぐ届く

最果てのイメージがあった知床ですが、通販サイトで注文した家電や商品も大

手であれば２～３日で届くので驚き！とっても助かります。

GOOD

首都圏に比べて風が強い

風が強い日が多くびっくりしました。これまで住んでいた場所では風が強いのは台風・春一番・木

枯らしなど決まったものが多かったですが、日常的に風が強いのは異国感があり不思議な感覚です。

BA D

スーパーが閉まるのが早い

一番遅くに閉まるスーパーは 20:30 閉店。ちょっとドラマを見過ぎちゃったときはもうアウトで

す。でも近くに 24時間空いているコンビニが複数あるので不便ではないですね。

BA D

時期によって独特な匂いの風が吹く

斜里町には畑が多く、海もとても近い町です。畑に肥料を撒くタイミングや、農作物や水産加工

シーズンは風向きによって独特な匂いがすることがあります。

BA D

冬の除雪が大変 & 寒い

豪雪地帯に比べると降雪量は少ないですが、車や家の周りの除雪はある程度必要です。家の中が

暖かいので寒さはまだ平気ですが、まとまって雪が降った日の除雪はやっぱり大変です。。。

BA D

高速道路（高規格道路）までが遠いので、

札幌や旭川への車でのアクセスがあまり良くない

よく旭川へ行くのですが、遠軽 IC までがとにかく遠い（斜里から約２時間）。慣れてしまえば問

題ないのですが、まだまだ慣れるのには時間がかかりそうです（斜里から旭川までは約 4.5時間）。

BA D
意外に首都圏や札幌圏までの

移動時間が短い

斜里町から最寄りの女満別空港まで車で約 1 時間。女満別空港から羽田空港ま

では約 1時間 45分なので首都圏までの移動の利便性が高いです。
S
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知床暮らし
休みの日や仕事帰りの町民の過ごし方

をご紹介。観光サイトに載っているあ

の場所も、暮らしている人ならではの

楽しみ方があるかもしれません。

住んでるからこそ楽しめる

斜里町も含め周辺にはキャンプ場も多いので、仕事

帰りに気軽にキャンプをする人もいます。移住をきっ

かけにキャンプにはまる人も！

夏でも 6℃前後と冷たい来運の湧き水。週末には空の

容器をたくさん持って汲みにくる人も。ご飯、コー

ヒー、料理に何でも使えますよ。

同じ町内でも斜里とウトロは海の深さが違うので、

色々な種類の海産物が水揚げされます。特にカレイ

の種類の多さと安さにはびっくりしますよ。

知床博物館で歴史や自然を学んだ後、北のアルプ美

術館で静かに美術鑑賞を楽しむ休日も。町民は博物

館の入館料が無料なのもうれしいです。

北海道らしい景色の中での散歩は格別。海も近いの

で、仕事帰りにふらっと立ち寄って海辺を散歩して

帰るなんて日も。

離
れ
て
い
て
も

秀峰斜里岳の名水・来運の水気軽に行けるキャンプ

鮮度の良い海産物を楽しむ 斜里町が詰まった博物館と美術館

雄大な自然の中で散歩

海岸で流氷を間近に見られるのが斜里町の魅力。日に

よって違う顔を見せる流氷を楽しめるのも住んでる

からこそ（ただし流氷にはぜったい登らないように）。

以久科原生花園からの流氷

サークル活動がとても盛んでその数 120組以上！毎年

６月に配布される活動情報は、なにかを始めたい、仲

間を増やしたいという人の手がかりになっています。

活発に活動しているサークル

しれとこ100平方メートル運動の森・トラスト

かつて乱開発の危機にあった知床

国立公園内の開拓跡地を保全し、

原生の森を復元する取り組み。運

動を応援する寄付を募っています。

ふるさと納税

いただいた寄付金は、さけ・ます

の自然産卵環境保全や、小中学生

の学習環境の整備などの取り組み

に活用されています。

知
床
の
豊
か
さ
に
関
わ
れ
る

Web サイト

Web サイト

30年近く続く「ふらっとナイト」という町民に愛さ

れるアットホームなイベント。抽選会や出店、ゲー

ムなど、毎回とてもにぎわっています。

毎月行われる町民主体のイベント

町内にあるウナベツスキー場とウトロスキー場。パ

ウダースノーな上にどちらも流氷を眺めながら滑れ

るなんて最高ですよね。

流氷を真正面にスキー
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1日の流れと生活費

斜里町民 Sさんの場合

時間的にも金銭的にも

余裕ができて

クラブ活動を始めました！

7:30

7:45

8:00

8:30

8:45

16:45

17:00

18:00

21:10

22:00

23:00

移住２年目

単身

20代後半

斜里岳を見て今日の天気を想像。

窓を開け、部屋の中に風を入れ、

朝のストレッチをする

起床

朝食・コーヒー

出社

始業

終業

帰宅

クラブ活動（自分で立ち上げたキッ

クボクシングクラブ！）

帰宅

ダラダラタイム

就寝

移住前後でどう変わった？

とある平日のスケジュール

家賃

ガソリン代

交通費（公共交通機関）

交際費

水道

ガス（灯油代込）

電気

娯楽

移住前後の生活費の変化

60,000

6,000

10,000

30,000

3,000

6,000

6,000

30,000

移住前

41,000

15,000

0

10,000

3,000

20,000

6,000

10,000

移住後

移住前（2SLDK）→ 集合住宅（2LDK）

休日、道内に遠出する機会が増えた

基本車移動！

冬場の灯油代・給湯器がレンタル + プロパンガ
スなのでベースが高め

クラブ活動の備品をはじめ、気がついたらトコさ
んや財団グッズをついつい買ってしまっている

Profile

お酒をあまり飲まなくなり、お昼休みも家に帰っ
て食べるようになった

5:30

8:00

10:00

18:30

20:00

21:00

移住６年目

３人家族（妻・娘）

40代前半

娘起床、炊事洗濯

帰宅

就寝

とある休日のスケジュール

家賃

ガソリン代

交通費（公共交通機関）

交際費

水道

ガス（灯油代込）

電気

娯楽

120,000

0

6,300

30,000

5,000

6,000

3,000

0

移住前

50,000

23,000

0

6,000

7,500

30,000

7,000

20,000

移住後

移住前（2DK）→ 集合住宅（3LDK）

冬場はどうしても灯油代が高くなる

Profile

車社会なので飲む機会も減った

娘とお風呂

家族、もしくは 1 人でお出かけ。車での

遠出や、町内での散策・買い物。イベン

トを主催したり参加したりも

寝ている娘を起こさないように

そっと起き、趣味の楽曲制作や練

習を行う

起床

飲み代が減った代わりに、イベントで飲食物を
買う機会が増えた

B e f o r e  a n d  A f t e r S c h e d u l e  f o r  t h e  d a y

イベントを主催したり

参加することで、

色々な仲間が増えました！

町内のお店や

移住してきた人と

楽しくやってます！

０から始めることに対して

周りの人たちが

すごく応援してくれる！

移住前後の生活費の変化

斜里町民 Yさんの場合

（単位：円）（単位：円）
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知床・斜里町での暮らしを
体験しませんか？
ネットにある情報だけだとちょっと不

安。移住後の暮らしをもっと知りたい

あなたへ。斜里町での暮らしを体験し

ませんか？

移住体験ツアー

旅行だけではわからない「斜里町の暮らし」を移住コーディネーターがお手伝いします。地

元の人との交流を深めたり、移住前に知り合いができるかも？ 移住後の暮らしを想像して

みませんか？

※「移住体験ツアー」および「短期滞在型移住体験（ちょっと暮らし）」はすべて有料となります

※  職場・物件の見学について、ご希望に添えられない場合がございます。ご了承ください

斜里町（北海道）への移住を検討しています。

どこに相談すればいいですか？

移住に関するご質問、支援金などのご相談は、斜里町の移住相談窓口（下記

QRフォーム、もしくはお電話）からお問い合わせください。まだ移住しよう

か迷っている、斜里町へ移住したいけどどうすればいいのかわからない、そん

【お問合せ先】斜里町役場 移住相談窓口

担当：移住コーディネーター

Q

A

斜里町にはどんな住宅がありますか？

また、すぐに入居できますか？

斜里町にある物件数は豊富ではありません。築 20～ 50年の物件が多く、

築浅や新築の物件が少ないのが現状です。町内住宅（賃貸、売買）を紹

介している Web サイトや空き家バンク、町営住宅のご用意もあります

ので、詳しくは移住コーディネーターに一度ご相談ください（※1）。

Q

A

移住する際、受けられる支援金はありますか？Q

A
東京圏（埼玉県・千葉県・神奈川県及び東京都）から斜里町へ移住する方が移住支

援金の対象となります。条件を満たす方には、単身の場合は 60 万円、世帯の場合は

100万円（※２）が支給されます。移住支援金の要件など、詳細については移住コー

ディネーターまでご相談ください。 

移
住

あなたの "知りたい"に合わせた移住体験！

移住相談フォーム
&
Q

A

移住コーディネーターがあなたの " キニナル " を解決！

DAY1

町の紹介 職場見学（※１） 自由時間（※2）

※１ 見学先は参加者のご希望をヒアリングのうえ調整します

※２ 自由時間にも見学をご希望の場合は、事前に移住コーディネーターまでご相談ください

移住体験ツアーよりも、さらにステップアップ！ 市街地にある平屋

の一軒家で斜里町での暮らしを体験してみませんか？ 地元食材を

使って料理をしたり、町内散策をしてみたり、移住後の生活をイメー

ジしながら斜里暮らしを体験することができます。

斜里町の暮らし、実際に体験してみた。

DAY2 DAY3

知ってほしい！ 知床暮らし

  短期滞在型移住体験（ちょっと暮らし）

報告会、解散

DAY4
３泊４日

お仕事コースの一例

モデルコース

なご相談でも大丈夫。お気

軽にご連絡ください。

斜里町にはどんな仕事がありますか？

自分に合う仕事が見つかるか不安です。Q

A
自然と関わる仕事や飲食店・会社勤めなど多岐にわた

る仕事があり、様々な方が多種多様な仕事に就いて生

活を送っています。コワーキングスペースもあるので、

リモートワークの方にとっても気分転換しながら仕事

ができます。ぜひお気軽にご相談ください（※1）。

漁業/農業/製造業（水産加工、

農産加工）/ 公務員 / 福祉事

業 / 飲食業 / ガイド業 / ホテ

ル業 /建設業 /運送業 など

斜里町の主な職種

※１ 斜里町では職業や物件の斡旋は行っておらず、ご相談上でのアドバイスとなります

※２ 世帯のうち、18歳未満のお子さまとともに移住する場合は、18歳未満のお子さま１人につき 100万円を加算します

空き家バンク
Web サイト



27 26

ユニークな支援も！

国が用意している子育て制度とあわせて、

斜里町ならではの子育て支援も用意しています。

斜里町の子育て支援

妊娠期からの支援のため、①ご懐妊されたとき②出産前（予定日から８週間前）の２回に分けて、

５万円ずつ支給します。

お子さんの誕生をお祝いし、お子さんの「名前・生年月日」を

刻印した町の木「ミズナラ」製のスプーンをプレゼント！

斜里町で生まれたお子さんや、移住された

２歳未満のお子さんがいるご家族を応援！

ゴミ袋 100枚（※）をプレゼントします。

01
SUPPORT

誕生おめでとう！
ミズナラの木のスプーンプレゼント

02
SUPPORT

乳幼児家庭用ゴミ袋
プレゼント

04
SUPPORT

斜里町で乳幼児健診（生後４か月・９か月）を受診されるお子さんに斜里町から絵本をプレゼン

ト！ ０歳～小学校への入学前まで、年齢にあわせた絵本の貸し出しも行っています。

親子でワクワク、新しい本との出会い05
SUPPORT

斜里町で乳幼児健診（生後４か月・９か月）を受診されるお子さんに斜里町から絵本をプレゼン

詳しい子育て情報は

子育てガイドブックを参照！

Check!!

出産・子育て応援します！

※ １回目の給付は妊婦さん１人につき５万円、２回目の給付は胎児１人につき５万円となります

　 （例：胎児１人の場合は合計 10万円の支給となります）

※ 斜里町で誕生したお子さん、斜里町へ移住された 1 歳未満のお

子さんが対象となります

斜里町にお住まいの乳幼児がいるご家庭に、

子育てにあると便利なベビーバス、ベビー

カーを無料で貸し出します。

ベビーカー・ベビー
バスの無料貸し出し

03
SUPPORT

※ ご利用には、お子さんの年齢制限があります

※ 斜里町在住の方のみ

※ 移住されたお子さんの年齢によって受け取れる枚数

が増減します

※ 配布はお子さん１人につき１回限り（期限あり）

※ ２週間に１度、本をご自宅まで無料でお届け・回収します

※  年齢に合わせて図書館職員が３冊セレクトします

妊娠・出産

出産・移住

出産・移住 出産・移住

育児・移住

すべての世帯において、３～５歳の保育料・給食費が無償となります。

06
SUPPORT

育児・移住

保育料・給食費が無償に

※ ０〜２歳は保育料の負担があります

※ 同一世帯において 18歳未満の児童が３人以上いる場合、第３子以降の児童については免除対象となります（世帯の

収入状況によっては、対象外となる場合があります）

５歳の保育料・給食費が無償となります。

育児を頑張るパパ・ママを
地域みんなでお手伝い！

08
SUPPORT

18 歳未満（※ 2）のお子さんの医療

費（自己負担額）が無償になります。

子どもの医療費が
無料に

07
SUPPORT

※１ 助成対象外となる費用あり

※２ 18歳の誕生日を迎えた年度まで

育児・移住 育児・移住

慣れない土地で相談できる人がいない、

子どもが成長できているか不安。その悩

み、専門家に話してみませんか？ お子さ

んのお友達作りや、他のパパママとも交

流できます。

子育ての不安・悩みに
寄り添います

10
SUPPORT

空き家バンクを活用して購入した中古住宅

のリフォームをはじめ、中古住宅購入後のリ

フォームや持ち家リフォームをする場合に、

最大 40万円（※）を支援します。

支援を活用して
安全・快適な住環境を

09
SUPPORT

※ 持ち家の場合、最大 30 万円が支援されます。中古

住宅購入後のリフォームの場合、30万円が支援、出

産予定の方や高校生までのお子さんがいる家庭に

は、さらに 10万円まで限度額拡充があります

育児・移住 育児・移住

もしもに備える、しゃり健康ダイヤル 24。

ご自身やご家族の健康・医療についての

ご相談に、専門家が 24時間 365日対応し

ます。

24 時間いつでも相談
できる健康ダイヤル

11
SUPPORT

健康・移住

（※１）

※ サービスの利用には、入会登録や会員同士での合意がある

ことなど条件があります

お子さんの通園や放課後保育などの送り迎え、買

い物や通院など、登録会員がお子さんをお預かり

します。

子どもが小さいうちは医療費やゴ

ミも想像以上にかさむので、こう

いった支援はとても助かります！

Y

※ 相談者の年齢制限なし
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もっと知りたい知床・斜里町！

ACCESS

ABOUT SHARI

来てみて知床・斜里町！

2024年９月 初版発行 / 2025年 6月 第 2版発行

【企画・制作】斜里町役場 政策推進課 魅力創造係

〒099-4192北海道斜里郡斜里町本町 12番地

TEL：0152-26-7708 / sh.miryoku@town.shari.hokkaido.jp

【協力・写真】斜里町のみなさま / TROUT ヒチロー

Instagram

知床ブランディング
Webサイト

知床斜里町観光協会
Webサイト

斜里町役場
Webサイト「スムトコ」な知床斜里町の魅力を

発信しています。ぜひフォローを！

JR
約135分

車
約150分

バス
約30分

車
約60分

バス※
約85分

JR
約45分

車
約45分

バス
約60分

飛行機
約45分

新千歳空港

女満別空港

羽田空港

関西・伊丹空港

バス
約45 分

※知床エアポートライナー：流氷の時期と夏季に運行される季節運行バス

バス※
約45分

約 105分

約100分

約 115分
約 130分

羽田空港から女満別空港まで約１時間 45分。そこから斜里町まで車で約１時間。

東京から約３時間、思ったより近くないですか？

Spec i a l  Tha n ks!

※ 記載のデータは 2025年 6月時点のものです。無断転載はご遠慮ください。

Webサイト


