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斜里の魅力を全国へ、
世界へ！

写真：斜里高校 観光ビジネス応用の生徒のみなさん

斜里高生たちの挑戦特集



観光分野の科目も含めた

知床・産業系列の

取り組みの様子はこちら▼

知床・産業系列
Facebook ページ

　　
斜
里
高
校
は
、総
合
学
科
で
す
。
総

合
学
科
は
多
く
の
科
目
か
ら
進
路
実

現
に
必
要
な
も
の
を
選
択
し
て
、
自

分
だ
け
の
時
間
割
を
つ
く
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
　

　
斜
里
高
校
の
選
択
科
目
は
4
つ
の

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
お
り
、
こ
れ
を

系
列
と
呼
び
ま
す
。
そ
の
中
で
も「
知

床
・
産
業
系
列
」
は
、
地
域
に
貢
献

す
る
人
材
を
育
成
す
る
斜
里
高
校
独

自
の
系
列
で
す
。
観
光
分
野
の
科
目

も
こ
こ
に
含
ま
れ
ま
す
。

　
観
光
分
野
の
科
目
は
2
年
生

の
「
観
光
一
般
」「
観
光
ビ
ジ
ネ
ス

基
礎
」
と
、
3
年
生
の
「
観
光
情

報
」「
観
光
英
語
」「
観
光
ビ
ジ
ネ
ス

応
用
」（
来
年
度
、
基
礎
と
応
用
が

統
合
さ
れ
る
予
定
）
が
あ
り
ま
す
。

　
観
光
分
野
の
授
業
を
支
え
て
い
る

の
は
、
橋
口
友
和
先
生
。
観
光
教
育

し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
挑
戦
し
た
「
全
国
高
等
学
校

観
光
選
手
権
大
会
（
観
光
甲
子
園
）」

は
高
校
生
が
独
自
の
目
線
で
地
域
の

魅
力
を
発
見
し
、
観
光
プ
ラ
ン
を
考

え
、内
容
を
競
う
大
会
で
す
。
斜
里
高

校
は
応
募
総
数
180
件
の
中
か
ら
、
3

位
と
い
う
成
績
を
残
し
ま
し
た
。

　
斜
里
高
校
が
考
え
た
観
光
プ
ラ
ン

の
題
名
は
「
シ
リ
エ
ト
ク
！
～
ウ
パ
シ

（
雪
）
か
ら
得
る
感
交
～
」。
割
合
と

し
て
ま
だ
少
な
い
欧
米
の
観
光
客
に

向
け
て
、
冬
の
オ
ホ
ー
ツ
ク
を
テ
ー
マ

と
し
た
体
験
型
の
観
光
プ
ラ
ン
を
考

え
ま
し
た
。
知
床
を
訪
れ
た
外
国
人

観
光
客
に
聞
い
た
生
の
声
を
生
か
し

て
い
る
点
や
地
域
住
民
と
の
ふ
れ
あ

い
、
地
域
資
源
を
活
か
し
た
ア
イ
デ
ア

な
ど
が
評
価
さ
れ
、こ
の
結
果
に
つ
な

が
り
ま
し
た
。

　
も
う
一つ
挑
戦
し
た
大
会
は
、「
地

方
創
生
☆
政
策
ア
イ
デ
ア
コ
ン
テ
ス

ト
」
で
す
。
こ
れ
は
、※
R
E
S
A
S

（
リ
ー
サ
ス
）
を
分
析
し
て
考
え
ら
れ

た
、
地
域
を
元
気
に
す
る
ア
イ
デ
ア
の

内
容
を
競
う
も
の
で
す
。

　
観
光
甲
子
園
の
観
光
プ
ラ
ン
の
内

容
と
こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
の
趣
旨
が
合
致

し
た
こ
と
か
ら
応
募
を
決
め
、
応
募

総
数
228
件
（
高
校
生
・
中
学
生
以
下

の
部
）
か
ら
、フ
ァ
イ
ナ
リ
ス
ト
4
校

に
選
ば
れ
る
と
い
う
す
ば
ら
し
い
成

績
を
残
し
ま
し
た
。

※
経
済
産
業
省
が
提
供
す
る
地
域
経

　
済
に
関
す
る
デ
ー
タ
。

　　　
こ
れ
ら
の
成
績
が
評
価
さ
れ
、今
年

の
6
月
に
台
湾
で
行
わ
れ
た
日
本
の

魅
力
を
発
信
す
る
イ
ベン
ト
「
日
本
の

観
光
・
物
産
博
2
0
1
9
」
に
生
徒

3
名
が
招
待
さ
れ
ま
し
た
。

　
台
湾
で
は
知
床
の
魅
力
を
発
信
し

た
り
、
知
床
の
認
知
度
調
査
な
ど
を

行
っ
た
み
な
さ
ん
。
台
湾
で
得
た
こ
と

を
も
と
に
、
今
年
も
観
光
甲
子
園
に

出
場
し
、
215
組
の
応
募
の
中
か
ら
見

事
、
一
次
予
選
を
通
過
し
た
50
組
に

選
ば
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
観
光
甲
子
園
の
二
次
予
選

の
突
破
と
全
国
決
勝
大
会
、
地
域
創

生
☆
政
策
ア
イ
デ
ア
コ
ン
テ
ス
ト
へ
の

予
選
突
破
に
向
け
て
、
斜
里
高
生
の

挑
戦
は
続
き
ま
す
。

斜
里
高
校
の
観
光
教
育

特集

斜
里
高
生
た
ち
の
挑
戦

全
国
高
等
学
校
観
光
選
手
権
大
会
（
観
光
甲
子
園
）
で
全
国
3
位
入
賞
、

地
方
創
生
☆
政
策
ア
イ
デ
ア
コ
ン
テ
ス
ト
の
フ
ァ
イ
ナ
リ
ス
ト
選
出
な
ど

昨
年
、
め
ざ
ま
し
い
活
躍
を
見
せ
た
斜
里
高
生
た
ち
。

こ
の
活
躍
が
評
価
さ
れ
、
6
月
に
台
湾
で
開
催
さ
れ
た

「
日
本
の
観
光
・
物
産
博
2
0
1
9
」
に
招
待
さ
れ
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
は
観
光
の
科
目
を
選
択
し
、
専
門
的
に
学
ん
で
い
ま
す
。

今
回
の
特
集
で
は
、
斜
里
高
校
の
特
色
の
一
つ
で
あ
る
「
観
光
教
育
」
と

知
床
を
世
界
に
届
け
る
た
め
、挑
戦
し
続
け
る
斜
里
高
生
に
注
目
し
ま
す
。

を
専
門
に
行
う
橋
口
先
生
が
斜
里
高

校
に
着
任
し
た
2
年
後
（
平
成
26

年
）
に
、
斜
里
高
校
で
観
光
の
授
業

が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
そ
の
他
に
も
、
平
成
26
年
に
札
幌

国
際
大
学
と
斜
里
高
校
、
斜
里
町
で

観
光
教
育
の
充
実
に
関
す
る
協
定
を

締
結
し
た
り
、
観
光
ア
プ
リ
を
開
発

し
た
テ
レ
ワ
ー
ク
企
業
の
方
が
講
師

と
な
り
授
業
を
行
う
な
ど
、
斜
里
高

校
の
観
光
教
育
は
し
っ
か
り
と
し
た

支
え
や
支
援
の
も
と
、
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

　　
昨
年
、み
な
さ
ん
が
多
く
耳
に
し
た

斜
里
高
生
の
活
躍
は
、
観
光
ビ
ジ
ネ

ス
応
用
の
授
業
の
取
り
組
み
の
一
環
で

す
。こ
の
科
目
は
地
域
と
の
関
わ
り
や

外
へ
の
発
信
に
重
き
を
置
か
れ
、
今
年

は
7
名
の
生
徒
が
こ
の
授
業
を
履
修

斜
里
高
校
な
ら
で
は
の
科
目

活
躍
め
ざ
ま
し
い
斜
里
高
生

挑
戦
し
続
け
る
斜
里
高
生

学　年 科目名 内　容

2 年生
観光一般

観光の基礎となる「おもてなし」の心を学ぶ。
「サービス接遇検定」の合格を目指す他、全国の観光
地の基本的な知識を学ぶ。

観光ビジネス基礎 地域との関わりや外への発信に重きをおかれた科目。
（来年度から観光ビジネス基礎と応用が統合され「観
光ビジネス」になる）

3 年生

観光ビジネス応用

観光情報
ポスターやフットパスマップ（町内のおすすめスポッ
トの地図）、知床 PR の CM づくりなどを行う。

観光英語 接客などで使う実用的な英語を中心に学ぶ。

斜里高校の観光分野の科目一覧

昨年の観光ビジネス応用の取り組み
昨年、神戸で開催された

観光甲子園の全国決勝大会。

緊張しながらも堂 と々発表し、

これまでの努力が 3 位という

結果につながりました。

観光甲子園全国決勝大会前に斜里高校で行わ

れた事前発表会。地域の方からエールをもらいま

した。

地域の応援

橋
はしぐち

口 友
ともかず

和 先生

　観光の授業は本当に地元の方に支えら

れていると感じています。昨年、観光甲子

園で 3 位という成績を残すことができたの

も、地元のみなさんの協力のおかげです。

　本来、観光ビジネス応用は 2 年生の観

光ビジネス基礎を履修していなければ選択

することができません。しかし、先輩たちの

活躍を見た 4 名の生徒が「観光ビジネス

基礎を選択してないですが、観光ビジネス

応用の授業を受けたいです！」と、私のと

ころに直談判に来ました。私は情熱をない

がしろにはできないと特別に履修を許可し

ました。このように、先輩から後輩へ繋が

り続ける流れができればいいですね。

先輩から後輩へ思いが受け継がれていけば

観光分野の授業を担当する

橋
はしぐち

口 友
ともかず

和 先生

観光甲子園全国決勝大会

授業風景

授業は生徒が意見を

出し合いながら進めていきます。

斜里に来たテレワーク企業の方に

講師として来ていただいています。

地域の応援
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|
台
湾
に
行
く
こ
と
が
決
ま
っ
た
時

の
心
境
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

（
斜
里
高
生
）　
最
初
に
、「
台
湾
で
行

わ
れ
る
『
日
本
の
観
光
・
物
産
博
』

に
招
待
し
て
い
た
だ
い
た
」と
橋
口
先

生
か
ら
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。私
た
ち

は
観
光
ビ
ジ
ネ
ス
応
用
で
班
長
、副
班

長
、
書
記
と
い
う
役
割
を
担
っ
て
い
た

の
で
、
こ
の
3
人
が
行
く
こ
と
に
決

ま
り
ま
し
た
。

　
み
ん
な
、今
回
が
初
め
て
の
海
外
な

の
で
「
楽
し
み
！
」
と
い
う
気
持
ち
は

大
き
か
っ
た
の
で
す
が
、
同
時
に
斜
里

町
の
代
表
と
し
て
知
床
を
し
っ
か
り

と
P
R
で
き
る
か
不
安
な
気
持
ち
も

あ
り
ま
し
た
。

|
事
前
に
ど
ん
な
準
備
を
し
ま
し
た

か
?

（
斜
里
高
生
）　
台
湾
で
の
私
た
ち
の

主
な
活
動
は
、
街
頭
調
査
を
し
て
台

湾
の
人
の
知
床
に
対
す
る
生
の
声
を

拾
い
上
げ
る
こ
と
、
ス
テ
ー
ジ
発
表

を
し
て
知
床
を
P
R
す
る
こ
と
で
し

た
。

　
そ
の
た
め
、
日
本
や
斜
里
町
を
訪

れ
て
い
る
台
湾
観
光
客
の
人
数
や
台

湾
と
斜
里
の
共
通
点
と
相
違
点
を

調
べ
て
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
で
使
う
ポ

ス
タ
ー
の
作
成
や
街
頭
調
査
の
ア
ン

ケ
ー
ト
内
容
に
生
か
し
ま
し
た
。

|
台
湾
の
印
象
は
ど
う
で
し
た
か
?

（
斜
里
高
生
）　
街
頭
調
査
は
最
初
怖

か
っ
た
の
で
す
が
、
台
湾
の
人
は
親
し

み
や
す
く
接
し
や
す
い
人
が
多
く
て
、

調
査
し
や
す
か
っ
た
で
す
。

　
ス
テ
ー
ジ
発
表
で
は
知
床
八
景
の

紹
介
、
町
内
の
イ
ベン
ト
や
知
床
し
ゃ

り
ブ
ラ
ン
ド
、
私
た
ち
オ
ス
ス
メ
の
斜

里
の
ポ
イ
ン
ト
を
発
表
し
ま
し
た
。
ス

テ
ー
ジ
発
表
の
前
後
ど
ち
ら
も
街
頭

調
査
を
行
っ
た
の
で
す
が
、
発
表
後
の

方
が
た
く
さ
ん
の
人
に
調
査
に
協
力

し
て
も
ら
え
ま
し
た
。

|
事
前
に
調
べ
て
い
っ
た
デ
ー
タ
と

実
際
に
聞
い
た
声
で
、
違
っ
た
点
は
ど

こ
で
す
か
。

（
斜
里
高
生
）　
街
頭
調
査
で
は
知
床

を
知
っ
て
い
る
か
、
行
っ
た
こ
と
が
あ

る
か
、
知
床
で
ど
ん
な
こ
と
を
し
た
い

か
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。

　
事
前
に
調
べ
た
デ
ー
タ
で
は
、
北

海
道
を
訪
れ
た
台
湾
観
光
客
は
年
間

140
万
人
で
、
そ
の
中
で
知
床
を
訪
れ

た
人
は
1
％
と
い
う
結
果
だ
っ
た
た

め
、
知
床
を
知
ら
な
い
人
が
多
い
の
か

と
思
い
ま
し
た
。
し
か
し
、街
頭
調
査

で
は「
知
床
を
知
っ
て
い
る
」と
い
う
声

が
多
か
っ
た
こ
と
が
印
象
的
で
し
た
。

　
ま
た
、
台
湾
の
人
は
農
業
や
漁
業

な
ど
の
第
一
次
産
業
や
地
元
の
人
た

ち
と
の
交
流
、
雪
や
氷
に
関
連
し
た

体
験
な
ど
に
興
味
を
持
っ
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

|
今
回
の
経
験
を
今
後
ど
の
よ
う
に

生
か
し
た
い
で
す
か
?

（
斜
里
高
生
）　
今
年
の
観
光
甲
子
園

は
観
光
プ
ラ
ン
の
動
画
を
作
成
し
、そ

の
内
容
を
競
い
ま
す
。
元
々
、
そ
の
内

容
は
東
ア
ジ
ア
と
い
う
広
い
範
囲
を

対
象
と
し
た
も
の
を
考
え
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
せ
っ
か
く
今
回
こ
の
よ

う
な
機
会
に
恵
ま
れ
た
の
で
、台
湾
に

対
象
を
し
ぼ
っ
て
考
え
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。

　
そ
し
て
、今
回
の
台
湾
で
の
調
査
を

踏
ま
え
、
農
業
や
漁
業
を
体
験
し
た

り
、
郷
土
料
理
を
味
わ
っ
た
り
、
地
元

の
人
と
一
緒
に
除
雪
す
る
と
い
っ
た
プ

ラ
ン
を
考
え
ま
し
た
。

　
二
次
予
選
突
破
と
全
国
決
勝
大
会

に
向
け
て
動
画
を
作
成
し
て
、
知
床

を
上
手
に
P
R
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

知床の魅力を世界へ！

　
6
月
、
台
湾
に
渡
っ
た
の
は
観
光
ビ
ジ

ネ
ス
応
用
を
履
修
し
て
い
る
生
徒
か
ら

選
抜
さ
れ
た
3
名
。

　
彼
女
た
ち
が
感
じ
た
こ
と
、
今
年
の

観
光
甲
子
園
に
つ
な
が
る
成
果
な
ど
を

率
直
に
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

斜里高生たちの台湾での挑戦

日付 スケジュール

6 / 20 斜里町出発　台湾へ

6 / 21
台湾の歴史学習や生活実態調査を実施
博物館や歴史的建造物、商業施設を見学

6 / 22
百貨店や台北駅で知床のパンフレットの
配布とともに、街頭調査を実施
知床を PR するステージ発表も行った

6 / 23 歴史的建造物や市場などを見学

6 / 24 台湾出発　斜里町へ

【台湾に渡ったメンバー】写真左より、成田未梨（なりた みり）さん、清野玲奈（せいの れいな）さん、
　　　　　　　　　　  生田安侑望（いくた あゆみ）さん （台北市内の百貨店「遠東 SOGO」にて）

意気込み生徒たちの
観光ビジネス応用の生徒のみなさんに
観光甲子園に向けた意気込みを語ってもらいました。

▲台北駅での街頭調査。知床の名所や名物の写
　真を見せながら、台湾が知床に求めるものを
　調査をしました。
▼知床を PR するポスター発表を行った台北駅の
　特設ステージ。

生
い く た

田 安
あ ゆ み

侑望 さん

昨年、先輩たちがとった

順位より上を目指して

知床を PRしたいです

清
せ い の

野 玲
れ い な

奈 さん

地域や企業の方の

力を借りながら

みんなで頑張ります

成
な り た

田 未
み り

梨 さん

今年も全国大会に

進めるよう

動画作成頑張ります

知床を PR できる

良い動画を作れるように

頑張ります

野
の だ

田 琉
りゅうか

華 さん

今まで学んだことを生かして

みんなで協力して

頑張りたいです

髙
た か の

野 樹
じ ゅ り

梨 さん佐
さ の

野 竜
りゅうや

矢 さん 良
ら ち

知 芽
め い

依 さん

一次予選を

突破できて嬉しい

これからも頑張ります

悔いのないように

全力を出し切って

昨年の順位を超えます台湾の報告会を
開催します

町民のみなさんに向けた台
湾訪問の報告会を、斜里
高校で行います。
詳細が決まりましたら、知
床・ 産 業 系 列 Facebook
ページなどでお知らせしま
す。ぜひ、お越しください！
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歩いて！

健幸ポイントを貯めましょう

いきいき
百歳体操で！

歩数やいきいき百歳体操を行った回数に応じてポイントが貯まる「しゃり健幸ポイント事業」が始ま
りました。健幸ポイントはポテトカードのポイントと交換することができます。

問 ぽると21 保健福祉課 保健推進係 ☎ 0152-22-2500

歩いて貯める
貯め方 

①

方法 ① 万歩計や携帯電話の歩数計機能を利用して参加する

①「斜里町ウォーキング健幸ポイント事業参加申込書」をぽると 21 保健推進係、
　  役場医療年金係、 ウトロ支所のいずれかの場所で記入し、提出してください。
② 申請した方に「ウォーキング手帳」を渡しますので、毎日の歩数を手帳に記録
　 してください。
③ 歩数を記入した「参加報告書」を提出すると、健幸ポイントがもらえます。
　（最大 3,200 ポイントまでポテトカードのポイントと交換可能）

0 
 

 

 

ウォーキング手帳 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

この手帳は、歩数の記録帳です。 

  健幸ポイントの交換は、事業参加報告書を提出してください。 

 

 

名前                         

 

住所 斜里町            
 

方法 ② スマートフォンの専用アプリで参加する
9 月にアプリが導入される予定です。もうしばらくお待ちください。

ポイントの基準

ポイントの種類 もらえる
ポイント 18 ～ 64 歳の基準 65 ～ 74 歳の基準 75 歳以上の基準

1 日あたりの歩数
「毎日頑張っています
ポイント」

  5 ポイント 4,000 ～ 4,999 歩 3,000 ～ 4,999 歩 2,000 ～ 2,999 歩

10 ポイント 5,000 ～ 7,999 歩 5,000 ～ 5,999 歩 3,000 ～ 5,999 歩

15 ポイント 8,000 歩以上 6,000 歩以上 6,000 歩以上

1 ヶ月あたりの歩数
「ボーナスポイント」 100 ポイント 月平均で 1 日

8,000 歩以上
月平均で 1 日
6,000 歩以上

月平均で 1 日
6,000 歩以上

1 日の歩数に応じてもらえる「毎日頑張っていますポイント」、
さらに 1 ヶ月頑張った方にもらえる「ボーナスポイント」があります。

いきいき百歳体操で貯める
貯め方 

②

肩の力を抜いて背筋はのばす

腕はひじを 90 度に曲げ、
後ろに引くようにふる

着地はかかとから
大股で地面を蹴って歩く

目線は先を見て、あごは軽く引く

ひざはなるべく伸ばし、
腰から前方に出すイメージで

息がはずむくらいのペースで
うっすらと汗ばむ程度の
早歩きをする

歩き方の
コツ

ウォーキングをすると、
脂肪がエネルギーとして
燃焼される、骨が刺激され、
骨粗しょう症の予防になると
いった効果があります。

方法 いきいき百歳体操に参加してトコさんスタンプを集める

① いきいき百歳体操実施会場で、「健幸ポイントカード」をもらってください。
② 体操に 1 回参加すると、トコさんスタンプが 1 個もらえます。
③ 4 個集めると、100 ポイントもらえます。
　さらに 6 ヶ月継続して参加すると、500 ポイントもらえます。
　（最大 2,000 ポイントまでポテトカードのポイントと交換可能）

様式第１号（第４条第１項関係） 

１ ２ ３ ４ 

５ ６ ７ ８ 

９ 10 11 12 
 

13 14 15 16 

17 18 19 
２０   
５００ポイント 

達成!! 

21 22 23 24 
 

25 26 27 28 

29 30 31 32 

33 34 35 36 
 

37 38 39 
４０  

 
１,０00 ポイント 

達成!! 

41 42 43 44 

45 46 47 48 

 
 
 
 
 
  

  
 

①最大 2,000 ポイントまでポテトカードポイン
トと交換できます。 

②スタンプ４個でポテトカード 100 ポイントと
交換できます。 

③6 か月続けると、さらに 500 ポイントがもらえ
ます。 

●余ったスタンプは次年度に繰り越すことがで
きません。 

 

 

 

 

ポイント交換 
健幸ポイントをポテトカードポイントに交換でき
る期間は、毎年 3月と 9月です。 
ポイントの交換には健幸ポイントカードとポテト
カードが必要です。 
＜交換場所＞ 
ぽると２１ 保健推進係 
平日 8:45～17:30 
各実施会場 
３月と９月を予定 
（日程が決まり次第お知らせします。）

 

カード No. 

カード使用期限：2 月末まで 

名前 

 

住所 

 

電話番号 

 

生年月日 

いきいき百歳体操 

 

斜里町健幸ポイントカード 

いきいき百歳体操の会場

会　場 曜日と時間 実施団体

ぽると 21 月曜日・10 時～ ぽると 21

道の駅しゃり コミュニティルーム 月曜日・10 時～ 道の駅しゃり

光陽南自治会館 月曜日・13 時～ 光陽南自治会

新望岳集会所 月曜日・13 時 30 分～ 望岳自治会

あおばの家 火曜日・   9 時～ あおばの家

文光中央自治会館 火曜日・13 時 30 分～ 生き生きクラブ

老人福祉センター 火曜日と金曜日・11 時～ ふれ愛サロン※

母と子の家 水曜日・10 時 30 分～ 港町第二自治会

ウトロデイサービスセンター 水曜日・13 時 30 分～ ウトロふれ愛サロン※

老人福祉センター 水曜日・13 時 30 分～ 文一むつみ会

朝日町第三自治会館 土曜日・10 時～ 朝日町第三自治会

朝日第二自治会館 土曜日・   9 時～ 朝日第二自治会

中斜里公民館 土曜日・14 時～ 中斜里自治会

かえで東集会所 土曜日・13 時～ 青葉友和会

いきいき百歳体操は、重りを手首や足首につけて、テレビを見ながらゆっくりと行う体操です。
これから仲間のみなさんと体操を始めたいという気持ちがある方は、ぽると 21 にご相談くださ
い。みなさんの「やる気」を応援します。

現在、14 団体がいきいき百歳体操を行っています。
詳しくはぽると 21 にお聞きください。

体操を
始めよう！

健幸ポイントをポテトカードのポイントに交換できる期間
▶令和 2 年 3 月 1 日～令和 2 年 3 月 31 日

交換方法は広報しゃり3 月号で詳しくお知らせします。

健幸ポイントを貯められる期間
▶令和元年 7 月 15 日～令和 2 年 2 月 29 日

▶斜里町在住で満 18 歳以上の方
健幸ポイントを貯めることができる方

※参加費 100 円が必要です。
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　地域担当職員は町の総合相談窓口です。自治会活動の振興・企画支援を希望する自治会（現在は全 23 自治会）
に配置しています。
　地域に課題が生じた場合、担当職員に相談することで住民のみなさんと行政が協力しながら解決できるものが
あるはずです。地域担当職員との連携で、課題解決に向け一緒に考えていきましょう！　　　　
※職員は職務として従事するため、自治会活動の事務処理の代行や行事の手伝い・冠婚葬祭などには関わりかね
　ます。ご了承ください。　　　　　　　　　　  問 役場 住民生活課 住民活動係 ☎ 0152-23-3131 内線 121

グループ 自治会名 主担当職員 所　　属 連 絡 先 副　担　当　職　員

１

ウトロ 髙橋 正志 ウトロ支所長 24-2200 増田　泰・阿部公男・髙橋誠司

日の出 増田　 泰 総務部長 内線 200 阿部公男・髙橋誠司・髙橋正志

朱円東 阿部 公男 議会事務局長 内線 250 髙橋誠司・髙橋正志・増田　泰

朱　円 髙橋 誠司 農務課長 内線 122 髙橋正志・増田　泰・阿部公男

２

越　川 鹿野 能準 財政課長 内線 207 荒木敏則・佐々木剛志・島津勝景

来　運 荒木 敏則 建設課長 内線 222 佐々木剛志・島津勝景・鹿野能準

川　上 佐々木 剛志 ゆめホール知床 館長 22-2222 島津勝景・鹿野能準・荒木敏則

美　咲 島津 勝景 総務部参事 内線 210 鹿野能準・荒木敏則・佐々木剛志

３

中斜里 大野 信也 図書館長 23-3311 南出康弘・榎本竜二・村上和志

豊　倉 南出 康弘 環境課長 内線 221 榎本竜二・村上和志・大野信也

豊倉西 榎本 竜二 水道課長 内線 167 村上和志・大野信也・南出康弘

豊倉北 村上 和志 選管・監査事務局 内線 171 大野信也・南出康弘・榎本竜二

４

光陽南 百々 典男 会計管理者 内線 126 髙橋佳宏・河井　謙・平田和司

朝日第 2 髙橋 佳宏 民生部長 内線 123 河井　謙・平田和司・百々典男

朝日町第 3 河井　謙 商工観光課長 内線 161 平田和司・百々典男・髙橋佳宏

本町第 1 平田 和司 住民生活課長 内線 145 百々典男・髙橋佳宏・河井　謙

５

本町第 2 村上 隆広 博物館長 23-1256 塚田勝昭・河井　謙・馬場龍哉

本町中央 塚田 勝昭 産業部長 内線 151 菊池　勲・馬場龍哉・村上隆広

港町第 1 菊池　勲 生涯学習課長 内線 235 馬場龍哉・村上隆広・塚田勝昭

港西町 馬場 龍哉 教育部長 内線 228 村上隆広・塚田勝昭・菊池　勲

６

文　光 伊藤 智哉 企画総務課長 内線 204  茂木公司・鹿野美生子

文光中央 茂木 公司 税務課長 内線 130 鹿野美生子・伊藤智哉

望　岳 鹿野 美生子 こども支援課長 内線 124 伊藤智哉・茂木公司

町の総合相談窓口です

地 域 担当制度

・ 3～4自治会を1グループとして各自治会に主担当職員1名、副担当職員を3～4名配置しています。
・ 主担当職員が何らかの事情などにより自治会要請に対応できない場合には、グループ内の副担当職員が対応します。
・ 連絡先に内線番号が書いてある場合は、役場 ☎0152-23-3131にご連絡ください。
・ 表の中で太字で色が塗りつぶされている部分は、人事異動により昨年から変更になった箇所です。

あなたの地域の担当職員は ?
【任期：平成 30 年 7 月 1 日～令和 2 年 6 月 30 日】

あなたの
健康のために
健康に役立つ情報をお知らせします

月日 受付時間 会　　場 月日 受付時間 会　　場

８
月
28
日
㈬

  9:00 ～   9:30 老人福祉センター

８
月
29
日
㈭

  9:00 ～   9:30 朝日町第三自治会館

10:00 ～ 10:30 文光中央自治会館   9:45 ～ 10:00 多機能ホームたんぽぽ

11:00 ～ 11:30 以久科集落センター 10:15 ～ 10:30 グループホームはな斜里

13:00 ～ 13:30 光陽南自治会館 11:00 ～ 11:30 中斜里公民館

14:00 ～ 14:30 あおばの家 13:00 ～ 13:30 新望岳公共集会所

15:00 ～ 15:15 サービス付き高齢者向け住宅
おあしす 14:00 ～ 14:30 文光自治会館

15:30 ～ 15:45 グループホームたんぽぽ 15:00 ～ 15:30 新光町公共集会所

16:00 ～ 16:30 海洋センター 16:00 ～ 16:30 産業会館

▼日程・会場

▼対象者　30 歳以上の町民の方
▼料　金　65 歳以上…無料　65 歳未満…400 円　
　※喀痰（かくたん）検査は別途 500 円かかります。
▼受診方法　申込不要です。直接会場来てください。

結核・肺がん巡回検診をご利用ください！ 200

大腸がん検診で
健康を再確認！ 100

▼対象者　30 歳以上の町民の方
▼料　金　500 円
▼申込方法
　8 月 29 日㈭までにぽると 21 までご連絡ください。
　後日、検査キットと問診票を送付いたしますので、検

診日に提出してください。
　※検診日に受診者本人の提出が難しい場合、ご家族が

　代わりに提出することもできます。
▼検査機関
　北海道結核予防会 札幌複十字総合健診センター

▼日程・会場
月日 受付時間 会　　場
9
月
3
日
㈫

  9:00 ～ 18:00 ぽると２１

 13:00 ～ 15:00 ウトロ漁村センター

問 ぽると 21 保健福祉課 保健推進係 
　☎ 0152-22-2500

▼検診実施機関
　北海道結核予防会 札幌複十字総合検診センター
問 ぽると 21 保健福祉課 保健推進係 
　☎ 0152-22-2500

公営住宅情報
問 役場 財政課 契約財産係　
　 ☎ 0152-23-3131 内線 209

　7 月 22 日現在の町営住宅の空室状況は、下記の通りです。空室は待機者がいませんので、随時入居が可能です。
町営住宅には、所得制限など入居資格があります。詳細は役場 契約財産係までお問い合わせください。

団地名 住　所 建設年度 間取り 空室の階数 空室数

かえで東団地 青葉町 54 昭和 61 年～平成 3 年 2LDK 2、3、4 階 3

光陽南団地 光陽町 37 昭和 56 年、昭和 59 年 3DK 1、2 階 2

光陽東団地 光陽町 61 平成 9 年、平成 10 年 2LDK 2、3 階 3

ウトロ高原団地 ウトロ高原 61 平成 8 年 2LDK 2 階 1

町営住宅空室情報
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子育て応援！
子育てに役立つ情報をお知らせします。

ぽると21 問 ☎ 0152-22-2500

内　容 日　程 時　間
1 歳半健診

（29 年 12 月生）
  8 日㈭

受付 13:00 ～ 13:30

1 歳半健診
（30 年 1 月生） 受付 13:30 ～ 14:00

2 歳半健康相談
（29 年 2 月生）

20 日㈫
受付   9:30 ～ 10:00

2 歳半健康相談
（29 年 3 月生） 受付 10:00 ～ 10:30

9 ヶ月健診
（30 年 11 月生）

22 日㈭
受付 13:00 ～ 13:30

4 ヶ月健診
（31 年 4 月生） 受付 13:30 ～ 14:00

すくす
く

8月の子育てカレンダー

イベント 場　所 日　程 時　間

開放日
お子さんと保護者の方が一緒に自由に遊
ぶことができます。

子育て支援センター

  1 日㈭、    5 日㈪、   8 日㈭、15 日㈭
19 日㈪、22 日㈭、26 日㈪、29 日㈭

 【午前】
  9:30 ～ 11:30

 【午後】
13:00 ～ 16:30

  2 日㈮、    6 日㈫、   7 日㈬、    9 日㈮、
13 日㈫、14 日㈬、16 日㈮、  20 日㈫、
21 日㈬、23 日㈮、27 日㈫、28 日㈬、
30 日㈮

 【午後】
13:00 ～ 16:30

遊びの広場
手遊び・体操・製作などを親子で楽しみ
ます。随時、申込みを受け付けます。

子育て支援センター 【よちよちグループ】   6 日㈫、20 日㈫
【てくてくグループ】　2 日㈮、23 日㈮ 10:00 ～ 11:30

ウトロ漁村センター 【にこにこグループ】   7 日㈬、 21 日㈬ 10:00 ～ 11:30
土曜開放日 子育て支援センター   3 日㈯ 10:00 ～ 11:30
移動ミニ広場（第 1 木曜日） あそぼっくる   1 日㈭ 10:30 ～ 11:30
第 2 回どんぐり会

（平成 30 年 12 月・平成 31 年 1 月生） 子育て支援センター 27 日㈫ 10:00 ～ 11:30

※子育て支援センターをまだご利用したことない方や妊婦さんも、気軽に開放日や親子遊びの広場にお越しください。見学もでき
ます。

子育て支援センター 問 ☎ 0152-23-5355のびのび

　児童扶養手当を受給している方全員が、児童の養育状況や前年の所得を記載した「現況届」を提出する必要が
あります。必要な提出書類は、対象者の方に郵送でご案内します。

　以下の要件のいずれかに該当する方は、「現況届」と合わせて、「一部支給停止適用除外事由届」を提出する必
要があります。必要な提出書類は、対象者の方に郵送でご案内します。
　・令和元年 8 月～令和 2 年 7 月の間に支給開始から５年が経過する予定の方。
　・児童扶養手当の支給要件（一人親家庭になるなど）に該当した月の初日から、令和元年 8 月～令和 2 年 7　
　　月の間に 7 年が経過する予定の方。
　・児童扶養手当の申請時に児童が３歳未満だった場合、３歳になった月の翌月から令和元年 8 月～令和 2 年
　　7 月の間に５年が経過する予定の方。

　現在、児童扶養手当を受給されている方は、８月中に書類の提出が必要です。提出がない場合は手当の一部ま
たは全額が停止される場合がありますので、必ず提出してください。
▼提出期間　8 月 1 日㈭～ 30 日㈮　　　　　　　　　　▼提出先　ぽると 21 まで直接提出してください。

問 ぽると 21 保健福祉課 福祉係 ☎ 0152-22-2500

8 月中に各書類の
提出をお願いします

児童扶養手当を受給されている方へ

■ 児童扶養手当を受給されているすべての方へ　▶「現況届」を提出してください

■ 児童扶養手当を受給してから 5 年が経過する方へ
　　　　　　　　　　     　　　▶「一部支給停止適用除外事由届」を提出してください

イベント 日　程 時　間

デュエマクラブ
参加には登録が必要です。
初めての方は見学にどうぞ！

  2 日㈮ 13:30 ～ 15:00 頃

百人一首クラブ　
対象：小学生以上　
下の句かるたで遊びます。

17 日㈯ 13:30 ～ 15:30 頃

キッズフェス 2019
「あそぼっくる」のお祭り！
参加料：100 円
※オリジナル缶バッジは別途
　100 円かかります。

31 日㈯ 9:30 ～ 12:00
（受付 9:00 ～）

あそぼっくる 問 ☎ 0152-23-5245わく
わく

斜里町ファミリー・サポート・センター 
あずかり会員養成講習会の参加者を募集します ！

　斜里町ファミリー・サポート・センターとは、「援助を受けたい人」と「援助を行いたい人」が子育ての助け
合いを行う有償ボランティア組織です。子育ての援助を行う「あずかり会員」になるための講習会を開催します。
　男性でもご夫婦でも子育てのお手伝いをしてみたい方、ご参加お待ちしています。
　　　　　問 斜里町ファミリー・サポート・センター（斜里町社会福祉協議会内）  ☎ 0152-23-4704
　　　　　　 役場 こども支援課 児童育成係 ☎ 0152-23-3131  内線 146

　保育園などの開始前終了後の子どもの預かり、買い物
や通院などの際の一時的な子どもの預かりを行います。
▼会員の種類
　① おねがい会員…子育ての援助を受けたい方
　　斜里町在住で生後 6 ヶ月～小学 6 年生のお子さん
　　がいる方
　　▶この会員は講習会を受ける必要はありません。い
　　　つでも申込みが可能です。
　② あずかり会員…子育ての援助ができる方
　　斜里町在住の満 20 歳以上の方で、ご自宅で安全　
　　にお子さんを預かることができる方
　　▶この会員は右記の講習会を受ける必要がありま
　　　す。
　③ 両方会員…おねがい会員とあずかり会員の両方に
　　　　　　　 同時になることができます。

　受講後は、あずかり会員として有償
ボランティア（報酬 30 分 400 円～）
で活動できます。受講者には 200 ポ

産後のための心と身体のセルフケア

▼日　時　8 月 30 日㈮　10 時 30 分～ 12 時
▼場　所　ゆめホール知床 和室
▼講　師　永野間 かおりさん

（認定 NPO 法人 マドレボニータ産後セルフケア
 インストラクター）
▼参加費　無料
▼定　員　14 名（先着順）

▼対　象　産後 1 年以内の保護者　
　※生後 7 ヶ月以内のお子さんは一緒に参加できます　
　　が、それ以前に生まれたお子さんは別室にて託児　　
　　をします。
▼申込み　8 月 5 日㈪～ 19 日㈪の期間に子育て支援セ　　
　　　　　ンターにご連絡ください。
問 子育て支援センター　☎ 0152-23-5355

　産後の身体にやさしいバランスボールを使ったケア、参加者同士で話す・聴くのコミュニケーションワークで
心も身体もリフレッシュしましょう。　　　　　　　　　　　　　　

■ あずかり会員養成講習会■ ファミリー・サポート・センターの活動

200

イントの行政ポイントが付与されます。
▼開催日時　8 月 19 日㈪　8 時 45 分～ 16 時
▼会　　場　斜里町老人福祉センター
▼講習内容　
　・子どもとの関わり方（遊び方・遊ばせ方）
　・子どもの栄養と食生活
　・緊急時の対応（応急手当）
　・ファミリー・サポート・センター事業概要説明 他
▼申 込 み
　8 月 13 日㈫までに斜里町ファミリー・サポート・セ
　ンターまでご連絡ください。

10広報しゃり　2019.0811 広報しゃり　2019.08



区分 こども支援課　一般事務補助 知床博物館　一般事務補助
募集人数 1 名 1 名

勤務場所 斜里町役場 こども支援課 知床博物館

業務内容 電話、窓口対応やパソコンを使用した文書作成 博物館受付、一般事務など

資格・条件 町内在住者で高等学校の課程を修了し、ワード、エクセルなどのパソコン操作ができる方

勤務日と
時間

月～金曜日（土日・祝日休み）
8時45分～17時30分（休憩時間1時間）

火～金曜日、交代で土・日・祝日（月曜日休み）
8時45分～17時30分（休憩時間1時間）

賃金 6,500 円 / 日 6,500 円 / 日

保険等 社会保険・雇用保険・厚生年金 加入

雇用期間 要相談～令和 2 年 3 月 31 日 令和元年 9 月 1 日～以降、契約更新あり

申込方法 履歴書を 8 月 16 日㈮までに
役場 こども支援課 児童育成係に提出

履歴書を 8 月 18 日㈰までに
知床博物館に提出

問合せ 役場 こども支援課 児童育成係
☎ 0152-23-3131 内線 146

知床博物館  ☎ 0152-23-1256

国保病院から
お知らせ
問 国保病院　☎ 0152-23-2102

8 月の診療表

※5日㈪～9日㈮は、合地院長は不在となります。
※ヘリカルCT肺がん検診は1日、８日、15日、22日、29日（毎週木曜日）で予約制です。
※毎月第2・4週の小島医師による整形外科外来診療は完全予約制です。事前に予約をお願いいたします。
（予約受付時間：平日14時～16時）予約された患者様につきましては、予約時間の30分前までにお越しください。
※毎週火曜日に禁煙外来を行っております。（担当医：森 秀樹 内科医長、受付時間：13時30分～14時）
　事前に予約をお願いいたします。（予約受付時間：平日16時～16時30分）
※毎月第1・3週の木曜日にストーマ外来を、毎月第2・4週の木曜日にフットケア外来を行っております。
　（担当者：髙橋 雄二 皮膚・排泄ケア認定看護師、受付時間：14時～）事前に予約をお願いいたします。
※毎月第2・4週の火曜日に認知症外来を行っております。（担当医：土田 和幸 外科医長、受付時間：14時～16時）
　事前に予約をお願いいたします。（予約受付時間：平日16時～16時30分）
※都合により、担当医師が変更になることがあります。

受付時間 午　前 午　後
内　科 8:30～11:00 13:30（火曜は14:00）～16:00

外　科 8:30（8日㈭、22日㈭は10:00）～11:00  13:00（火曜は14:00）～16:00
※5日㈪、26日㈪は15:00まで

小児科 8:30～11:00
13:00～16:00（火・金曜は15:00まで）

※8日㈭、22日㈭は乳児健診のため、15:00以  
　 降の診療となります。

産婦人科 8:30～11:00 13:00～16:00 （9日㈮、29日㈭は15:00まで）
皮膚科 8:30～11:00 13:30～16:00

外来診療表 月 火 水 木 金

内
　
　
科

外   
   
 
来

午　前
（1診）

合　地
5日：休 診

合　地
6日：休 診   森  （秀） 合　地

8日：休 診
合　地

9日：休 診

午　前
（２診） 石　岡 近　藤 石　岡 石　岡

1日：近 藤
森  （秀）

 2日：近 藤
 9日：佐 藤

午　後 森  （秀）
19日：吉 田

  6日：近 藤

近　藤 　森（秀）
1日：合 地

近　藤
9日：佐 藤

 13日：石 岡
20日：近 藤

　  27日：石 岡

外
　
　
科

外
　
　
来

午　前

整形
外科 5日：森（雅） 整形

外科    6日：森（雅）

土　田
14日：休 診

土　田
16日：休 診

12日：休 診 13日：菊 一
19日：土 田 20日：土 田

整形
外科 26日：森（雅） 整形

外科 27日：森（雅）

午　後

整形
外科 5日：森（雅）

土　田
13日:菊 一

土　田
  7日：菊 一
14日：休 診

土　田
16日：休 診

12日：休 診
19日：土 田

整形
外科 26日：森（雅）

小
児
科

午　前 旭川医大 旭川医大 休　診 旭川医大 旭川医大

午　後 旭川医大 予防接種 休　診 旭川医大
（慢性疾患診療） 旭川医大

産
婦
人
科

午　前 － － 28日：千 石   8日：加 藤
29日：千 石   9日：加 藤

午　後 － － 28日：千 石   8日：加 藤
29日：千 石   9日：加 藤

皮膚科 5日：冲 永 － － － －

整
形
外
科

 1日：蜂須賀
   8日：小 島
 15日：森（雅）
 22日：小 島
 29日：小 島

整
形
外
科

 1日：蜂須賀
   8日：休 診
 15日：休 診
 22日：休 診
 29日：休 診119だより

問 消防署　☎ 0152-23-2435

斜里消防団 防災訓練を見学しませんか?

　防火・防災講習では、火災を防ぐための対策や地震・水害・暴風雪などの自然災害が起きた時に、どのような
行動をとれば良いかなどを消防署員が解説します。
　最近、地震や大雨などの自然災害が多く発生しています。個人・グループ・親子で参加して、いつ発生するか
わからない火災や災害に対応できるよう、この機会をぜひ活用してください。　
　※防火管理者資格取得講習ではありません。

▼申込方法　
　8 月 20 日㈫までに斜里地区消防組合消防署 予防課 
　予防係までご連絡ください。　
問 消防署 予防課 予防係 ☎ 0152-23-2435

▼日　　時　9 月 1 日㈰　13 時～ 14 時
▼場　　所　斜里地区消防組合消防署 1 階研修室
▼定　　員　20 名（先着順）
　　　　　　※参加申込人数 5 名以上で実施します。

防火・防災講習に
参加しませんか?

　斜里消防団が日頃の防災訓練の成果を披露します。ど
なたでも見学できますので、ぜひお越しください。
　※消防のサイレンを 8 時に吹鳴します。

▼日　時　8 月 25 日㈰　9 時～
▼場　所　役場北側駐車場

　

大切な命や財産を守るためにも住宅用火災警報器を設置しましょう！

消防署からのお願い

一緒に
働きませんか ?
町職員の募集情報をお知らせします。

臨時職員を募集します 
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暮らしの情報暮らしの情報
町長の資産を
公開します

　｢斜里町長の資産等の公開に関する条例｣ に基づき、令
和元年５月 31 日現在の馬場隆町長の資産を公開します。
問 役場 企画総務課 総務係 ☎ 0152-23-3131 内線 239

▼閲 覧 場 所　役場 企画総務課 総務係（２階８番）
▼閲覧開始日　8 月 1 日㈭～　※土日・祝日を除く
▼閲 覧 時 間　8 時 45 分～ 17 時 30 分

家族でおでかけ！
「北海道レールエールキャンペーン2019」

　北海道鉄道活性化協議会は、北海道の鉄道に乗って、遊んで、楽しんで応援する「北海道レールエールキャンペー
ン 2019」を実施しています。ご家族で鉄道を楽しめるようなキャンペーン内容ですので、ぜひご参加ください！

問 北海道鉄道活性化協議会 ☎ 011-231-4111 内線 23-845

■北海道鉄道旅おうえんブック
　はじめての JR 旅に便利でお得な切符情報や乗り方ガ
イド、ご家族でおでかけの際におすすめの「モデルコー
ス」を掲載しているガイドブック「北海道鉄道旅おうえ
んブック」が発売されました。
　JR 北海道の切符購入に活用できる 200 円のクーポン
も付いています。
▼販売期間　7 月 15 日㈪ ～ 9 月 15 日㈰
▼販売価格　500 円
▼販売場所　道内の主要な書店など

■鉄道わくわく体験フォトコンテスト
　鉄道に乗って窓から見た思い出の風景や列車内の風景　
の写真を募集しています。優秀作品にはステキな商品を
プレゼントします！
▼応募期間　7 月 15 日㈪ ～ 9 月 14 日㈯
▼応募方法　
　ご自身のインスタグラムにハッシュタグ「# 北海道鉄　
　道フォトコン 2019」と「#（撮影場所名）」を付けて　
　投稿してください。また、北海道鉄道活性化協議会　　
　インスタグラム公式アカウント（@hokkaido-rail）
　 へのフォローも忘れずに行ってください。

詳しくは、特設サイトをご覧ください

レールエールキャンペーン 検索

B☆Bと一緒に
しゃりぐるに乗ろう！

　市街地巡回バス「しゃりぐる」に、北海道日本ハムファイターズの球団マスコットである「B ☆ B」が乗車します。
これは、今年斜里町で実施されているファイターズの地域貢献事業「B ☆ B みらい大志プロジェクト」の一環で、
行われるものです。夏休みの思い出に、ぜひしゃりぐるにご乗車ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  問 役場 企画総務課 企画係 ☎ 0152-23-3131 内線 204

▼乗 車 日　8 月 13 日㈫
▼乗車時刻　10 時 25 分 斜里バスターミナル発　
　　　　　　右回り 3 便　
※詳しい時刻表は斜里町ホームページをご確認くださ

い。また、役場住民活動係の窓口にもあります。
☞斜里町ホームページ
　▶施策トピックス【斜里町地域公共交通活性化協議会】
　　（ホームページ右側バナー）
　▶【しゃりぐる時刻表を掲載しました】
　　

▼運 賃　200 円 / 一人
▼内容など
　・B ☆ B が 22 ヶ所の各停留所でバスから降りて、乗

　客のみなさんをお出迎えします。
　・10 時 59 分に終点の斜里バスターミナルに到着し

　た後、10 分程度 B ☆ B と握手と写真撮影を行うこ
　　とができます。
　　※バスの中でも写真撮影は可能ですが、バスの走行

　　中に席を立ったり歩いたりしないでください。

200円でバスが何度でも乗り放題 ！
ちびっこフリーパス

　小学生以下のお子さんとその同乗者を対象に、バスが一人 200 円で乗り放題になるチケット「ちびっこフリー
パス」が発売されました。　　　　　　　　　　問 役場 住民生活課 住民活動係 ☎ 0152-23-3131 内線 120

▼フリーパスを購入できる人　
　オホーツク管内に住んでいる小学生以下のお子さんと 
　中学生以上の同乗者
　※中学生以上のみでフリーパスを利用することはでき　　
　　ません。
▼フリーパスを利用できるバスの区間　
　オホーツク管内を運行する乗合バス路線
　（都市間バスなど管外に接続する路線は対象外）
　※斜里バスが運行する路線で利用可能なのは、以下の
　　とおり。
　　・しゃりぐる　　
　　・網走線（斜里バスターミナル～網走駅）
　　・知床線 （斜里バスターミナル～ウトロ温泉バスタ
　　　ーミナル）

▼フリーパスを利用できる期間　
　8 月 3 日㈯～ 18 日㈰
　※この期間であれば、何度でも乗り放題です。
▼販売価格　200 円 / 一人
▼町内の販売場所　
　斜里バスターミナル、ウトロ温泉バスターミナル
▼購入特典
　① ちびっこフリーパスを見せると対象の施設や飲食　
　　店で割引を受けることができます。
　② 対象施設のスタンプを集めてアンケートに答えた
　　方の中から抽選で、景品をプレゼントします。

詳しくは公式ホームページをご覧ください

ちびっこフリーパス　 検索

こちらからもご覧いただけます→

斜里町プレミアム付商品券事業
参加店舗を募集します

商工会員以外のみなさんへ

　今年の 10 月から始まる消費税率の 10％引き上げに伴い、低所得者・子育て世帯を対象としたプレミアム付
商品券の販売を予定しています。商工会員以外でプレミアム付商品券を利用できる斜里町内の店舗、その他サー
ビス事業所を募集します。　 ※商工会員へは、別途斜里町商工会より参加募集の案内があります。
　　　　問 役場 商工観光課 商工労政係 〒 099-4192 斜里町本町 12 番地
　　　　　☎ 0152-23-3131 内線 162 N 0152-23-5556 メール sh.rousei@town.shari.hokkaido.jp

☞斜里町ホームページ
　▶町の産業【商工業】（ホームページ左側メニュー）
　▶【斜里町プレミアム付商品券事業】
　▶【斜里町プレミアム付商品券取扱店募集要領】
　　  【斜里町プレミアム付商品券取扱店登録申込書】

▼受付期間　8 月 1 日㈭～ 8 月 30 日㈮　
▼申 込 み
　斜里町ホームページから募集要領を確認後、申込書を

ダウンロードして必要事項を記入してください。
　申込書は役場 商工労政係まで直接・FAX・郵送・メー

ルのいずれかの方法で提出してください。
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　斜里町では防災行政無線を整備し、災害時や緊急時には町内に 4 か所ある屋外スピーカーで町民のみなさん
に情報を伝達しています。（屋外スピーカー設置箇所：斜里町役場、斜里小学校、母と子の家、ウトロ駐在所）
　この屋外スピーカーの日頃の稼働状況の確認も兼ねて、今後毎日決まった時刻に音楽を流す定時放送を行いま
す。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  問 役場 企画総務課 企画係 ☎ 0152-23-3131 内線 214

▼開 始 日　８月 1 日㈭～
▼放送時刻　毎日 17 時
▼放送する音楽　赤とんぼ（約 1 分 20 秒）

※この放送開始に伴い、産業会館からの定時放送は終 
　了いたします。

暮らしの情報暮らしの情報

▼日　　時　8 月 27 日㈫　13 時～ 16 時
▼場　　所　役場 町民相談室
　　　　　　（役場庁舎正面玄関の右側　8 番窓口）
▼担　　当　釧路弁護士会  川瀬 敏朗 弁護士　

▼予約方法
　事前に住民活動係までご連絡ください。人数に限りが

ありますので、お早めにお願いします。
　また、予約の際に相談者と相手方の氏名と住所、相談

内容をお聞きします。

　専門の弁護士がみなさんのさまざまな悩みの相談に乗ります。身近な悩み、ささいな心配事でも構いません。「こ
れは法律問題だろうか」と迷われている方も、ぜひご利用ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  問 役場 住民生活課 住民活動係 ☎ 0152-23-3131 内線 120

無料法律相談を
ご利用ください

防災行政無線の
定時放送が始まります

法テラス無料法律相談会を
ご利用ください

　専門の弁護士による無料の法律相談会を行います。法律関係の相談のほか、家庭のこと、職場のこと、日常生
活のトラブルなどもお気軽にご相談ください。

知床ボランティア活動施設を
ご活用ください

　知床ボランティア活動施設は知床世界自然遺産の森林に関する情報を提供しているほか、木育推進のための木
のおもちゃで遊ぶことができる施設です。また、イベントや会議などの場として貸し切り利用も可能です。
　ぜひ、知床ボランティア活動施設をご活用ください。
　　　　　　　　　　　　　問 林野庁 北海道森林管理局 知床森林生態系保全センター
　　　　　　　　　　　　　　〒 099-4355 斜里町ウトロ東番外地　☎ 0152-24-3466　N 0152-24-3477

▼貸切利用
　無料で利用できますが、事前の申請が必要です。
　知床ボランティア活動施設のホームページから申請書
　をダウンロードし、知床森林生態系保全センターまで
　直接・FAX・郵送のいずれかの方法で提出してくだ
　さい。

▼開館期間　8 月 1 日㈭～ 9 月 30 日㈪　
　　　　　　※休館日なし
▼開館時間　10 時～ 16 時
▼場　　所　国設知床野営場内 
　　　　　　（知床森林生態系保全センター併設）

▼日時と場所　
　【網走会場】9 月 10 日㈫　13 時～ 15 時 30 分
　　　　　　オホーツク・文化交流センター
　　　　　　（エコーセンター 2000）
  【北見会場】9 月 12 日㈭　13 時～ 15 時 30 分
　　　　　　まちきた大通ビル 5 階催事場
▼相談時間　1 件 30 分まで

▼予約方法
　8 月 19 日㈪～ 30 日㈮の期間にオホーツク相談セン

ターふくろうまでお電話ください。
　完全予約制で、網走会場は先着 5 名、北見会場は先

着 10 名です。
問 オホーツク相談センターふくろう
　 ☎ 0157-25-3110 
　※受付は平日の 8 時 45 分～ 17 時 30 分

斜里三浦綾子読書会
「草のうた」の世界 朗読と講演

　「草のうた」は病弱で多感な幼少期、身のまわりで起こるさまざまな「死」の体験を軸に、小さな魂が草のご
とく萌え出でる日々を書いた三浦綾子の自伝です。草のうたを題材に、朗読と講演を行います。三浦綾子の素顔
を知ることができる作品です。読んでいなくても楽しめますので、ぜひご参加ください。

▼日　時　８月 16 日㈮　18 時 30 分～ 20 時
▼会　場　斜里町立図書館 会議室
▼講　師　森下 辰衛さん

（三浦綾子読書会代表・三浦綾子記念文学館特別研究員）

▼参加費　無料　
　※申込不要です。当日、直接会場へお越しください。
問 斜里三浦綾子読書会
　沢田 ☎ 0152-23-0415・小田 ☎ 0152-23-2363

子どもの人権110番
強化週間

　法務局では、子どもの人権についての専用相談電話「子どもの人権 110 番」を設置しています。いじめや虐
待など子どもの人権に関する悩みをご相談ください。また、8 月 29 日㈭～ 9 月 4 日㈬は「全国一斉 子どもの
人権 110 番 強化週間」です。期間中は平日の受付時間を延長して、土日も対応します。

▼受付時間
　【強化月間中】　
　　・8 月 29 日㈭～ 9 月 4 日㈬の平日：
　　　　　　　　　　　　　　　　8 時 30 分～ 19 時
　　・8 月 31 日㈯、9 月 1 日㈰：10 時～ 17 時
　【強化月間以外】
　　　平日：8 時 30 分～ 17 時 15 分（年末年始除く）

　

子どもの人権110番

0120-007-110
（全国共通・通話料無料）

今月の納期
　

水道料・下水道使用料町　税 

納期限…9 月 2 日㈪  口座振替日…8 月 26 日㈪
●税　目　固定資産税・都市計画税・国民健康保険料・
　　　　　介護保険料・後期高齢者医療保険料…2 期分

納期限・口座振替日…8 月 26 日㈪
下水道受益者負担金・分担金 納期限…9 月 2 日㈪
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斜里のまちで見つけた「発見」をご紹介します。
また、みなさんからも情報を募集しております。
問 役場 企画総務課 企画係　☎ 0152-23-3131 内線 241

まち発見レポート

25（無事故）の日に事故ゼロへの決意6
知床峠で合同の交通安全啓発活動

　6 月 25 日は「無事故の日」。この日に合わせて、知床峠
で交通安全の啓発活動が行われました。
　まず、ハーレーダビッドソン愛好家らの防犯パトロール隊

「北見方面ハーレー警ら隊」と北海道北見方面本部の白バイ
が、A コープ斜里店から知床峠まで合同で模範ツーリング
とパトロールを行いました。
　警ら隊のみなさんが知床峠に到着した後は中標津町、羅臼
町、斜里町の関係者らとともに交通安全セレモニーが行われ
ました。その中で、警ら隊の江

え さ し

刺隊長は「地域と一緒に安全
で明るい北海道を目指していきたい」と決意を新たにされま
した。
　啓発活動の日はこの時期の知床峠には珍しく、雲一つない
快晴で、多くの観光客が訪れていました。セレモニー後は「事
故ゼロ」にかけて、「コカ・コーラ ゼロ」※を大勢の観光客
に配布するとともに、交通安全を呼びかけました。
※コカ・コーラゼロは北海道コカ・コーラボトリング㈱網走　
　営業課とハーレー警ら隊から提供していただきました。

子 どもたちの歓声広がるしれはくフェス
知床博物館のお祭り 初開催　

　6 月 23 日、知床博物館協力会主催のお祭り「しれはくフェス」
が開催されました。フェスでは最初に、博物館の駐車場前の花壇づ
くりが行われました。約 60 名もの参加者が集まったおかげで、あっ
という間に花壇は色とりどりのお花でいっぱいになりました。

■ 人口／11,548人（＋14人）
　 男：5,698人（＋15人） 女：5,850人（-1人）
■ 世帯／5,615世帯（＋15世帯）

人の動き 〈6月末現在〉 〈6月の参加状況〉

●寄付金額　3,681,200円
●参加者　　252人（件）

　その後は、協力団体のみなさんやスタッフ
によるお楽しみ企画が開催されました。斜里
の川にいる魚に触れられるタッチプール、天
気図のストラップづくり、化石のレプリカア
クセサリーづくり、はたおり機の体験など博
物館ならではの楽しく学べるお祭りとなり、
たくさんの子どもたちの笑い声で大盛況とな
りました。

植えたい！の声が溢れた花壇づくり

おそるおそる魚にタッチ化石レプリカ、2 つも作ったよ！

啓発活動を行ったみなさん

観光客一人一人に丁寧に啓発を行いました
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3万円
ゆめホール知床の

舞台設備購入費として

斜里はまなす歌謡クラブ 様

ご寄付ありがとうございました
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どしゃ降りの中のラストラン
第 38 回 2019 オホーツクサイクリング　開催

　3 日間かけて、雄武町から斜里町まで 212㎞を自転車
で駆け抜けるオホーツクサイクリング。今年は、7 月 12
日～ 14 日に開催されました。今回でオホーツクサイク
リングは最後の開催ということもあり、昨年の約 1.5 倍
にもなる 761 名が参加しました。
　あいにく、13 日と 14 日は雨が降り続いてしまいまし
た。そのため、ゴール地点の斜里町役場前までたどり着
いたサイクリストたちは、上り坂と身体を打ち付けるよ
うな冷たい雨に苦しい表情を浮かべていました。しかし、
沿道の声援に支えられながらやっとの思いでゴールする
と、思わずガッツポーズや笑顔に。雨に苦しめられた思
い出も含め、大変印象深いオホーツクサイクリングのラ
ストランとなりました。雨に打たれながら苦しい坂を上りきり、喜びのガッツボーズ

澤
田
　
心こ

こ
は葉

　
恒
　
　
文
光
町

さ
ん

24
6

ち
ゃ
ん

加
藤
　
澪れ

お
と人

　
圭
吾
　
光
陽
町

さ
ん

28
6

く
ん

プ ロから直接指導を受けた貴重な時間
北海道コンサドーレ札幌の選手によるサッカー教室　開催

　7 月 21 日、町営陸上競技場で北海道コンサドーレ
札幌による交流サッカー教室が開催され、斜里サッ
カースポーツ少年団 50 名が参加しました。
　当日は菅

すが

 大
だ い き

輝選手、白
し ら い

井 康
こうすけ

介選手、荒
あ ら の

野 拓
た く ま

馬選手
とスタッフら計 6 名が来町し、ボールを使ったトレー
ニング、選手によるリフティング披露、少年団全員対
選手・コーチのゲームなど盛りだくさんの内容でした。
最後は選手との写真撮影・質問コーナーも行われ、少
年団にとって心に残る貴重な時間となりました。 ボールトレーニング
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▶アンケート

Ｑ 1　今月号でよかった内容があれば教えてください。　　　

Ｑ 2　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。　

Ｑ 3　その他、広報に関するご意見があれば教えてください。

　〈郵送での回答〉   アンケートの回答を書いてこちらの住所まで

　　▶〒 099-4192 斜里町本町 12 番地 斜里町役場 企画係 宛

　〈FAX での回答〉  アンケートの回答を書いてこちらの番号まで

　　▶ N 0152-23-4150

■発行・編集／斜里町役場総務部企画総務課　☎ 0152-23-3131　〒 099-4192　北海道斜里郡斜里町本町 12 番地　■印刷／星印刷工業株式会社

この広報紙は斜里町ホームページでもご覧いただけます。　https://www.town.shari.hokkaido.jp/（掲載写真はすべてカラーです）

今月の表紙に関するエピソードをご紹介します今月の表紙

地域の力が彼らを支える

ことができました。
　何名かの生徒からは、これからの取り組みに向け
て「地域の方に協力していただきたい」との声があ
りました。担当の橋口先生からも、「観光の授業は
本当に地域のみなさんに協力していただいている。
何らかの形で恩返しできたら」との話がありました。
　これからも挑戦し続ける斜里高生のみなさんに
とって、地域の応援は支えであり、力を発揮する原
動力になることでしょう。

月の表紙は特集の内容に合わせて、斜里
高校の観光ビジネス応用のみなさんにご
協力してもらい、撮影しました。「頑張

るぞ！」と気合いを声に出してもらって撮影した一
枚です。
　まさにこの特集の取材期間中、観光甲子園の 1
次予選の突破が決まりました。昨年、全国大会まで
進んだ先輩方の姿を見ている分、プレッシャーも大
きかったはず。それを跳ね除け、まずは 1歩進む

今

〈メールでの回答〉
アンケートの回答を入力しこちらのアドレスまで
　▶ sh.kikaku@town.shari.hokkaido.jp

〈アンケートフォームからの回答〉
こちらから
アンケート回答ができます。

台湾訪問メンバーによる町長への表敬訪問　
持っているのは台湾のステージ発表で使用したポスター

台湾のステージ発表後の集合写真 他の出演者とともに授業を行っているマーケティング室

広
報
に
つ
い
て
ご
意
見

　
　
　
　
　
　
　
　 

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
！


