
● 今月の表紙

● 今月の特集

手づくりシアターにかける想い

斜里中学校 美術部が挑戦！
ゆめホール知床 ロビーアートをリニューアル

※ 詳しくは16ページをご覧ください。
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民
の
み
な
さ
ん
が
考

え
、
意
見
を
出
し
、
作

り
上
げ
、
舞
台
に
立
つ

「
手
づ
く
り
シ
ア
タ
ー
」。
こ
れ
ま

で
、ゆ
め
ホ
ー
ル
知
床
の
開
館
記
念

な
ど
に
合
わ
せ
、
６
回
上
演
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

　
今
年
の
10
月
、
開
館
20
周
年
記

念
事
業
と
し
て
、
手
づ
く
り
シ
ア

タ
ー
が
復
活
。「
世
界
自
然
遺
産 

知
床
」
が
テ
ー
マ
の
創
作
劇
、「
知

床
の
生
命
（
い
の
ち
）」
が
上
演
さ

れ
ま
す
。

　
主
催
は
約
100
名
の
町
民
か
ら
な

る
「『
知
床
の
生
命
』
実
行
委
員

会
」。
平
成
28
年
に
前
身
で
あ
る
世

話
人
会
を
立
ち
上
げ
、
こ
れ
ま
で

2
年
間
に
わ
た
っ
て
準
備
が
進
め

ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　 

今
回
で
、
5
年
ぶ
り
の
手
づ
く

り
シ
ア
タ
ー
。
再
び
、
取
り
組
ん

だ
理
由
は
い
っ
た
い
何
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
?

　「
手
づ
く
り
シ
ア
タ
ー
に
取
り
組

手づくりシアターにかける想い

最初の町民による創作劇
「町民オペレッタ」

　最初の町民手づくりの劇は、ゆ

めホール知床の開館日である平成

10 年 10 月 10 日に上演されまし

た。「ゆめホールのこけら落とし

を自分たちの手で」と 300 名の

スタッフ・キャストが約 8 ヶ月

かけて準備し、「町民オペレッタ
※『どんぐりの詩がきこえる』」を

上演。見事、成功をおさめました。 キャストやスタッフ 多くの人が集まった実行委員会

※オペレッタとはオペラより小規模な
　歌劇のこと。

町民による町民のための舞台、それが「手づくりシアター」です。
携わる町民の数は約 100 名。

100 名それぞれの想いが積み重なり、
この舞台は上演に向け、現在走り続けています。

今回の特集は手づくりシアターにスポットを当て、その想いに迫ります。

町

「手づくりシアターをきっかけに
　ゆめホール知床が
　　みなさんの心に生き続ければ」

斜里町手づくりシアター
「知床の生

い の ち

命」実行委員長

川
か わ む ら

村　國
く に ひ ろ

博 さん

ゆ
め
ホ
ー
ル
を
身
近
な
存
在
に
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む
こ
と
で
、
準
備
や
練
習
で
ゆ
め

ホ
ー
ル
を
使
う
町
民
の
み
な
さ
ん

が
増
え
ま
す
。
さ
ら
に
は
、本
番
の

日
に
は
た
く
さ
ん
の
町
民
が
ゆ
め

ホ
ー
ル
を
訪
れ
ま
す
。
こ
う
し
て
、

ゆ
め
ホ
ー
ル
が
み
な
さ
ん
に
と
っ
て

も
っ
と
身
近
に
な
っ
て
、
心
に
生
き

続
け
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
い

ま
し
た
」
と
実
行
委
員
長
の
川
村 

國
博
さ
ん
は
話
し
ま
し
た
。

　　　
今
回
の
舞
台
も
含
め
、
す
べ
て
の

手
づ
く
り
シ
ア
タ
ー
で
中
心
と
な
っ

て
活
動
し
て
き
た
川
村
さ
ん
。今
回

の
手
づ
く
り
シ
ア
タ
ー
で
は
、「
世

代
交
代
」
を
意
識
し
て
い
る
と
い
い

ま
す
。
そ
れ
は
、「
手
づ
く
り
シ
ア

タ
ー
を
未
来
に
繋
げ
た
い
」
と
い
う

強
い
想
い
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　
そ
ん
な
想
い
の
中
、
副
実
行
委

員
長
と
制
作
部
長
に
抜
て
き
さ
れ

た
の
は
、
加
藤 

圭
さ
ん
。
40
代
の

加
藤
さ
ん
は
実
行
委
員
会
の
役
員

の
中
で
も
若
手
で
、
手
づ
く
り
シ
ア

タ
ー
に
携
わ
る
の
も
ほ
ぼ
初
め
て

と
い
う
こ
と
で
し
た
。
そ
の
た
め
、

い
き
な
り
こ
の
役
職
を
担
う
の
は
、

荷
が
重
い
と
感
じ
る
こ
と
も
あ
っ

た
そ
う
で
す
。

　「
私
が
部
長
を
務
め
る
制
作
部

会
で
は
、
こ
れ
ま
で
ポ
ス
タ
ー
や
チ

ケ
ッ
ト
な
ど
の
作
成
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。
仕
事
と
両
立
し
な
が
ら

の
活
動
は
大
変
で
す
が
、
他
の
メ
ン

バ
ー
の
み
な
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
、

こ
こ
ま
で
や
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
」

　
そ
し
て
、加
藤
さ
ん
か
ら
は
「
あ

く
ま
で
、
自
分
は
次
の
世
代
に
繋

げ
る
架
け
橋
で
す
」
と
謙
遜
の
言

葉
が
あ
り
ま
し
た
。

　「
次
の
手
づ
く
り
シ
ア
タ
ー
で
は

20
代
や
30
代
の
方
が
前
に
出
て
き

て
、
積
極
的
に
関
わ
っ
て
ほ
し
い
。

そ
の
た
め
に
、
若
い
人
も
楽
し
め
る

よ
う
実
行
委
員
会
の
雰
囲
気
づ
く

り
は
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。
携
わ
る

人
が
生
き
生
き
す
れ
ば
、
そ
の
様

子
は
当
日
見
て
く
れ
て
い
る
お
客

さ
ん
に
伝
わ
る
は
ず
で
す
か
ら
」

　
話
を
聞
く
中
で
、
川
村
さ
ん
か

ら
も
「
携
わ
る
人
が
楽
し
く
な
け

れ
ば
、
手
づ
く
り
シ
ア
タ
ー
で
は
な

い
」
と
の
言
葉
が
。
こ
の
よ
う
に
、

川
村
さ
ん
の
想
い
は
し
っ
か
り
と

次
の
世
代
に
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

　　　　
そ
ん
な
想
い
を
持
つ
み
な
さ
ん

に
支
え
ら
れ
て
、
キ
ャ
ス
ト
の
み
な

さ
ん
は
舞
台
稽
古
に
熱
心
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
次
の
ペー
ジ
で
は
、
そ
の
「
知
床

の
生
命
」
は
ど
ん
な
舞
台
な
の
か
、

注
目
し
て
い
き
ま
す
。

「手づくりシアターを
　次の世代に繋げるため
　　　私はその架け橋に」　　

手づくりシアター 
副実行委員長 兼 制作部長

加
か と う

藤　圭
け い

 さん

想
い
を
受
け
継
ぐ

想
い
に
支
え
ら
れ

　
　
　
　
　
キ
ャ
ス
ト
が
光
る

手づくりシアターのポスターを
ご覧になりましたか ?

八
や は た

幡 優
ゆ う き

希 さん 

ポスターの原画を描いた

(斜里中 美術部  3年)

　各施設にはられている手づくりシア

ターのポスター、もうご覧になられたで

しょうか ? 斜里岳や花々、蝶など知床

の自然の躍動感があふれたポ

スターとなっています。

　描いたのは斜里中学校 美

術部の自然が大好きな八幡優

希さん。「斜里岳の輪郭を墨
で描いて、力強さを出

したことがこだわりの

ポイントです」と話し

てくれました。
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斜
里
で
し
か 

つ
く
れ
な
い
舞
台

　私が演じるのは、2 部の主役「少

女」の役です。同年代の役ですが、

激しい感情を出したり人生を悲観的

に考えたり、普段の私とは全然違う

タイプ。演じるのは難しいですが、

役を通して新しい体験ができること

が楽しいです。

　そんな少女が人との出会いや自然

との触れあいを通じ、心境が変化し

ていきます。　

　そこが 2 部の見どころなので、

その心の移り変わりが自然に見える

ように気をつけて演じています。ぜ

ひ、当日ゆめホールに足を運んで、

注目してみてください。

　本番では練習の成果を発揮して、

今までで一番よいものになるよう一

生懸命頑張りたいと思います。

「少女」の心の移り変わりを見て欲しい
声

キャストの

菅
すがわら

原 花
か な

奈 さん (斜里中3年)

2部で主役を演じる

こ
、
も
う
一
回
や
り
直

　
　
　
　  

し
！
」
演
出
担
当
の

斜
里
中
学
校 

伊
藤
俊

哉
先
生
の
声
が
ゆ
め
ホ
ー
ル
知
床 

文
化
ホ
ー
ル
に
響
き
わ
た
り
ま
し

た
。
こ
の
日
行
わ
れ
て
い
た
の
は
、

手
づ
く
り
シ
ア
タ
ー
の
舞
台
稽
古
。

キ
ャ
ス
ト
の
み
な
さ
ん
は
声
の
大

き
さ
や
せ
り
ふ
の
言
い
回
し
、
立
ち

位
置
な
ど
一つ一つ
確
認
し
な
が
ら
、

伊
藤
先
生
の
熱
心
な
指
導
に
食
ら

い
つ
い
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
手
づ
く
り
シ
ア
タ
ー
「
知
床

の
生
命
（
い
の
ち
）」
は
、い
っ
た
い

ど
ん
な
舞
台
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　　
2
部
構
成
に
な
っ
て
い
る
こ
の

舞
台
。
脚
本
を
手
が
け
た
の
は
、斜

里
中
学
校
の
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

の
講
師
な
ど
で
斜
里
と
交
流
の
あ

る
、
脚
本
家 

菅
村 

敬
次
郎
（
す

が
む
ら 

け
い
じ
ろ
う
）
さ
ん
と
演

出
家
の
森 

一
生（
も
り 

か
ず
な
り
）

さ
ん
で
す
。

　
第
1
部
は
、1
9
8
0
年
に
高

校
を
卒
業
し
た
斜
里
町
民
が
集
ま

り
、
知
床
を
振
り
返
る
コ
ミ
カ
ル
な

場
面
が
中
心
で
す
。こ
の
場
面
を
見

て
い
た
だ
け
れ
ば
、特
に
同
年
代
の

方
は
「
こ
ん
な
こ
と
も
あ
っ
た
！
」

と
懐
か
し
く
感
じ
る
は
ず
で
す
。

　
一
方
、第
2
部
で
は
偶
然
出
会
っ

た
老
人
と
少
女
が
野
生
の
蝶
を
通

し
て
、自
然
の
大
切
さ
を
感
じ
る
シ

リ
ア
ス
な
場
面
が
中
心
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
状
況
も
時
間
設
定

も
大
き
く
変
わ
る
舞
台
と
な
っ
て

い
る
た
め
、「
正
直
、
完
成
ま
で
な

か
な
か
大
変
だ
な
」
と
初
め
て
脚

本
を
読
ん
だ
時
、
伊
藤
先
生
は
感

じ
た
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
伊
藤

先
生
は
こ
の
よ
う
に
も
述
べ
て
い
ま

「手づくりシアターを通じ、
　斜里の未来はどうあるべきか
　　　みなさんに考えてほしい」　　

こ｢
根
底
に
は
共
通
の
テ
ー
マ

み
な
さ
ん
が
挑
む
手
づ
く
り
シ
ア
タ
ー
、
そ
の
名
は
「
知
床
の
生
命
（
い
の
ち
）」
で
す
。

斜
里
で
や
る
か
ら
こ
そ
、
町
民
の
み
な
さ
ん
が
演
じ
る
か
ら
こ
そ
、

つ
く
り
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
る
舞
台
が
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。

舞台稽古の様子
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の
ペー
ジ
に
も
あ
っ
た
実
行
委
員
長

の
川
村
さ
ん
の
「
世
代
交
代
」
と

い
う
想
い
が
あ
る
た
め
で
す
。

　「
今
、
演
じ
て
い
る
子
た
ち
が
将

来
、斜
里
の
芸
術
文
化
を
担
う一
人

に
な
っ
て
く
れ
れ
ば
」

　
川
村
さ
ん
は
、
そ
う
願
っ
て
い
ま

す
。

　　
6
月
か
ら
本
格
的
な
稽
古
が
始

ま
っ
た
こ
の
舞
台
、
8
月
上
旬
の

段
階
で「
完
成
ま
で
あ
と
半
分
」と

伊
藤
先
生
は
話
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
練
習
で
は
演
技
の

微
調
整
を
し
た
り
、
音
楽
や
視
覚

的
な
効
果
と
演
技
の
タ
イ
ミ
ン
グ

を
は
か
っ
て
い
く
そ
う
で
す
。

　
最
後
に
、
伊
藤
先
生
が
手
づ
く

り
シ
ア
タ
ー
で
み
な
さ
ん
に
伝
え
た

い
こ
と
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　「
こ
の
舞
台
で
描
か
れ
て
い
る
の

は
、『
自
然
と
の
共
存
』。
知
床
斜

里
が
、
ず
っ
と
抱
え
て
い
る
テ
ー
マ

で
も
あ
り
ま
す
。
見
て
い
た
だ
い

た
み
な
さ
ん
が
斜
里
の
歴
史
を
知

り
、
こ
れ
か
ら
ど
う
あ
る
べ
き
か
考

え
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
」

　
斜
里
だ
か
ら
こ
そ
描
け
る
舞
台

が
10
月
、
上
演
さ
れ
ま
す
。
当
日
、

ゆ
め
ホ
ー
ル
ま
で
足
を
運
ん
で
、
斜

里
の
未
来
に
想
い
を
馳
せ
て
み
ま

せ
ん
か
?

ゆめホール知床 開館20周年記念事業
斜里町手づくりシアター

一般向け公演

10 14月 日 日
中学生向け公演

13：30  開場  / 14：00 開演

10月13日土 9：30 開場 / 10：00 開演
※一般席も一部あり

会場
ゆめホール知床 文化ホール

入場料

一般 1,000円 小・中学生 500円
※当日は300円増

未就学児は無料
チケット取扱所

ゆめホール知床・斜里町立図書館
尾張屋時計楽器店・フォト未来
ウトロ支所
問 ゆめホール知床  ☎ 0152-22-2222

「手づくりシアターを通じ、
　斜里の未来はどうあるべきか
　　　みなさんに考えてほしい」　　

手づくりシアター 演出担当
斜里中学校 教諭

伊
い と う

藤  俊
し ゅ ん や

哉 さん

す
。

　「
場
面
が
変
わ
っ
て
も
、『
世
界

自
然
遺
産 

知
床
』
と
い
う
全
体
の

テ
ー
マ
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
は

ぶ
れ
な
い
よ
う
に
、
気
を
つ
け
て
演

出
し
て
い
ま
す
」

　
そ
し
て
、
こ
の
舞
台
の
特
徴
は

「
映
像
や
踊
り
な
ど
の
視
覚
的
な

仕
掛
け
が
あ
る
こ
と
」。
半
年
近
く

実
行
委
員
会
で
議
論
を
重
ね
、
決

め
た
も
の
で
す
。

　
こ
の
仕
掛
け
が
大
き
く
転
換
す

る
物
語
の
内
容
を
補
完
し
つ
つ
、

キ
ャ
ス
ト
の
み
な
さ
ん
の
演
技
と

ど
う
マ
ッ
チ
す
る
か
。
こ
の
点
も
見

ど
こ
ろ
の一つ
で
す
。

　　
こ
の
舞
台
は
大
人
の
役
が
多
い

で
す
が
、多
く
の
中
高
生
の
み
な
さ

ん
が
演
じ
て
い
ま
す
。
宴
会
の
場
面

も
あ
る
た
め
、お
酒
を
飲
ん
だ
こ
と

が
な
い
み
な
さ
ん
は
一
苦
労
。
キ
ャ

ス
ト
の一
人 

朝
倉 

聖
園
（
あ
さ
く

ら 

し
お
ん
・
斜
里
中
一
年
）さ
ん
は
、

「
親
の
酔
っ
ぱ
ら
っ
て
い
る
姿
を
思

い
出
し
て
、
演
じ
て
い
ま
す
」
と
笑

い
な
が
ら
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
全
キ
ャ
ス
ト
27
名
中
、中
高
生
の

キ
ャ
ス
ト
は
11
名
。
こ
ん
な
に
多
く

の
人
数
が
参
加
し
て
い
る
の
は
、前

斜
里
の
文
化
を
担
う
存
在
に

斜
里
の
未
来
に
想
い
を
馳
せ
る
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30
9

日

産
業
ま
つ
り

産
業
ま
つ
り

し
れ
と
こ

し
れ
と
こ

産
業
ま
つ
り

産
業
ま
つ
り

し
れ
と
こ

し
れ
と
こ

  9:45 ～

  9:50 ～

10:00 頃

10:00 ～

10:15 ～

10:30 ～

10:40 ～

10:52 ～

11:25 ～

11:35 ～

11:50 ～

12:05 ～

13:07 ～

13:10 ～

13:25 ～

14:00

斜里中学校吹奏楽部 オープニング演奏

開会式

花火を合図に即売開始

斜里中学校吹奏楽部 演奏

オホーツクフェス特産品オークション 1 回目

知床流氷太鼓 演奏

オホーツクフェス特産品オークション 2 回目

戦隊ショー 1 回目

びしゃせん 演舞

オホーツクフェス特産品オークション 3 回目

レイアロハフラ ダンス

門倉有希 コンサート

特産品オークション 売り上げ寄贈

ドリフトアイスクルー ダンス

戦隊ショー 2 回目

閉会宣言

※ 時間が前後する場合があります。ご了承ください。

～ 

大
地
と
海
の
恵
み
に
感
謝 

～

第
39
回

【会場】 みどり工房しゃり

10：50～

大きなたこをみんなで
協力して運びます。

※参加者は抽選で決定します。
　（抽選会 10:30 ～）

みんなで
ひっぱりだこ

観覧無料

① 10：52～ / ② 13：25～

快盗戦隊ルパンレンジャー VS
警察戦隊パトレンジャー　ショー

ステージイベント プログラム

12：05～
門倉 有希 コンサート

スマイルファクトリーレインボーバルーンの
パフォーマーがバルーンアートをつくって、

会場の子どもたちにプレゼント！
（数に制限あり）

バルーン
グリーティング

※ 注意！
　今年から「ほっきで釣ってよ！」と焼き肉用炭の無料提供
　は廃止とします。ご了承ください。　

問合せ先
しれとこ産業まつり実行委員会 事務局

（役場 商工観光課 商工労政係）
☎ 0152-23-3131 内線 162

11：40～

小学生限定で大きな鮭を
つかみどり！

保護者の方は応援
お願いします。

サケつかみどり

① 10：00～ / ② 12：30～
（各1 時間）

【時間】 9 時 45 分～
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問 

役
場 

商
工
観
光
課 

商
工
労
政
係
　

　
　
☎
０
１
５
２
・
２
３
・
３
１
３
１ 

内
線

162

知
床
し
ゃ
り
ブ
ラ
ン
ド

「
知
床
し
ゃ
り
ブ
ラ
ン
ド
」
と
は
、
厳
し
い
基
準
を
ク
リ
ア
し
た
も
の
を

「
真
の
知
床
産
」
と
し
て
、
他
の
商
品
と
差
別
化
を
し
、
ブ
ラ
ン
ド

化
す
る
取
り
組
み
で
す
。

1
床しゃりブランドのロ
ゴマークが新しくなりま

した。
　特徴は、知床観光のシンボル
マーク「知床トコさん」と贈り物
を表す花束が描かれていること。
　また、上の部分は海と森の生
命の循環を象徴する波と斜里岳
の形を表現し、左右は広くブラ
ンドの価値を訴えるように上に向
かって広がっています。
　このマークがついていたら、知
床しゃりブランド認証品の証。お
店でチェックしてみてください！

知

４商品が新しく認証されました

【今までのロゴマーク】

【新しいロゴマーク】

2
ランドの認証は物語性・独自性・信頼性・市場性・将来性という 5 つの厳しい視点で審
査され、決定します。今回、第 10 回認証審査会で認証された 4 事業者の 4 商品をご

紹介します。　　　　　　　　　　　※認証品は今回の認証で11事業者25商品になりました。

ブ

㈱丸あ野尻正武商店
うまみ麹漬け

斜里でとれたカラ
フトマスを無農薬
減塩麹みそに漬け
込んでいます。

■初認証の事業者に Interview

和洋菓子のモンブラン
キクイモ cake

斜里産小麦の生地
と健康食品として注
目のキクイモを使
用したお菓子です。

㈲知床ジャニー
fu-u-wa salmon flake

（ノーマルテイスト・スモークテイスト）
斜里でとれた鮭を
一本丸ごと使った
新感覚のフレーク
です。

㈲マルミヤ大宮商店
知床チェプ饅

斜里でとれた鮭の
ちゃんちゃん焼きを
斜里産小麦の生地
で手包みしています。

㈲マルミヤ大宮商店
藤田社長

ブランド商品の事業者とし
て、より一層責任をもってこ
れからも製造していきます。
みなさんにもっと食べてもら
い、知床の名前を広く発信
していただきたいです。

ブランド商品はここで買えます

・ 斜里工房しれとこ屋（道の駅しゃり隣）
・ユートピア知床
・ウトロ漁協直販店 ごっこや
（どちらも道の駅うとろ・シリエトク内）
※各事業者にもお問い合せください。

※認証品についているロゴマークは順次、新しいものに切り替わります。

NEWS

ロゴマークを一新！
知床しゃりブランド商品の目印

厳しい審査基準をクリアし
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あなたの
健康のために
健康に役立つ情報をお知らせします

大腸がん検診で
健康を再確認！

▼日程・会場
月日 受付時間 会　　場
9
月
25
日
㈫

  9:00 ～ 18:00 ぽると２１

 13:00 ～ 16:00 ウトロ漁村センター

※検診日にご本人が来られない場合、ご家族など代わり
の方が書類と検査キットをお持ちいただくことでも受
診が可能です。

▼対象者　30 歳以上の方
▼料　金　500 円
▼申込方法
　9 月 20 日㈭までにぽると 21 までご連絡ください。
　・後日、検査キットと問診票を送付いたします。
　・検診時間の指定はありません。受付時間内でご都合
　　の良い時間にお越しください。
問 ぽると 21 保健福祉課 保健推進係 
　☎ 0152-22-2500

　精神疾患や認知症の方、またその家族が世間や周囲の偏見を恐れて相談をためらう気持ちから、孤立するケー
スが増えています。抱え込まずに、まずは相談してみることが大切です。下記の日程で専門医による相談会を行
いますので、お気軽にご相談ください。ご本人・ご家族問わず相談可能です。

こころの健康、相談してみませんか?

▼日　時　9 月 21 日㈮　10 時～ 15 時
▼場　所　ぽると 21 小会議室
▼相談担当医　網走向陽ヶ丘病院 精神科医
▼申込方法　
　ぽると 21 保健推進係まで事前にご連絡ください。
問 ぽると 21 保健福祉課 保健推進係  
　☎ 0152-22-2500

▼相談内容の例　
・ささいなことにも悲観的になってしまう。
・ 何をするにもやる気が起きない。
・夜、眠れなくて困っている。
・家族がうつや認知症の疑いで病院に連れて行きたい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

　

地域おこし協力隊
ただいま活動中！
地域おこし協力隊員 山本珠代の活動報告

　
こ
ん
に
ち
は
、斜
里
町
地
域
お
こ

し
協
力
隊
員
の
山
本 

珠
代
で
す
。

　
7
月
、
今
ま
で
斜
里
町
で
テ
レ

ワ
ー
ク
を
行
っ
た
す
べ
て
の
企
業
を

対
象
に
、「
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」
を

行
い
ま
し
た
。
タ
イ
ト
ル
は
「
し
れ

と
こ
ら
ぶ 

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
～
テ

レ
ワ
ー
カ
ー
か
ら
斜
里
の
魅
力
を

伝
え
よ
う
～
」。
企
業
の
み
な
さ
ん

が
斜
里
滞
在
中
に
撮
影
し
た
、「
こ

れ
ぞ
！
」
と
い
う
写
真
を
応
募
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
募
集
期
間
が
短
期
間
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
63
作
品
の
す
て
き
な
写

真
が
集
ま
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の

作
品
を
知
床
ス
ロ
ウ
ワ
ー
ク
ス
の

会
員
27
名
と
斜
里
町
文
化
連
盟
会

長
、
知
床
斜
里
町
観
光
協
会
会

長
、
写
真
ゼ
ロ
番
地
知
床
実
行
委

員
長
、
斜
里
高
校
写
真
部
の
み
な

さ
ん
で
審
査
を
し
、
最
優
秀
賞
、
優

秀
賞
、
佳
作
の
作
品
を
選
び
ま
し

た
。
　

　
受
賞
作
品
は
7
月
30
日
～
8

月
19
日
の
期
間
で
、道
の
駅
し
ゃ
り

に
展
示
し
、
訪
れ
た
多
く
の
み
な

さ
ん
に
ご
覧
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
作
品
は

テ
レ
ワ
ー
ク
で
い
つ
も
の
仕
事
を
し

た
後
、
斜
里
の
夕
陽
に
感
動
し
撮

影
し
た
も
の
で
す
。
斜
里
愛
に
あ
ふ

れ
た
素
晴
ら
し
い
写
真
で
し
た
。

道の駅しゃりでの写真展示

100
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9 月は

です！

チ
ェ
ッ
ク
！

自分の食生活を見直して、できることがあれば取り組んでみましょう！

□ 夕食前に間食をする習慣がある　➡ 3 日間、夕食まで食べることを我慢してみましょう
□ お菓子の買い置きがある　➡ 外出時など、その時々で消化できる量を買うようにしましょう
□ 市販のお菓子類を食べることが多い　➡ 季節の果物を食べる習慣をつけましょう

間食し過ぎていませんか ?

間
食
と
は
?

　食事を 3 食しっかり食べることができている方には、必要ありません。お菓子を食べてはいけ
ないということではありませんが、食べ過ぎは身体によくありません。
　今一度、自身の食生活を振り返ってみましょう。

　間食とは、1 日の食事で補えないものを補給する食事です。楽しみや心の栄養も大切ですが年齢
は問わず、間食本来の意義は「栄養の補給」です。

普段、みなさんが飲む物には角砂糖が何個入っているでしょうか ?

食
生
活
ク
イ
ズ

　❶ ぶどう味炭酸飲料　❷ スポーツ飲料　❸ 乳酸菌飲料　
　❹ 果汁入りオレンジジュース　❺ レモンティー

砂糖が入っている順に順位をつけてみましょう。

　角砂糖 1 個は約 3.7g。
　飲み物はすべて 500ml 中の砂糖の量を考えてみてください。

※ 正解は下に記載しています。

　砂糖は一度に大量に摂取してしまうと、生活習慣病
のリスクを高めます。また、腸内環境を悪化させてし
まい、便秘や肌荒れ・風邪をひきやすい体質になる可
能性もあります。
　心の栄養と身体の栄養とを食べ分け、日々の食生活
を楽しみましょう。
問 ぽると 21 保健福祉課 保健推進係
　☎ 0152-22-2500

　平成 29 年度の斜里町の体格調査によると、斜里町の子どもたちは北海道や日本全国と比べ、「肥満児が多い傾向」
という結果がでました。
　また、男性のメタボ、女性ではその予備軍も増加傾向にあります。この原因として最も考えられるのは「間食の方
法」です。

クイズの答え

Q

A

「食生活改善普及運動月間」
「健康増進普及月間」

9 広報しゃり　2018.09

第 1 位　❸ 乳酸菌飲料（約 18 個）
第 2 位　❶ ぶどう味炭酸飲料（約 16 個）
第 3 位　❹ 果汁入りオレンジジュース（約 15 個）
第４位　❺ レモンティー（約 9 個）
第５位　❷ スポーツ飲料（約 6 個）

※（）の数字は角砂糖の個数



 

ぽると21 問 保健推進係　☎ 0152-22-2500すくすく

イベント 日　程 時　間
ウトロ仲よしクラブ～親子バス遠足～
ウトロの仲よしクラブのみんなが親子レクで遊びに来るよ！一緒に遊ぼう！   1 日㈯ 10:00 ～

モザイクアートプロジェクトに応募しよう！
モザイクアートプロジェクトに応募する写真をみんなで撮ります。 10 日㈪ 14:00 ～

斜里の音の地図をつくろう！　
音に耳を澄ませ町内を散策し、自分だけの地図をつくろう！
対象：小・中学生　講師：エレナ・トゥタッチコワさん（写真家）　定員：15 名
※事前に児童館まで申し込んでください。

15 日㈯ 13:00 ～ 16:00

百人一首クラブ　 15 日㈯ 13:30 ～

子育て支援センター 問 ☎ 0152-23-5355のびのび

9月の
子育て
カレンダー

イベント 場　所 日　程 時　間

開放日
お子さんと保護者の方が一緒に自由に
遊ぶことができます。

子育て支援センター

  3 日㈪、    6 日㈭、10 日㈪、13 日㈭
20 日㈭、27 日㈭

【午前】
  9:30 ～ 11:30

【午後】
13:00 ～ 16:30

  4 日㈫、   5 日㈬、   7 日㈮、11 日㈫、
12 日㈬、14 日㈮、18 日㈫、  19 日㈬、
21 日㈮、25 日㈫、26 日㈬、  28 日㈮

【午後】
13:00 ～ 16:30

遊びの広場
手遊び・体操・製作などを親子で楽し
みます。随時、申込みを受付けています。

子育て支援センター 【よちよちグループ】4 日㈫、18 日㈫
【てくてくグループ】7 日㈮、21 日㈮ 10:00 ～ 11:30

ウトロ漁村センター 【にこにこグループ】12 日㈬、26 日㈬ 10:00 ～ 11:30
移動開放日 はまなす保育園 6 日㈭ 10:00 ～ 11:30
土曜開放日 子育て支援センター 1 日㈯ 10:00 ～ 11:30

内　容 日　程 時　間
3 歳児健診（27 年 3 月生）

  6 日㈭
受付 13:00 ～ 13:30

3 歳児健診（27 年 4 月生） 受付 13:30 ～ 14:00
産後教室（おっぱい相談会）　※申込みは締切りました。   7 日㈮ 13:30 ～ 15:00
お誕生学級（29 年 8 月・9 月生） 12 日㈬ 受付 10:00 ～
9 ヶ月健診（29 年 12 月生）

20 日㈭
受付 13:00 ～ 13:30

4 ヶ月健診（30 年 5 月生） 受付 13:30 ～ 14:00
離乳食教室（ベビークック教室）　
※対象者には個別にお知らせ 27 日㈭ 13:30 ～ 15:00

産後教室（おっぱい相談会）※申込期限：9 月 28 日㈮ 10 月 5 日 ㈮ 13:30 ～ 15:00

あそぼっくる 問 ☎ 0152-23-5245わくわく

母になった今だからこそ
「わたし」の話をしよう

▼日　時　10 月 17 日㈬　10 時～ 11 時 30 分
▼場　所　ゆめホール知床 和室
▼講　師　堂藤 友世 氏（津別町）

▼対　象　子育て中の保護者　※託児あり
▼申込方法　9 月 12 日㈬～ 10 月 8 日㈪の期間に
　　　　　　子育て支援センターまでご連絡ください。　

　母となり、子ども中心の生活になりがちな今だからこそ自分の気持ちに向き合う時間をもってみませんか ?
座談会形式の講演会を行います。ぜひ、ご参加ください。　　　　　問 子育て支援センター ☎ 0152-23-5355

子育て応援！
子育てに役立つ情報をお知らせします。
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平成31年度 町職員
（学芸員）を募集します 

臨時職員（学校給食代替調理員）を募集します 

一緒に
働きませんか?
町職員の募集情報をお知らせします。

▼申込方法　
　履歴書、成績証明書、小論文などを知床博物館に提出。
　（郵送可）
※詳細は知床博物館ホームページ
　（http://shiretoko-museum.mydns.jp）に掲載の

募集案内をご確認ください。
▼試験内容
　・1 次試験 : 書類選考（小論文等の提出書類を元に選考）
　・2 次試験 : 個人面接　
※2次試験の日時と会場は1次試験合格者に通知します。
▼申込締切　9 月 15 日㈯（当日消印有効）
問 斜里町立知床博物館　☎ 0152-23-1256
　〒 099-4113　斜里町本町 49 番地 2　

▼職種区分　学芸員
▼募集人数　1 名
▼応募資格　次のすべての要件を満たす方。
① 博物館学芸員資格を平成 31 年 3 月 31 日までに取  

得（見込）の方。
② 平成 31 年 4 月 1 日時点で 30 歳以下の方。
③ 大学院で動物学（昆虫、鳥類、魚類など）を専攻し、
　野外での研究経験を有し、修士の学位を平成 31 年 3

月 31 日までに取得（見込）の方。
④ 地方公務員法第 16 条に規定する欠格条項に該当し

ない方。
⑤ 日本国籍を有し、斜里町内に居住できる方。

▼応募資格　
　町内に在住し明るく元気で、体力に自信のある方。
　（所持資格要件なし）
▼申込方法　
　履歴書を学校給食センターに提出。（郵送可）
　※ 直接持参の場合は、月～金曜日　9 時～ 17 時
▼申込締切　9 月 20 日㈭　17 時
問 教育委員会 生涯学習課 学校給食係
　（斜里町学校給食センター）　☎ 0152-23-2548
　〒 099-4116　斜里町文光町 29 番地 1　　

▼職種区分　学校給食代替臨時調理員
▼募集人数　1 名
▼勤務条件
　1. 勤務場所　斜里町学校給食センター
　2. 業務内容　学校給食調理
　3. 勤 務 日
　　平成 30 年 10 月から月平均 3 ～ 4 日程度
　　（調理員の休暇代替）　※土日祝日休み
　4. 勤務時間　８時～ 16 時 45 分（休憩 1 時間）
　5. 賃　　金    8,180 円／日

９月のフッ素塗布日程

　「はえたての乳歯」や「はえたての永久歯」は歯の質が弱く、むし歯になりやすいです。そのため、乳歯の前
歯が生えそろう満１歳頃から年に２～４回定期的に歯にフッ素を塗ることで、予防効果が期待できます。歯科検
診後にフッ素塗布を行い、歯の磨き方などの歯科相談も行います。　※歯科検診は乳幼児のみです。

問 ぽると 21 保健福祉課 保健推進係 ☎ 0152-22-2500

ぽると 21

日時 ９月 26 日㈬

対象 乳幼児 小学生

受付時間 12:30 ～ 13:00 13:30 ～ 16:00

診察開始時間 13:00 ～ 診察なし

▼持ち物
　・歯ブラシ　　　　　　　　　　 
　・フッ素塗布手帳
　   （フッ素塗布手帳がない場合は受付で発行します）
※フッ素塗布手帳を受付に出して待つ場合は、外に出ず

会場内でお待ちください。
▼費用　無料

50
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国保病院から
お知らせ
問 国保病院　☎ 0152-23-2102

※3日㈪・4日㈫・18日㈫は合地院長不在となります。
※毎月第2・4・5週の小島医師による整形外科外来診療は完全予約制です。事前に外来窓口または電話0152-23-

2102により予約をお願いいたします。（予約受付時間：平日14時～16時）予約された患者様につきましては、
予約時間の30分前までにお越しください。

※毎週火曜日に禁煙外来を行っております。（担当医：森 秀樹 内科医長、受付時間：13時30分～14時）
　事前に予約をお願いいたします。（予約受付時間：平日16時～16時30分）
※ヘリカルCT肺がん検診は6日、13日、20日、27日（毎週木曜日）で予約制です。
※都合により、担当医師が変更になることがあります。

9 月の診療表

受付時間 午　前 午　後

内　科 8:30～11:00 13:30（火曜は14:00）～16:00

外　科 8:30～11:00 
※13日㈭、27日㈭は10:00から

13:00（火曜は14:00）～16:00
※10日㈪は15:00まで

小児科 8:30～11:00
13:00～16:00（火・金曜は15:00まで）

※6日㈭、20日㈭は乳児健診のため、15:00以降
　　の診療となります。

産婦人科 8:30～11:00 13:00～16:00 （14日㈮・26日㈬は15:00まで）

皮膚科 8:30～11:00 13:30～16:00

外来診療表 月 火 水 木 金

内
　
　
科

外   
   
 
来

午　前
（1診）

合　地
3日： 伊 藤

合　地
　　 4日：森（秀）
　18日：森（秀）

  森  （秀）
　5日：合 地 合　地 合　地

午　前
（２診） 石　岡 伊　藤 石　岡

19日：合 地 伊　藤
森  （秀）

  7日：伊 藤
　21日：伊 藤

午　後 森  （秀）
10日：合 地

   4日：石 岡

伊　藤 　森（秀）
  6日：石 岡

石　岡
　 14日：伊 藤
　 21日：合 地

11日：合 地

   18日：森（秀）

      25日：合 地

外
　
科

外
　     
    
来

午　前

      3日：土 田       4日：土 田

土　田 土　田
整形
外科 10日：森（雅） 整形

外科 11日：森（雅）

17日：休 診 　  18日：土 田

24日：休 診 25日：菊 一

午　後

      3日：土 田

土　田 土　田 土　田
整形
外科 10日：森（雅）

17日：休 診
24日：休 診

小
児
科

午　前 旭川医大 旭川医大 休　診 旭川医大 旭川医大

午　後 旭川医大 予防接種 休　診 旭川医大
（慢性疾患診療） 旭川医大

産
婦
人
科

午　前 － 25日：千 石 26日：千 石   13日：加 藤 14日：加 藤

午　後 － 25日：千 石 26日：千 石   13日：加 藤 14日：加 藤

皮膚科   3日：冲 永 － － － －

整
形
外
科

  6日：蜂須賀

 13日：小 島

20日：森（雅）

 27日：小 島

     6日：蜂須賀

     13日：休 診

 20日：休 診

 27日：休 診
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公営住宅情報
問 役場 財政課 契約財産係　
　 ☎ 0152-23-3131 内線 209

119だより
問 消防署　☎ 0152-23-2435

避難情報の種類 拘束力 内　容

避難準備・
高齢者等避難開始

避難するための準備が必要な場合に出されます。今後、避難勧告や避難指
示に切り替わっていく可能性があるため、注意が必要です。また、高齢者
や小さいお子さんがいる家庭など避難行動に時間を要する方が、この段階
で避難を開始するということも必要です。

避難勧告
強制力はないものの、発令された該当地域の住民は自治体が指定する場所
へ避難することが望ましいという状態です。ただし、避難所への移動が危
険である場合などは、あえて避難をしないという判断も必要です。

避難指示（緊急） 被害の危険が迫っている状態です。避難場所に速やかに避難してください。強

弱

　台風や大雨、地震などの自然災害が日本各地で猛威を振るっています。これらの災害から身を守るためには、
テレビやラジオ、インターネットなどから正しい情報を入手し、適切に行動することが大切です。
　今回は自治体から出される 3 種類の避難情報について、おさらいしてみましょう。

　大事なことは災害が自分と無関係なものと考えず、明日にも起こりうる身近な危険であるという認識を持ち、
それに対しての備えを整えておくことです。もしもの時に自分の身は自分で守れるように、しっかりと対策して
おきましょう。

　

大切な命や財産を守るためにも住宅用火災警報器を設置しましょう！

消防署からのお願い

※避難場所は、斜里町から各家庭に配布している「防災マップ」、または斜里町ホームページ　 
   で確認できます。万が一に備えて、家族全員で避難場所を共有できるように確認しておきま　  
   しょう。
☞斜里町ホームページ（https://www.town.shari.hokkaido.jp/）
　▶目的から探す▶防災・気象情報［防災マップ］▶マップメニュー［避難所一覧］ ▲こちらからも

   確認できます

　8 月 22 日現在の町営住宅の空室状況は、下記の通りです。空室は待機者がいませんので、随時入居が可能です。
町営住宅には、所得制限など入居資格があります。詳細は役場 契約財産係までお問い合わせください。

団地名 住　所 建設年度 間取り 空室の階数 空室数

かえで東団地 青葉町 54 昭和 61 年、平成 3 年 2LDK 4 階 2 室

光陽南団地 光陽町 37 昭和 59 年 3DK 2 階 2 室

ウトロ高原団地 ウトロ高原 61 平成 8 年 2LDK 2 階 1 室

町営住宅空室情報

※ウトロの一般賃貸住宅は現在、満室です。

避難情報を
おさらいしましょう！
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　斜里町では高齢者の方を対象とした各種サービスを実施しています。ぜひ、ご利用ください。
　　　　　　　　　　　　　　 　　 　　　　　　　　　　問 ぽると 21 保健福祉課 福祉係 ☎ 0152-22-2500

事業所名 電話番号

大橋スタジオ
（本町 38 番地 15） 0152-23-2734

カラー写真工房
（本町 29 番地５） 0152-23-2538

フォトサービス エスグラフィー
（港町 15 番地 35） 0152-23-2503

PHOTO 未来
（青葉町33番地1 Aコープしゃり店内） 0152-23-1867

■ 記念写真サービス（料金 1,000 円）
　斜里町写真館協会に加盟の写真館で、2L サイズ相当
の記念写真を１枚 1,000 円で撮影いたします。
　▼実施期間　9 月 15 日㈯～ 9 月 19 日㈬
　▼実施写真館　
　　詳細は各写真館に直接お問い合わせください。

暮らしの情報ご利用ください！
敬老サービス

■ 知床博物館・交流記念館の入館料無料サービス
　▼実施期間　9 月 11 日㈫～ 11 月 11 日㈰
　▼対象者　　　
　　平成 30 年 12 月 31 日までに満 65 歳以上となる方
　▼利用方法　
　　入館の際に窓口で年齢を申し出てください。

■ 温泉入浴料無料サービス
　▼実施期間　９月 12 日㈬～ ９月 16 日㈰
　▼対象施設　　
　　① 町民憩いの家（西町 14 番地 8）
　　② ウナベツ自然休養村（峰浜 110 番地）
　　③ ウトロ温泉夕陽台の湯（ウトロ東 429 番地）
　▼対象者　　
　　平成 30 年 12 月 31 日までに満 65 歳以上となる方
　▼利用方法　　
　　入浴の際に受付で年齢を申し出てください。

※記念写真無料撮影サービスについては、昨年度をもちまして事業終了となりました。長きに渡りご協力をい
　ただいた事業所のみなさまには、心よりの感謝を申し上げます。

知っていますか?
「北海道の苦情審査委員制度」

　「北海道苦情審査委員制度」とは北海道が行った業務や北海道の制度のなかで、自身の利害に係わる苦情であ
れば、「苦情審査委員」に申し立てができるものです。
　苦情審査委員が公正で中立的な立場から、北海道の関係機関に対し必要な調査などを行います。審査の結果、
北海道の業務に不備な点や制度に問題があるときは、是正や改善を求めます。
　※個人情報の保護にも、十分配慮します。

▼申立方法
① 苦情申立書に必要な事項を記入してください。
　申立書はオホーツク総合振興局 総務課で入手できる
ほか、北海道のホームページからダウンロードできます。
　☞北海道ホームページ
　   （http://www.pref.hokkaido.lg.jp/）
　▶左側メニューの総合案内 ［道政相談等の窓口］
　▶苦情審査委員の窓口
　［道政に関する苦情申立ては北海道苦情審査委員へ］
　▶４ 苦情申立てについて（申立書はこちら）　

②申立書をオホーツク総合振興局 総務課の窓口に直接
　提出、または北海道総合政策部知事室道政相談センタ
　ーまで郵送・ファックス・メールで送付してください。
問 ・オホーツク総合振興局 総務課　☎ 0152-41-0601
　　〒 093-8585　網走市北 7 条西 3 丁目
    ・北海道 総合政策部 知事室 道政相談センター
　　☎ 011-204-5523  N 011-241-8181
　　メール kujyou.koueki@pref.hokkaido.lg.jp
　　〒 060-8588　札幌市中央区北３条西６丁目
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今月の納期

納期限…10 月 1 日㈪　口座振替日…9 月 25 日㈫
●税　目　
　町道民税…2期分
　国民健康保険料・介護保険料・後期高齢者医療保険料…3 期分

町　税 
水道料・下水道使用料

納期限・口座振替日…9 月 25 日㈫

「平成30年7月 豪雨災害義援金」
ご協力のお願い

　新聞・テレビなどで報道されているとおり、台風 7
号および前線などによる豪雨で、西日本を中心とした多
くの地域で河川の氾濫や浸水害、土砂災害が発生し、死
者が 200 人を超える甚大な災害となりました。
　斜里町ではこの災害で被災された方々を支援するた
め、義援金を募っています。多くのみなさんによる温か
いご支援をよろしくお願いいたします。
　みなさんからお寄せいただいた義援金は斜里町で取り
まとめの上「日本赤十字社」を通じて、被災地の方々に
お届けいたします。
※寄付・募金の自主性・自発性の趣旨にのっとり、義援　
　金にご協力いただいた個人名・団体名は公表しません。
　広報しゃりで募金の総額を掲載して、報告・お礼とさ
　せていただきます。ご了承ください。

▼募金箱の設置場所
・役場 住民生活課 住民活動係（受領書を発行できます）
・ ゆめホール知床　
・ウトロ漁村センター　
・斜里町国保病院　
・ぽると 21　
・斜里町立図書館　
・道の駅しゃり　
・道の駅うとろ・ シリエトク
※なお、斜里町社会福祉協議会でも北海道共同募金会の
　赤い羽根共同募金活動として、義援金を受け付けてい　
   ます。
問 役場 住民生活課 住民活動係 
　☎ 0152-23-3131 内線 120

区　分 贈呈内容

77 歳（昭和 16 年 1 月 1 日～ 12 月 31 日生まれの方） 3万円（現金1万5千円と1万5千円分のギフトカード）

88 歳（昭和 5 年 1 月 1 日～ 12 月 31 日生まれの方） 5万円（現金2万5千円と2万5千円分のギフトカード）

99 歳（大正 8 年 1 月 1 日～ 12 月 31 日生まれの方） 10 万円（現金 5 万円と 5 万円分のギフトカード）

　長年、地域社会の発展に寄与された高齢者のみなさんに感謝し、長寿をお祝いすることを目的として、敬老祝
金をお贈りします。　　　　　　　　　　　　　　　 　　 問 ぽると 21 保健福祉課 福祉係 ☎ 0152-22-2500
▼対象者
　平成 30 年 9 月 1 日現在斜里町に 3 ヶ月以上住所を有し、平成 30 年 1 月 1 日から 12 月 31 日の間に 77 歳・
88 歳・99 歳の年齢に達する方。
※対象者の方には、個別に贈呈日と贈呈場所をお手紙でお知らせします。　
　（案内のない方は今年度の対象者ではありませんので、  ご注意ください）

▼贈呈内容　
　今年度から贈呈額の半分は現金、半分は金額分のポテトギフトカード※をお渡しします。
　※ポテトギフトカードはポテトカード加盟店で買い物をする時に、使うことができます。

 テトギフトカード　T56×W54mm

 テトギフトカード  テトギフトカード

敬老祝金を贈呈します
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　今年、ゆめホール知床が開館 20 周年を迎えることに
合わせ、8 月 10 日に斜里中学校美術部がロビーの天井
に飾る作品を作成しました。作品はゆめホール開館当時
に飾っていた作品を球体 2 個にリメイクしたもので、ネ
イチャーガイド 綾

あ や の

野 雄
ゆ う じ

次さんのデザイン。同じく当時
飾っていた三角すいの作品とあわせ、知床の森「針広混
交林」をイメージしています。美術部部長の髙橋 なつみ
さんは「自分たちの作品が大勢の方に見られるのは少し
恥ずかしいけれど、うれしいです」と笑顔で話しました。

知 床博物館の発展に対する功績をたたえ
高木 壽一さんが北海道博物館協会より表彰を受けました

　斜里町博物館協議会 会長の高木 壽
としかず

一さんが、北海道博
物館協会より表彰を受けました。高木さんは昭和 45 年に
知床博物館の前身であるしれとこ資料館の運営委員となり、
昭和 53 年の知床博物館開館後は博物館協議会委員として、
平成 23 年からは会長として現在も活躍されています。48
年間にわたって、知床博物館の展示構想や教育普及活動に
取り組まれた功績が評価され、今回の表彰となりました。

斜 里中美術部手作りのロビーアート
ゆめホール知床 開館 20 周年に合わせてリニューアル

表彰を受ける高木さん

斜里のまちで見つけた「発見」をご紹介します。
また、みなさんからも情報を募集しております。
問 役場 企画総務課 企画係　☎ 0152-23-3131（内線 241）

まち発見レポート

企
画
係
か
ら
お
知
ら
せ

日にち　9月30日㈰
詳細はお問い合わせください。

▼申込み・問合せ 　☎ 090-8275-4063　佃まで

小
清
水
㈬
サ
ー
ク
ル
同
時
募
集
！

●斜里へルスアップ・ヨガ・サークル
　 （代表・狩野繁子）
　毎週金曜日：19 時～ 21 時　
　場所： ゆめホール知床

○斜里ＨＹＣヨガ・サークル
　（代表・原野弘美）
　毎週水曜日：10 時～ 12 時　
　場所：ゆめホール知床

テーマ
～硬い体がみるみる変わる！～『ほぐしYOGA』
ほうれい線退治！！『顔ヨガ』
2018ヘルスアップ・ヨガ♥フェスタ

一般参加者募集

平成30年10月 無料公開レッスン!! 広
告
募
集
中

役
場
企
画
係
ま
で

総務省統計局・北海道・斜里町

住宅・土地統計調査は住生活に関する最も基本的な調
査で、全国約 370 万世帯の方々を対象とした大規模な

調査です。
調査時点は平成 30 年 10 月 1 日で
す。調査の期間中、統計調査員が
調査書類を配布しますので、イン
ターネットか紙の調査票で回答お
願いします。

平成 30年住宅・土地統計調査を実施します
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交 全運転で楽しい知床の旅を！
斜里ロータリークラブのみなさんが旗波作戦を実施

　8 月 10 日、約 30 分間にわたって斜里ロータリークラブを
中心とした 25 名のみなさんによる、旗波作戦が行われました。
国道 244 号線の沿道に交通安全の旗の波が作られ、行き交う車
両に安全運転を呼びかけました。

　また、バイク 3 台とレンタカーなどの乗
用車数十台に対し、直接声をかけながら交
通安全の旗とポケットティッシュを渡し、
啓発を行いました。
　知床はまだまだ観光シーズンです。斜里
に住むみなさんも安全運転を心掛けてくだ
さい！

優勝した「知床のヒグマ」チームのみなさん

斜 里のかわいいアニマルたち、大集合！
お盆の恒例、町民仮装盆踊り大会が開催されました

　8 月 15 日、町民仮装盆踊り大会が開催されました。子どもの部
のテーマは「アニマル」。残念ながら雨のため産業会館での開催とな
りましたが、参加した 22 名の子どもたちがテーマに沿って、知床
にすむ動物やアニメのキャラクターの動物など個性あふれる可愛ら
しい衣装で、盆踊りを踊っていました。
　また、今年から段ボールなどリサイクルで
きるものを衣装に使うと加点される、新しい
審査のルールが新設されました。そのため、
手作りで工夫が凝らされた衣装が多いのが特
徴的でした。

自分たちでかまどを作りご飯を作ります

知 床の青い空の下で過ごした一週間
第 39 回 知床自然教室（しれとこ 100 平方メートル運動 交流事業）を開催

　7 月 30 日～ 8 月 5 日、第 39 回 知床自然教室が開催されました。
小学 4 年生から高校 3 年生までの子どもたちが、電気もガスも水道
もない、しれとこ 100 平方メートル運動地で仲間と協力しながら野
外生活を送り、自然の大切さを学びました。
　今年の自然教室のテーマは「青」。知床の
青く広い空の下、森づくり作業や川への探険
など知床の自然を満喫した参加者のみなさ
ん。30 度を超える猛暑の日もありましたが、
全員が一回り成長した姿で無事に自然教室を
修了しました。

川を探険100 平方メートル運動地で除草作業
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　この度、弘前ねぷた保存協会長賞を「友好都市弘前ねぷ
た斜里保存会（菊池 孝

た か し

司会長）」が受賞しました。この賞は、
弘前市など 5 団体で構成する弘前ねぷたまつり運営委員
会が選出するもの。保存会は斜里でねぷたの運行が始まっ
た昭和 58 年の翌年に主催者として発足し、これまで弘前
市の講師に指導を受けながら、ねぷた本体や絵、お囃子な
ど弘前ねぷたの伝統を守り続けました。これらのねぷたの
保存と振興への貢献が評価され、今回の受賞となりました。

ね ぷたの保存と振興への貢献が評価
友好都市弘前ねぷた斜里保存会が弘前ねぷた保存協会長賞を受賞保存会の菊池会長（中央）

爽 やかな斜里の夏を駆け抜ける
日本薬科大学 陸上部のみなさんが合宿で斜里を訪れました

　8 月 2 日～ 13 日の 12 日間、日本薬科大学 陸上部の
みなさんが斜里で合宿を行いました。日本薬科大が斜里を
合宿で利用するのは、今回はじめてのこと。部員、監督、コー
チ合わせて 20 名のみなさんが、爽やかな斜里の夏で練習
に励みました。4 年生で主将の山本 翔

しょうや

也さんは「斜里は
食べ物がおいしく走りやすい気候なので、合宿をするには
とても良い場所です」と話してくれました。

人の動き
〈7月末現在〉

■人口／11,705人（＋25人）
　　　男：5,770人（＋13人）
　　　女：5,935人（＋12人）
■世帯／5,643世帯（＋25世帯） 森と生きものの復元事業に

ご協力ください

〈7月の参加状況 〉
●寄付金額　3,334,000円
●参加者　　173（件）

斜里岳を背景にトレーニング中の日本薬科大のみなさん
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まち発見レポート

1 道の駅しゃりで開催された弘前市物産展。ここでしか買えない弘前の名産品が並びました。23 弘前市民号のみなさんをはじめ
217 名の方が出席した弘前市歓迎交流会。弘前市職員で構成する「七夕会」のねぷた囃子が会場を盛り上げました。4津軽藩士殉
難慰霊祭では、津軽藩士殉難じょんから節保存会 下山善一会長による唄が奉納されました。56しれとこ斜里ねぷた1日目には、
弘前市民号のみなさんが出陣。扇ねぷたの絵柄は弘前市の三浦呑龍（どんりゅう）絵師によって描かれました。78 「巨大アップル
パイ世界に挑戦する会」お手製の直径 2m のアップルパイ。650 人分のパイには 400 個の弘前産りんごがぎっしり！

21 3

4

67 8

5

拡大版

▲ 弘前市との友好都市提携盟約調印式

19 広報しゃり　2018.09



■発行・編集／斜里町役場総務部企画総務課　☎ 0152-23-3131　〒 099-4192　北海道斜里郡斜里町本町 12 番地　■印刷／星印刷工業株式会社
この広報紙は斜里町ホームページでもご覧いただけます。　https://www.town.shari.hokkaido.jp/（掲載写真はすべてカラーです）

▶アンケート
Ｑ 1　今月号でよかった内容があれば教えてください。　　　
Q ２　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。　
Ｑ 3　その他、広報に関するご意見があれば教えてください。

　〈郵送での回答〉   アンケートの回答を書いてこちらの住所まで
　　▶〒 099-4192 斜里町本町 12 番地 斜里町役場 企画係 宛
　〈FAX での回答〉  アンケートの回答を書いてこちらの番号まで
　　▶N 0152-23-4150

〈メールでの回答〉
アンケートの回答を入力しこちらのアドレスまで
　▶ sh.kikaku@town.shari.hokkaido.jp

〈アンケートフォームからの回答〉
こちらから
アンケート回答ができます。

広
報
に
つ
い
て
ご
意
見

　
　
　
　
　
　
　
　 

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
！

斜
里
町
140
年 

特
別
企
画

　　　　 めて斜里でねぷたが運行したのは、 昭和 58 年 7月の

　　　　こと。弘前市との友好都市盟約の調印が執り交わされ、

　　　　門外不出であった　「弘前ねぷた」が初めて斜里の地を練り歩

きました。

　この年、3日間行われたしれとこ夏まつりの 2日目にねぷたが運行し

ました。弘前民俗芸能保存連合会 80 名によるねぷた囃子が斜里の町に

鳴り響き、沿道には大きなねぷたを見ようと3日間で最多の観客が集ま

りました。「弘前ねぷたに人々 は酔いしれた」と当時の広報しゃりは伝え

ています。

　この年から、今年で 35 年。しれとこ斜里ねぷたまつりは独自の運行

形態となり、幅広い世代が参加する斜里の夏の風物詩となりました。

みなさんの思い出の写真、ぜひお寄せください。
問 役場 企画総務課 企画係　☎ 0152-23-3131 内線 241

。
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斜里で初めてねぷたが運行した日 （昭和58年7月撮影）

▲ 今年のしれとこ斜里ねぷたまつり
　　　　　         （平成 30 年 7 月撮影）
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