
● 今月の表紙

● 今月の特集

チャシコツ岬
みさきうえ

上遺跡の国指定史跡を目指して

残雪が明かす痕跡　～チャシコツ崎の竪穴住居跡～
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【チャシコツ崎（カメ岩）】

チャシコツ岬上遺跡

チャシコツ崎

道の駅
うとろ・シリエトク

知床観光船
乗り場

【位置図】
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知床ウトロ学校●

●

●

た
ち
が
住
む
斜
里
町
に
は
、
古

代
の
遺
跡
が
た
く
さ
ん
存
在
す

る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
た
か
?

　
現
在
町
内
で
は
380
ヶ
所
以
上
の
遺
跡
が

確
認
さ
れ
て
お
り
、道
内
で
も
有
数
の
遺
跡

の
町
な
の
で
す
。

　
今
回
、
そ
の
中
の一つ
で
あ
る
チ
ャ
シ
コ
ツ

岬み
さ
き
う
え上

遺
跡
を
特
集
し
ま
す
。
舞
台
は
、
ウ

ト
ロ
市
街
地
の
入
口
に
海
へ
突
き
出
る
形
で

そ
び
え
た
岬 

チ
ャ
シ
コ
ツ
崎
。
み
な
さ
ん
に

は
カ
メ
岩
と
い
う
愛
称
の
方
が
、
馴
染
み
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
遺
跡
が
あ
る
の

は
、
こ
の
カ
メ
の
甲
羅
部
分
で
す
。

　
こ
の
場
所
で
平
成
25
年
度
か
ら
5
年

間
、
知
床
博
物
館
が
学
術
発
掘
調
査
を
行

い
、
こ
の
遺
跡
に
隠
さ
れ
て
い
た
ヒ
ミ
ツ
が

明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
ヒ
ミ
ツ
か
ら
見
え
て
き
た
の
は
、
豊

か
な
自
然
の
元
で
人
々
が
営
ん
で
き
た
文

化
の
歩
み
で
す
。
先
人
た
ち
の
暮
ら
し
に
少

し
目
を
向
け
て
、想
い
を
は
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
北
海
道
の
文
化
は
ア
イ
ヌ
文
化
に
代
表

さ
れ
る
よ
う
に
、本
州
と
は
異
な
る
発
展
を

私遂
げ
て
い
ま
す
。
北
海
道
は
北
か
ら
の
文
化

の
影
響
を
受
け
や
す
い
位
置
関
係
に
あ
り
、

古
代
に
は
オ
ホ
ー
ツ
ク
海
沿
岸
地
域
特
有

の
オ
ホ
ー
ツ
ク
文
化
が
栄
え
て
い
ま
し
た
。

　
オ
ホ
ー
ツ
ク
文
化
は
サ
ハ
リ
ン
南
部
で
発

生
し
た
と
さ
れ
、
海
獣
を
狩
猟
し
た
り
魚

介
類
を
獲
る
生
活
が
中
心
だ
っ
た
た
め
、集

落
は
海
岸
か
ら
1
㎞
以
内
に
あ
り
、
住
居

は
五
～
六
角
形
、
家
の
中
に
動
物
の
骨
を

祭
る
な
ど
独
特
の
習
慣
が
あ
り
ま
し
た
。

　
チ
ャ
シ
コ
ツ
岬
上
遺
跡
に
も
、
約

1
2
0
0
年
前
（
日
本
は
奈
良
時
代
に
あ

た
り
ま
す
）
の
オ
ホ
ー
ツ
ク
文
化
の
痕
跡
が

残
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　　
チ
ャ
シ
コ
ツ
岬
上
遺
跡
に
は
、約
直
径
5

〜
8
m
ほ
ど
の
く
ぼ
み
が
約
31
ヶ
所
存
在

し
ま
す
。
そ
の
く
ぼ
み
の
正
体
は
、竪
穴
住

居
跡
。
地
面
を
掘
っ
て
つ
く
ら
れ
た
半
地
下

式
の
住
居
で
す
。

　
そ
の
一ヶ
所
か
ら
火
を
焚
い
た
跡
が
見
つ

か
り
、そ
の
周
り
に
は
小
さ
な
矢
じ
り
（
矢

の
先
端
部
分
）
や
大
き
な
土
器
、
動
物
の

骨
で
作
っ
た
道
具
な
ど
の
遺
物
が
発
掘
さ

れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
遺
物
か
ら
見
え
て
き
た
の
は
、

古
代
の
オ
ホ
ー
ツ
ク
人
た
ち
が
築
き
上
げ

た
文
化
の
軌
跡
で
す
。

　
次
の
ペ
ー
ジ
か
ら
詳
し
く
ご
紹
介
し
ま

す
。

1

1 チャシコツ岬上遺跡を上空から見

た写真。雪が積もっているくぼみが竪

穴住居の跡。2 竪穴住居の一つ。中央

に組んでいる石が火を焚いた炉の跡。

3 今回発掘された遺物の一部。これ

らが当時の生活や文化を紐解く鍵とな

ります。特別展で一挙公開します。4 

崖際すれすれの発掘現場。作業員のみ

なさんは 10㎏以上もある機材を担い

で、多い日は 7 回も崖を往復しました。

2

3 4

北
海
道
で
発
展
し
た
独
特
の
文
化

く
ぼ
み
か
ら
発
掘
さ
れ
た
遺
物

知床博物館開館40周年記念

チャシコツ岬上遺跡 特別展
「オホーツク文化の終焉を解き明かす」 

・チャシコツ岬上遺跡にいた古代オホーツク人

の暮らしを再現したアニメ。

・空や海から遺跡を探検できる VR 体験。

・貴重な実物資料を一挙公開！

・毛皮のコートをまとって動物たちと記念撮影

できるコーナー。

・汚れない粘土で発掘体験！　など

内 容
11 月上旬～ 12 月中旬

期 間

会 場

姉妹町友好都市交流記念館ホール

（知床博物館となり）

チ
ャ
シ
コ
ツ
岬み

さ
き
う
え上
遺
跡
の
国
指
定
史
跡
を
目
指
し
て

 

平田 陽
よ う こ

子 さん

発掘作業員として 20 年

　20 年間、発掘作業員として働い

て感じた発掘の面白さは、自分が発

掘した遺物から当時住んでいた人々

の生活の様子が見えること。遺物を

見て、先人たちに想いを巡らせるん

です。

　発掘の際には、遺物を傷つけたり

しないよう周りに注意を配って、作

業にあたっています。

　チャシコツ岬上遺跡の発掘現場は

発掘の面白さは、遺物から当時の様子が見えること
高所で崖と隣り合わせということも

あり、命綱をつけて作業を行う大変

な現場でした。こうして、私たち作

業員が発掘した成果をみなさんに

知ってもらえるのは大変うれしいこ

とです。

　斜里にはたくさん遺跡がありま

す。一度遺跡発掘の現場をご覧いた

だき、興味を持っていただける方が

増えてくれたらうれしいですね。

－ Interview －

撮影：佐藤雅彦
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異文化の出会いと融合

　　
チ
ャ
シ
コ
ツ
岬
上
遺
跡
の
存
在
が
最
初

に
文
献
に
表
れ
た
の
は
、
今
か
ら
約
160
年

前
の
江
戸
時
代
後
期
。
北
海
道
の
名
付
け

親
と
言
わ
れ
る
幕
末
の
探
検
家 

松
浦
武

四
郎
が
知
床
を
訪
れ
た
際
に
、
日
誌
に
記

し
て
い
ま
す
。

「
赤
壁
崖
峨
々
と
し
て
海
中
に
突
出
し
、
其

れ
に
撃
す
る
潮
勢
い
乱
れ
て
玉
を
飛
し
、上

に
は
緑
樹
陰
森
と
し
て
枝
を
垂
、
そ
の
眺

望
実
に
目
を
驚
か
せ
り
。此
処
む
か
し
土
人

 

オホーツク文化と擦
さつもん

文文化とトビニタイ文化

の
城
塁
有
り
し
と
。
…
（
戊
午
東
西
蝦

夷
山
川
地
理
取
調
日
誌
）」

　
海
に
面
し
た
断
崖
絶
壁
の
地
形
と
す

ば
ら
し
い
眺
望
。こ
れ
ら
は
遺
跡
の
特
徴

で
あ
り
、現
在
で
も
武
四
郎
が
見
た
風
景

が
そ
の
ま
ま
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　　　
チ
ャ
シ
コ
ツ
崎
と
い
う
断
崖
絶
壁
に
、

な
ぜ
人
々
は
集
落
を
つ
く
っ
た
の
で
し
ょ

う
か
。
船
を
つ
け
る
に
は
岩
礁
が
邪
魔
で

近
寄
れ
ず
、
川
沿
い
で
は
な
い
の
で
水
や

食
料
の
調
達
は
困
難
で
、
日
常
生
活
を

送
る
た
め
に
は
あ
ま
り
に
不
利
な
場
所

の
よ
う
に
思
え
ま
す
。

　
そ
の一
方
で
、
岩
礁
は
異
な
る
文
化
の

集
団
を
遠
ざ
け
る
の
に
は
最
適
で
す
。広

範
囲
な
眺
望
は
、
動
物
の
動
き
や
交
易

船
の
往
来
に
い
ち
早
く
気
づ
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。こ
の
利
点
は
あ
る
程
度
の
不

便
さ
と
引
き
換
え
に
し
て
も
、重
要
な
も

の
だ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
当
時
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
文
化
と
異
な
る

擦さ
つ
も
ん文

文
化
と
い
う
新
た
な
文
化
の
集
団

が
道
東
部
に
進
出
し
始
め
ま
し
た
。
オ

ホ
ー
ツ
ク
人
た
ち
は
こ
の
情
報
を
入
手

し
、
チ
ャ
シ
コ
ツ
崎
の
よ
う
な
高
所
に
集

落
を
移
転
し
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
人
は
異
文
化
の

集
団
を
警
戒
し
、
ま
っ
た
く
近
寄
ら
な

か
っ
た
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
↖

今
も
残
る
松
浦
武
四
郎
が
見
た
風
景

　
こ
の
土
器
が
示
す
よ
う
に
道
東
部
で

は
９
～
10
世
紀
頃
に
オ
ホ
ー
ツ
ク
文
化

と
擦
文
文
化
が
融
合
し
、新
た
に
ト
ビ
ニ

タ
イ
文
化
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
チ
ャ
シ
コ
ツ
岬
上
遺
跡
か
ら
オ
ホ
ー
ツ

ク
文
化
だ
け
で
は
な
く
ト
ビ
ニ
タ
イ
文
化

の
痕
跡
が
発
見
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、こ
の

遺
跡
は
文
化
が
移
り
変
わ
る
狭
間
の
時

期
の
も
の
で
あ
る
と
位
置
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
オ
ホ
ー
ツ
ク
文
化
を
受
け
継
い
だ
ト
ビ

ニ
タ
イ
文
化
は
そ
の
後
擦
文
文
化
と
完

全
に
融
合
し
、
ア
イ
ヌ
文
化
の
成
立
へ
と

つ
な
が
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
オ
ホ
ー

ツ
ク
文
化
と
ア
イ
ヌ
文
化
で
野
生
動
物

を
神
聖
視
す
る
考
え
方
が
共
通
す
る
の

は
、
そ
の
た
め
で
す
。

　　　
チ
ャ
シ
コ
ツ
岬
上
遺
跡
は
極
め
て
珍
し

く
、
北
海
道
独
特
の
文
化
の
歩
み
を
解

明
す
る
重
要
な
手
が
か
り
に
な
る
の
で

は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
知
床
博
物
館
で
は
、
学
術
発
掘
調
査

で
新
た
に
得
ら
れ
た
知
見
や
こ
れ
ま
で
の

文
献
、出
土
し
た
遺
物
の
重
要
性
を
踏
ま

え
て
、国
指
定
史
跡
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
国
の
史
跡
に
登
録
さ
れ
る
こ
と
で
遺

跡
を
将
来
に
わ
た
っ
て
保
存
し
、知
床
を

訪
れ
る
人
た
ち
に
こ
の
遺
跡
の
価
値
を

伝
え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　　
擦
文
文
化
と
は
北
海
道
独
自
の
「
続
縄

文
文
化
」
が
本
州
の
影
響
を
強
く
受
け
、成

立
し
た
も
の
で
す
。擦
文
文
化
が
道
東
に
進

出
し
、
チ
ャ
シ
コ
ツ
岬
上
遺
跡
の
オ
ホ
ー
ツ

ク
人
た
ち
に
も
変
化
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　
そ
の
変
化
が
一
番
わ
か
り
や
す
い
の
は

土
器
で
す
。
遺
跡
内
か
ら
は
模
様
は
オ

ホ
ー
ツ
ク
文
化
の
も
の
で
す
が
、形
は
擦
文

文
化
と
う
り
二
つ
の
土
器
が
見
つ
か
り
ま

し
た
。（
中
央
の
写
真
参
照
）

新
た
な
文
化 

ト
ビ
ニ
タ
イ
文
化

チャシコツ岬上遺跡の遺物から見えてきたのは
先人たちが築き上げた文化の軌跡でした―。

　チャシコツ岬上遺跡には擦文文化

の他にも本州と交流を持ち、入手し

たと思われるものが見つかっていま

す。

　その一つが、奈良時代に本州で鋳

造された「神功開宝（じんぐうかい

ほう）」という貨幣です。チャシコ

ツ岬上遺跡での発見は国内最北と

いうこともあり、発見された昨年 9

月には全国的に報道されました。

　また、鉄製ナイフや緻密に編まれ

た高品質な布製品など、その時代の

オホーツク文化にはなかったものが

見つかりました。

　これらの発見から、チャシコツ崎

に集落をつくったオホーツク人は、

擦文人を介して本州とも交易を行っ

て、自分たちではつくることのでき

ないものを手に入れた可能性が出て

きました。

本州と交易を行っていた？  オホーツクの先人たち
▶▶ コラム No.2

断
崖
絶
壁
に
集
落
が
あ
っ
た
理
由

ることが多いですが、まれにそれ以

外のものが発見されることもありま

す。チャシコツ岬上遺跡では、オホー

ツク文化全体で 3 例しか見つかっ

ていないフクロウと思われる、彫像

が発見されました。

　アイヌ文化でも、ヒグマやフクロ

ウは神として信仰の対象とされる高

位の位置付けでした。これは、オホー

ツク文化と共通する世界観です。

　オホーツク文化は野生動物との結

びつきが強く、特にヒグマは祭壇を

作って祭るほど重要視されていまし

た。チャシコツ岬上遺跡では、１軒

の竪穴住居に少なくとも 5 体以上

のヒグマの骨が見つかっています。

　その他に野生動物のつながりを示

すものとして、石や骨を削ってつく

られた小さな動物の彫像が挙げられ

ます。毛皮のとれる動物が対象とな

アイヌと共通するオホーツク文化の野生動物とのつながり
▶ コラム No.1

フクロウ ? の彫像 ▶

ヒグマの骨塚 ▲

国
指
定
史
跡
を
目
指
し
て

形：深い甕（かめ）型
　　 （擦文文化の影響）
模様：細長い粘土紐を貼り付けている
　　 （オホーツク文化的な模様）

オホーツク文化の土器
形：口の広い壺型
模様：細長い粘土紐を
　　　貼り付けている

神功開宝 ▶

緻密に編まれた布製品 ▲

【北海道東部の古代文化の変遷】

⇩
ア
イ
ヌ
文
化
の
成
立

⇧ オホーツク文化と擦文文化が接触！
　～オホーツク文化の終焉へ

北
海
道

【模様拡大図】【模様拡大図】

トビニタイ文化の土器

5 世紀中頃 7 世紀後半 9 世紀 13 世紀

トビニタイ文化オホーツク文化
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擦文文化続縄文文化

道
東



時　間 内　容

第一部 8:45 ～ 8:50

第二部
8:50 ～ 9:50

9:50 ～

第三部 10:00 ～ 13:00

　地域担当職員は町の総合相談窓口です。自治会活動の振興・企画支援を希望する自治会（現在は全 23 自治会）
に配置しています。
　地域に課題が生じた場合、担当職員に相談することで住民のみなさんと行政が知恵を出し合い協力しながら解
決できるものがあるはずです。地域担当職員との連携で、課題解決に向け一緒に考えていきましょう！　　　　
※職員は職務として従事するため、自治会活動の事務処理の代行や行事の手伝い・冠婚葬祭などには関わりかね
　ます。ご了承ください。　　　　　　　　　　  問 役場 住民生活課 住民活動係 ☎ 0152-23-3131 内線 121

あなたの地域の担当職員は ?

グループ 自治会名 主担当職員 所　　属 連 絡 先 副　担　当　職　員

１

ウトロ 髙橋 正志 ウトロ支所長 24-2200 増田　泰・阿部公男・髙橋誠司
日の出 増田　 泰 環境課長 内線 221 阿部公男・髙橋誠司・髙橋正志
朱円東 阿部 公男 議会事務局長 内線 250 髙橋誠司・髙橋正志・増田　泰
朱　円 髙橋 誠司 農務課長 内線 122 髙橋正志・増田　泰・阿部公男

２

越　川 鹿野 能準 財政課長 内線 207 荒木敏則・佐々木剛志・島津勝景
来　運 荒木 敏則 建設課長 内線 222 佐々木剛志・島津勝景・鹿野能準
川　上 佐々木 剛志 ゆめホール知床 館長 22-2222 島津勝景・鹿野能準・荒木敏則
美　咲 島津 勝景 総務部参事 内線 210 鹿野能準・荒木敏則・佐々木剛志

３

中斜里 大野 信也 住民生活課長 内線 145 南出康弘・榎本竜二・村上和志
豊　倉 南出 康弘 図書館長 23-3311 榎本竜二・村上和志・大野信也
豊倉西 榎本 竜二 水道課長 内線 167 村上和志・大野信也・南出康弘
豊倉北 村上 和志 選管・監査事務局 内線 171 大野信也・南出康弘・榎本竜二

４

光陽南 百々 典男 会計管理者 内線 126 髙橋佳宏・河井　謙・平田和司
朝日第 2 髙橋 佳宏 保健福祉課長 22-2500 河井　謙・平田和司・百々典男

朝日町第 3 河井　謙 商工観光課長 内線 161 平田和司・百々典男・髙橋佳宏
本町第 1 平田 和司 水産林務課長 内線 158 百々典男・髙橋佳宏・河井　謙

５

本町第 2 村上 隆広 博物館長 23-1256 塚田勝昭・菊池　勲・馬場龍哉
本町中央 塚田 勝昭 産業部長 内線 151 菊池　勲・馬場龍哉・村上隆広
港町第 1 菊池　勲 生涯学習課長 内線 235 馬場龍哉・村上隆広・塚田勝昭
港西町 馬場 龍哉 民生部長 内線 123 村上隆広・塚田勝昭・菊池　勲

６
文　光 北　 雅裕 総務部長 内線 200  茂木公司・鹿野美生子

文光中央 茂木 公司 税務課長 内線 130 鹿野美生子・北　雅裕
望　岳 鹿野 美生子 こども支援課長 内線 124 北　雅裕・茂木公司

町の総合相談窓口です

地 域 担当制度

※3～4自治会を1グループとし各自治会に主担当職員1名、副担当職員を3～4名配置しています。
※主担当職員が何らかの事情などにより自治会要請に対応できない場合には、グループ内の副担当職員が対応します。
※連絡先に内線番号が書いてある場合は、役場 ☎0152-23-3131にご連絡ください。

【任期：2018 年 7 月 1 日～ 2020 年 6 月 30 日】

斜里町総合防災訓練
3年に1回！いざというときに備えて

9 /2 ㈰
8時45分開始

　災害は突然やってきます。災害の被害を最小限に食い止めるためには、訓
練を通じて適切な判断と行動、お互いに助け合う体制を作ることが大切です。
　総合防災訓練は、町民のみなさん全員が対象です。お誘い合わせのうえ、
ご参加ください。  
　　　　　　　　  問 役場 企画総務課 企画係 ☎ 0152-23-3131 内線 214

　「シェイクアウト」とは地震が発生した
と想定し、家・職場・学校・外出先などで
身を守る安全行動をとる防災訓練です。
　８時 45 分のサイレンが訓練開始の合図
です。机の下などに避難し姿勢を低く、体
と頭を守ってじっとしていましょう。
※ 8 時のサイレンは消防団員召集用です。

▶ウトロ地区ではウトロ漁村センターで同日、訓練を行います

9/1㈯
18時～

訓練・講演会に
参加すると、

行政ポイントが
つきます！

■ 当日のタイムスケジュール

町民一斉防災訓練（シェイクアウト）

　斜里小のグラウンドと体育館でポンプを使った放水体験、火事の煙体験、AED 講習、
炊き出し訓練、パネル展示などを行いますので、ぜひご参加ください。

　今回の訓練の避難所である斜里小学校グラウンドまで、自治会でまとまってあるいは
個々に移動を開始してください。

各家庭から斜里小学校グラウンドに避難

斜里小グラウンドで防災訓練の開会式を行います
斜里小グラウンドでの応急対策活動訓練

❶安全行動をとりましょう。
❷被害を想像してみましょう。
❸避難行動をとりましょう。

８時 45 分、
震度７の揺れが

発生！

▶訓練での災害想定と取るべき行動

ウトロ地区防災計画の策定を進めています
　内閣府では住民が災害の危険性を把握し、対処法などを自ら作成する「地区防災計画」の策定を推進していま
す。計画の今年度のモデル地区としてウトロ地区が選定されました。

■ウトロ地区防災計画勉強会　計画策定に向けた講演やウトロ地区の災害危険性の確認、意見交換などを行います。

▼日　時　8 月 31 日㈮　18 時～　　　　　　　　　
▼場　所　ウトロ漁村センター

▼対　象　ウトロ地区住民・ウトロ地区内関係機関　　
　　　　　※申込不要です。

　岩手県住田町の前町長 多田 欣一（ただ きんいち）氏を講師にお招きし、東日本大震災における被災地の様
子や住田町での取組み、自分の命を守るため災害時に取るべき行動と日頃の心構えについて講演いただきます。
　貴重な機会ですので、ぜひご来場ください。　※申込不要です。
▼日　時　9 月 1 日㈯　18 時～ 20 時　　　　　　　　▼会　場　ゆめホール知床　公民館ホール

岩手県住田町 多田前町長の防災講演会を開催します
斜里町と「災害時における相互応援に関する協定」を締結している
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あなたの
健康のために
健康に役立つ情報をお知らせします

　昨年までの結核検診が、今年は「結核・肺がん検診」としてリニューアル！検査内容は同じですが、対象年齢
が 65 歳以上から 30 歳以上に引き下がり、50 歳以上の希望者には喀痰（かくたん）検査を実施します。

問 ぽると 21 保健福祉課 保健推進係 ☎ 0152-22-2500

▼対象者　斜里町に在住する 30 歳以上の方。
※ただし、次のいずれかに該当する方は受診できません。
・6 月 20 日～ 22 日の期間中、ぽると 21 で結核・肺が
　ん検診を受診した方。
・人間ドックや職場検診で胸部レントゲン検査を受診し
　た方、またはこれから受診予定の方。
▼受診方法　申込不要です。直接会場来てください。
※喀痰検査は検診会場にてお申込みください。後日、検
　体をぽると 21 に提出していただきます。
▼注意事項
　レントゲン写真のデジタル化に伴い、首から腹部まで
の衣類などはすべて写ります。次のものは身に着けない
ようにお願いします。
・金属、プラスチックなどの留め具やボタンが付いた衣

類や下着
・ネックレスなどのアクセサリーやお守りなど
・エレキバン（磁石）や湿布
・胸ポケットや刺繍、プリントのある服

月日 受付時間 会　　場

８
月
８
日
㈬

  9:00 ～   9:30 老人福祉センター
10:00 ～ 10:30 文光中央自治会館
11:00 ～ 11:30 以久科集落センター
13:30 ～ 14:00 中斜里公民館
14:30 ～ 14:45 文光自治会館
15:00 ～ 15:30 新光町公共集会所
16:00 ～ 16:30 海洋センター

８
月
９
日
㈭

  7:30 ～   9:30 ぽると21
10:00 ～ 10:30 朝日町第三自治会館
11:00 ～ 11:30 光陽南自治会館
13:00 ～ 15:00 産業会館

▼日程・会場

▼料　金　65 歳以上…無料　65 歳未満…400 円　
　※喀痰検査は別途 500 円かかります。
▼検診実施機関
　北海道結核予防会 札幌複十字総合検診センター

※会場が昨年と変更になっています。ご注意ください。

女性限定
レディース住民検診

検診名 対象年齢 料　金 行政ポイント

生活習慣病健診
（特定健診）

30 ～ 39 歳
1,000 円

200P
40 ～ 74 歳（国保）
40 ～ 74 歳（社会保険） 各医療保険により異なる
75 歳以上 無料

胃がん検診 30 歳以上
1,000 円

100Pピロリ菌検査 30 歳以上で過去に未検査の方
大腸がん検診

30 歳以上
500 円

結核・肺がん検診 400 円（65 歳以上無料） 300P
エキノコックス症検診 小学 3 年生以上　※ 5 年に 1 回

無料

100P

肝炎ウイルス検診 40 歳以上で過去に未検査の方
乳がん検診 40 歳以上　※ 2 年に 1 回 1,200 円

子宮がん検診
20 歳以上

頸がん検診…1,000 円
超音波検査…100 円

20 ～ 49 歳以上 HPV 検査…1,000 円

　女性だけを対象にした初めての住民健診です。すべての検診を 1 日で受けることができます。

▼日　時　9 月 13 日㈭　7 時～ 10 時
▼会　場　ぽると 21

※ぽると 21 まで事前に申し込みください。
問 ぽると 21 保健福祉課 保健推進係 ☎ 0152-22-2500

結核・肺がん検診がリニューアル！ 300

100～300公営住宅情報
問 役場 財政課 契約財産係　
　 ☎ 0152-23-3131 内線 209

　7 月 20 日現在の町営住宅の空室状況は、下記の通りです。空室は待機者がいませんので、随時入居が可能です。
町営住宅には、所得制限など入居資格があります。詳細は役場 契約財産係までお問い合わせください。

団地名 住　所 建設年度 間取り 空室の階数 空室数

かえで東団地 青葉町 54 平成 3 年 2LDK 4 階 1 室

光陽南団地 光陽町 37 昭和 59 年 3DK 2 階 2 室

光陽東団地 光陽町 61 平成 9 年 2LDK 3 階 1 室

ウトロ高原団地 ウトロ高原 56、61 平成 6 年、平成 8 年 2LDK 1 階、2 階 2 室

町営住宅空室情報

※ウトロの一般賃貸住宅は現在、満室です。

119だより
問 消防署　☎ 0152-23-2435

　防火・防災講習では、火災を防ぐための対策や地震・水害・暴風雪などの自然災害が起きたときどのような行
動をとれば良いかなどを消防署員が解説します。いつ発生するかわからない災害に対応できるよう、この機会を
ぜひ活用してください。※防火管理者資格取得講習ではありません。

▼申込方法　
　斜里地区消防組合消防署 予防課 予防係までご連絡く
ださい。　
問 消防署 予防課 予防係　☎ 0152-23-2435

▼日　時　8 月 26 日㈰　13 時～ 14 時 30 分
▼場　所　斜里地区消防組合消防署 1 階研修室
▼定　員　20 名（先着順）
　※個人、グループ、親子などで参加できます。

　

大切な命や財産を守るためにも住宅用火災警報器を設置しましょう！

消防署からのお願い

防火・防災講習
開催のお知らせ

道営住宅（かえで西団地）の入居者を募集します
▼受付期間　8 月 1 日㈬～ 14 日㈫　
　　　　　　※郵送の場合は必着
▼抽選日時　８月 20 日㈪　18 時 30 分～
▼抽選場所　役場 2 階 大会議室
▼入 居 日　北海道からの入居許可決定後
▼入居の条件など　
　①家賃…家族構成、所得などによって計算されます。
　②敷金…家賃の 2 ヶ月分を前納していただきます。
　③駐車場使用料…月額 3,050 円
　④ペットなどを飼うことはできません。
※詳細は役場 財政課 契約財産係までお問い合わせくだ

さい。

▼募集住宅　斜里町青葉町 29 番地 2（3LDK）2 戸
▼構　　造　木造２階建
▼応募条件　次の条件すべてに該当する方が対象です。
　① 家族で入居する方。（単身者不可）
　② 住宅にお困りの方。
　③ 原則、持家がない方。
　※ただし、処分等の契約をしているなど一定の条件を

　満たしていれば可。
　④ 収入（控除後の額）が月額 15 万 8 千円以下の方。
　※ 60 歳以上の方、障がい者、子育て世帯（小学生以

　下の子がいる世帯）などは月額 21 万 4 千円以下
　⑤暴力団員や暴力団関係者ではない方。
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子育て応援！
子育てに役立つ情報をお知らせします。

イベント 日　程 時　間
ミニキッズフェス！　
毎年行っている「キッズフェス」のミニバージョン！
小学生がおもてなしする「mago café（マゴ・カフェ）」も開催。ケーキセットや和菓子セット

（各 100 円）を販売します。
対象：小学生、幼児（保護者同伴）、一般　　持ち物：上靴
※申込不要、各コーナー 10 円～ 100 円必要です。

2 日㈭ 10:00 ～ 12:00

クール・チョイスオホーツク in あそぼっくる　
環境教室開催！ブラックパネルシアターやパズルなどで、知床の自然や地球の環境のことを学ぼう！
対象：小学生　定員：30 名（先着順）　
※役場 環境課（☎ 0152-23-3131）か児童館までお申し込みください。（当日の問い合わせも可）

4 日㈯ 13:00 ～ 14:00

お絵かきコンテストに応募しよう！
「第 10 回北海道出光こどもお絵かきコンテスト」に応募しよう！小学 1 ～ 3 年生は「笑顔のチカラ」、
小学 4 ～ 6 年生は「北海道で活躍する石油」がテーマです。※汚れてもいい服装で来てください。

7 日㈫ 13:00 ～ 15:00

百人一首クラブ　※持ち込みなし、申込不要 18 日㈯ 13:30 ～
デュエマクラブ
デュエル・マスターズのカードバトルを行うクラブです。※初めての方は見学できます。 25 日㈯ 13:30 ～

子育て支援センター 問 ☎ 0152-23-5355
のびの

び

8月の
子育てカレンダー

イベント 場　所 日　程 時　間

開放日
お子さんと保護者の方が一緒に自由に遊
ぶことができます。

子育て支援センター

  2 日㈭、    6 日㈪、    9 日㈭、13 日㈪
16 日㈭、20 日㈪、  23 日㈭、  27 日㈪
30 日㈭

【午前】
  9:30 ～ 11:30

【午後】
13:00 ～ 16:30

  1日㈬、   ３日㈮、     7日㈫、    ８日㈬、
10 日㈮、  14 日㈫、  15 日㈬、17 日㈮、
21 日㈫、  22 日㈬、  24 日㈮、 28 日㈫、
29 日㈬、30 日㈮

【午後】
13:00 ～ 16:30

遊びの広場
手遊び・体操・製作などを親子で楽しみ
ます。随時、申込みを受け付けます。

子育て支援センター 【よちよちグループ】21 日㈫、28 日㈫
【てくてくグループ】10 日㈮、31 日㈮ 10:00 ～ 11:30

ウトロ漁村センター 【にこにこグループ】   8 日㈬、 22 日㈬ 10:00 ～ 11:30

移動開放日 はまなす保育園 2 日㈭ 10:00 ～ 11:30
土曜開放日 子育て支援センター 4 日㈯ 10:00 ～ 11:30

　児童扶養手当を受給している方、全員が児童の養育状況や前年の所得を記載した「現況届」を提出する必要が
あります。必要な提出書類は、対象者の方に郵送でご案内します。

　以下の要件のいずれかに該当する方は、「現況届」と合わせて、「一部支給停止適用除外事由届」を提出する必
要があります。（個別に案内を郵送しています）
・  平成 30 年 8 月～平成 31 年 7 月の間に支給開始から５年が経過する予定の方。
・  平成 30 年 8 月～平成 31 年 7 月の間に扶養手当の支給要件（一人親家庭になるなど）に該当し、該当した月
　から７年が経過する予定の方。
・児童扶養手当を申請時に児童が３歳未満だった場合、児童が３歳に達した月の翌月から平成 30 年 8 月～平成
　31 年 7 月の間に５年が経過する予定の方。

　現在、児童扶養手当を受給されている方は、８月中に書類の提出が必要です。提出がない場合は手当の一部ま
たは全額が停止される場合がありますので、必ず提出してください。
▼提出期間　8 月 1 日㈬～ 31 日㈮　　　　　　　　　　▼提出先　ぽると 21 まで直接提出してください。

問 ぽると 21 保健福祉課 福祉係 ☎ 0152-22-2500

8 月中に各書類を
提出する必要があります

内　容 日　程 時　間
母親学級①   1 日㈬ 13:30 ～ 15:00
1 歳半健診（28 年 12 月生）

  2 日㈭
受付 13:00 ～ 13:30

1 歳半健診（29 年  1 月生） 受付 13:30 ～ 14:00
2 歳半健康相談（28 年 2 月生）

  7 日㈫
受付　9:30 ～ 10:00

2 歳半健康相談（28 年 3 月生） 受付 10:00 ～ 10:30
母親学級②   8 日㈬ 13:30 ～ 15:00
産後教室（おっぱい相談会）
※申込期限：8 月 10 日㈮ 17 日㈮ 13:30 ～ 15:00

両親学級（母親学級③） 19 日㈰ 13:30 ～ 15:30
9 ヶ月健診（29 年 11 月生）

23 日㈭
受付 13:00 ～ 13:30

4 ヶ月健診（30 年   4 月生） 受付 13:30 ～ 14:00
離乳食教室（ベビークック教室）
※対象者には個別にお知らせ  30 日㈭ 13:30 ～ 15:00

産後教室（おっぱい相談会）
※申込期限：8 月 31 日㈮ 9 月 7 日㈮ 13:30 ～ 15:00

あそぼっくる 問 ☎ 0152-23-5245わくわ
く

ぽると21 
問 保健推進係　
　☎ 0152-22-2500

すくす
く

親子でリトミック体験♪

▼日　　時　9 月 5 日㈬　10 時 30 分～ 11 時 30 分
▼場　　所　あそぼっくる（斜里町児童館）
▼講　　師　田中 千帆 氏（斜里町在住）

▼対　　象　未就学の子どもと保護者　※先着 15 組
▼申込方法　８月 2 日㈭～ 27 日㈪の期間に
　　　　　　子育て支援センターまでご連絡ください。　

　リトミックとは、音楽に合わせて身体を動かしてリズム感覚を育てる教育法です。親子で心はずませ、楽しん
でみませんか ?　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問 子育て支援センター ☎ 0152-23-5355

　 【児童館工事が始まります】
　8 月から児童館の工事が始まります。みなさまにはご不便をおかけしますが、ご理解をお願いいたします。ま
た、利用できるスペースが限られる日があります。確認が必要な場合は、児童館 ☎ 0152-23-5245 にお問い合
わせください。

児童扶養手当受給者の方へ

【児童扶養手当を受給されているすべての方へ】

【児童扶養手当を受給してから 5 年が経過する方へ】
　　　　　　　　　　     　　　～「一部支給停止適用除外事由届」を提出してください

子育て講演会のご案内

▼日　　時　9 月 11 日㈫　10 時～ 11 時 30 分
▼場　　所　ゆめホール知床 会議室 1
▼テ ー マ　「子どもの発達と親の関わりについて」
　　　　　　～親子で笑顔に～」
▼講　　師　上川管内子育て支援センター連絡会
　　　　　　顧問　中山 美知子 氏（旭川市在住）

▼対　　象　子育て中の保護者
▼託　　児　あり　※先着 20 名
▼申込方法　８月６日㈪～ 9 月 3 日㈪の期間に
　　　　　　子育て支援センターまでご連絡ください。
　　　　　　※講演後の個人相談も同時受付します。

　子育て中にうまくいかないことがあって、不安や悩みを抱えていませんか ? お子さんのイヤイヤ期の関わり方、
乗り切り方のヒントも見つかります。たくさんの参加をお待ちしています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問 子育て支援センター ☎ 0152-23-5355
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国保病院から
お知らせ
問 国保病院　☎ 0152-23-2102

※毎月第2・4・5週の小島医師による整形外科外来診療は完全予約制です。事前に外来窓口または電話0152-23-
2102により予約をお願いいたします。（予約受付時間：平日14時～16時）予約された患者様につきましては、
予約時間の30分前までにお越しください。

※毎週火曜日に禁煙外来を行っております。（担当医：森 秀樹 内科医長、受付時間：13時30分～14時）
　事前に予約をお願いいたします。（予約受付時間：平日16時～16時30分）
※ヘリカルCT肺がん検診は2日、9日、16日、23日、30日（毎週木曜日）で予約制です。
※都合により、担当医師が変更になることがあります。

8 月の診療表

受付時間 午　前 午　後

内　科 8:30～11:00 13:30（火曜は14:00）～16:00

外　科 8:30～11:00 
※9日㈭、23日㈭、30日㈭は10:00から

13:00（火曜は14:00）～16:00
※13日㈪、27日㈪は15:00まで

小児科 8:30～11:00
13:00～16:00（火・金曜は15:00まで）

※2日㈭、23日㈭は乳児健診のため、15:00以降
　の診療となります。

産婦人科 8:30～11:00 13:00～16:00 （10日㈮は15:00まで）
※30日㈭は午後休診。

皮膚科 8:30～11:00 13:30～16:00

外来診療表 月 火 水 木 金

内
　
　
科

外   
   
 
来

午　前
（1診） 合　地 合　地   森  （秀） 合　地 合　地

午　前
（２診）

石　岡
13日：細 川
20日：吉 田

伊　藤
28日：石 岡

細　川
22日：合 地 
29日：合 地

伊　藤
30日：石 岡 森  （秀）

午　後 森  （秀）
20日：吉 田

細　川
21日：合 地 
28日：合 地

石　岡
15日：細 川

細　川
23日：森（秀）
30日：森（秀）

石　岡
10日：佐 藤
17日：伊 藤

外
　
科

外
　     
    
来

午　前

      6日：休 診       7日：休 診

土　田
8日：休 診

土　田
10日：休 診

整形
外科 13日：森（雅） 整形

外科 14日：森（雅）

　 20日：土 田     21日：土 田

整形
外科 27日：森（雅） 整形

外科 28日：森（雅）

午　後

      6日：休 診

土　田
7日：休 診

土　田
8日：休 診

土　田
10日：休 診

整形
外科 13日：森（雅）

　 20日：土 田
整形
外科 27日：森（雅）

小
児
科

午　前 旭川医大 旭川医大 休　診 旭川医大 旭川医大

午　後 旭川医大 予防接種 休　診 旭川医大
（慢性疾患診療） 旭川医大

産
婦
人
科

午　前 － － 29日：千 石   9日：加 藤
30日：千 石 10日：加 藤

午　後 － － 29日：千 石   9日：加 藤
30日：休 診  10日：加 藤

皮膚科   6日：冲 永 － － － －

整
形
外
科

  2日：蜂須賀

   9日：小 島

16日：森（雅）

 23日：小 島

 30日：小 島
   2日：蜂須賀

      9日：休 診
    16日：休 診
    23日：休 診
    30日：休 診

暮らしの情報

障がいをお持ちの方に関する
就労支援

　心や身体に障がいをお持ちの方で「働きたいけど一般企業などで働くのは難しい」、「働くための知識や能力を
向上したい」と考えているみなさん、町内には障がい者の方の就労に関する支援する事業所があります。
　ご検討している方、ご興味のある方は各事業所やぽると 21 福祉係にご相談ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  問 ぽると 21 保健福祉課 福祉係 ☎ 0152-22-2500

種　別 事業者名 主な仕事内容 問合せ先
Ａ型
利用者と雇用契約を結び
一定の支援を受けながら
働くことができる事業所

㈱リーチアウト　ワンステップ 内職作業、畑作業 ☎ 0152-23-0772
朝日町 22-15

Ｂ型
雇用契約を結ばず、利用
者が作業分を工賃として
もらう形の事業所

NPO 法人知床みさきの風　
知床どんぐりの家 調理、食品加工作業 ☎ 0152-26-7056

朝日町 7-9

NPO 法人ひどり窓　ひどり窓共同作業所 食品加工作業 ☎ 0152-26-8668
文光町 26-12

社会福祉法人 斜里福祉会　
ワークセンター青葉 調理作業、木工作業 ☎ 0152-23-6556

青葉町 41

ブロック塀などの
安全対策の確認を！

　6 月 18 日に発生した大阪府北部を震源とする地震に
より、ブロック塀が倒壊する事故が発生しました。
　鉄筋で補強されたブロック造りの塀（ブロック塀）や
鉄筋のないれんが・石材・ブロックを積み上げた塀（組
積造の塀）は年数の経過と共に劣化します。
　その結果、ブロックのひび割れや欠け・塀の傾きが発

生し、地震などにより倒壊する恐れがあります。
　塀等維持管理は所有者・管理者の責任です。下記の
チェックポイントを確認して点検を行い、異常が認めら
れた場合は通行者への速やかな注意表示や補修・撤去を
行うなど、適切な維持管理を行うようお願いいたします。
　  問 役場 建設課 建設係 ☎ 0152-23-3131 内線 211

□　③ 塀の高さが 1.2m を超える場合、塀の長さ 3.4 ｍ以　　
　　　下ごとに控え壁はあるか。
　　　（控え壁の長さは、壁の高さの 5 分の 1 以上）
□　④ コンクリートの基礎はあるか。
□　⑤ 塀に傾きやひび割れはあるか。

〈以下は、専門家に相談してください〉
□　⑥ 塀の中に直径 9mm 以上の鉄筋が 80cm 間隔以下で　
　　　 配置されており、かぎ掛けされているか。
□　⑦ 塀の高さが 1.2m を超える場合、基礎の根入れ深さ　
　　　 は 30cm 以上か。

【ブロック塀の点検のチェックポイント】

高さ

ひび割れ

鉄筋

控え壁

根入れ

厚さ

※参考 : 国土交通省 HP「ブロック塀の安全点検のチェックポイント（http:///www.mlit.go.jp/jutakukentiku/blockshei）」

□　① 塀の高さは地盤から 2.2m 以下か。
□　② 塀の厚さは 10cm 以上か。
　　　（塀の高さが 2m 超 2.2m 以下の場合は 15cm 以上）
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暮らしの情報設備投資をされる
事業者を支援します

　斜里町では生産性向上特別措置法に基づいて「導入促進基本計画」を策定しました。この計画では、町内の中
小企業が以下の要件を満たした場合に、固定資産税の特例措置など支援措置を受けることができます。

▼対象事業者
　下記のすべての条件に該当する町内の中小企業が対象
です。
・直近の年度末と比べて、労働生産性が年平均 3％以上　　
　向上すること。
・労働生産性の向上に必要な設備（機械装置、測定工具
　および検査工具、器具備品、建物付属設備）を導入す　
　ること。
※設備が生産、販売活動などに直接役立つものであるこ　
　と。また、中古資産でないこと。
・町の「導入促進基本計画」に基づく「先端設備等導入　　
　基本計画」を策定し、認定されること。

▼支援措置　
・先端設備等導入計画に基づく、事業の資金繰りを支援。
・一部補助金の優先採択（ものづくり補助金など）。
・固定資産税（対象の償却資産の標準課税）が 3 年間ゼロ。
詳しくは斜里町ホームページをご覧いただくか、役場　
商工観光課 商工労政係までお問い合せください。
　☞斜里町ホームページ
　   （https://www.town.shari.hokkaido.jp/）
　▶左側メニューの［町の産業］ ▶［商工業］
　▶［生産性向上特別措置法に基づく導入促進基本計画］
問 役場 商工観光課 商工労政係
　☎ 0152-23-3131 内線 162

65歳以上の介護保険制度 被保険者の方へ

介護サービスの利用者負担割合が
変更になる場合があります

所得区分 負担割合

本人の合計所得金額※1が
220万円以上

年金収入＋その他の所得額※2

 ＝単身世帯で340万円以上、または2人以上世帯で463万円以上 3割

年金収入＋その他の所得額※2

 ＝単身世帯で280万円以上340万円未満、
　 または2人以上世帯で346万円以上463万円未満

2割

年金収入＋その他の合計所得額※2

＝単身世帯で280万円未満、または2人以上世帯で346万円未満 2割

本人の合計所得金額※1が
160万円以上220万円

年金収入＋その他の合計所得額※2

＝単身世帯で280万円未満、または2人以上世帯で346万円以上 1割

年金収入＋その他の合計所得額※2

＝単身世帯で280万円未満、または2人以上世帯で346万円未満 1割

本人の合計所得金額※1が160万円未満 1割

　介護保険制度は、介護が必要となったときにサービス
を利用できる制度です。
　これまで、介護サービスを利用する際の利用者本人負
担は 1 割または一定以上の所得のある方は 2 割の負担
でした。法律が改正され、8 月 1 日以降に介護サービ
スを利用される場合、65 歳以上の方（第 1 号被保険者）
で現役並みの所得のある方は、2 割から 3 割に負担の
割合が変更になる場合があります。

　負担割合は、本人の合計所得金額と世帯の合計所得金
額により決定されます。（下記の利用者負担表をご確認
ください）。また、個人の負担割合は要介護・要支援認
定を受けている方に送付している負担割合証に記載して
います。
　介護保険制度の持続的な運営のため、ご理解をお願い
します。
　  問 ぽると 21 保健福祉課 福祉係 ☎ 0152-22-2500

▼ 利用者負担割合（65 歳以上の方）

40 歳以上 65 歳未満の方、市区町村民税非課税の方、生活保護受給者は下記にかかわらず 1 割負担です。
※ 1　この金額は、年金収入から控除額を引いたものとその他の所得（給与所得、不動産所得など）の合計額です。
※ 2　この金額は、控除額を引く前の年金収入とその他の所得（給与所得、不動産所得など）の合計額です。
→年金収入は国民年金・厚生年金・共済年金などの公的年金の収入のことです。

◀ 

変
更
に
な
っ
た
部
分

　「高額療養費」とは１ヶ月の医療費が高額となって自己負担の限度額を超えたとき、その超えた分が戻ってく
る制度です。今年の８月から、自己負担限度額が以下のとおり見直されます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   問 役場 住民生活課 医療年金係 ☎ 0152-23-3131 内線 140

所得区分
１ヶ月の自己負担限度額

７月まで（変更前） ８月から（変更後）

現役並み所得者

課税所得
690万円以上の方

外来
（個人ごと） 57,600円

252,600円＋
（医療費－842,000円）×1%

※ 多数回 140,100円外来+入院
（世帯合計）

80,100円＋
（医療費－267,000円）×1%

※ 多数回 44,400円

課税所得
380万円以上の方

外来
（個人ごと） 57,600円

167,400円＋
（医療費－558,000円）×1%

※ 多数回 93,000円外来+入院
（世帯合計）

80,100円＋
（医療費－267,000円）×1%

※ 多数回 44,400円

課税所得
145万円以上の方

外来
（個人ごと） 57,600円

80,100円＋
（医療費－267,000円）×1% 

※ 多数回 44,400円外来+入院
（世帯合計）

80,100円＋
（医療費－267,000円）×1%

※ 多数回 44,400円

一般
現役並み所得者、住民税非課税世帯の
いずれにも該当しない方

外来
（個人ごと）

14,000円
※ 1年間の上限額144,000円

18,000円
※ 1年間の上限額144,000円

外来+入院
（世帯合計）

57,600円
※ 多数回 44,400円

住民税非課税世帯

区分Ⅱ
区分Ⅰ以外の方

外来
（個人ごと）   8,000円　※変更なし

外来+入院
（世帯合計） 24,600円　※変更なし

区分Ⅰ
世帯の所得が年金
収入80万円以下
などの方

外来
（個人ごと）   8,000円　※変更なし

外来+入院
（世帯合計） 15,000円　※変更なし

※ 月の途中で 75 歳の誕生日を迎えて新しく後期高齢者医療制度に加入する方は、加入した月の自己負担限度
　額は 2 分の 1 となります。
※ 過去 12 ヶ月以内に 3 回以上高額療養費の自己負担限度額に達した場合は、4 回目から「多数回」が該当となり、
　自己負担限度額が下がります。

70歳以上の国保加入者・後期高齢者医療制度加入者のみなさんへ

高額療養費の自己負担額変更のお知らせ

今月の納期

納期限…8 月 31 日㈮　口座振替日…8 月 27 日㈪
●税　目　固定資産税・都市計画税・国民健康保険料
　　　　　介護保険料・後期高齢者医療保険料…2 期分

町　税 水道料・下水道使用料

納期限・口座振替日…8 月 27 日㈪
下水道受益者負担金・分担金 納期限…8 月 31 日㈮
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難病患者さん・
家族の集い

　北海道難病連網走支部は患者や家族同士がお互いの医療情報を共有し、お互いを思いやり助け合える支部を目
指し、平成 28 年 6 月に設立しました。今年度も難病患者さんと家族の方々の集いを開催します。
　多くのみなさんのご参加をお待ちしております。　※申込不要です。当日直接会場へお越しください。

▼日　時　８月 26 日㈰　10 時～ 12 時
▼会　場　ぽると 21  2 階研修室

問 斜里地区代表窓口 馬場 浩一　
　☎ 090-8637-0372

イベント情報

斜里三浦綾子読書会
「銃口」の世界　朗読と講演

　三浦綾子文学の集大成にして遺言の作品「銃口」を題材に、朗読と講演を行います。「北海道綴り方教育連盟事件」
を主な題材に、治安維持法時代の国家権力と庶民の言葉の衝突や時代の嵐の中で人間が人間として生きることの
困難と高貴さを描いた感動作です。読んでいなくても楽しめますので、ぜひご参加ください。

▼日　時　８月 17 日㈮　18 時 30 分～ 20 時
▼会　場　斜里町立図書館 会議室
▼講　師　森下 辰衛さん

（三浦綾子読書会代表・三浦綾子記念文学館特別研究員）

▼参加費　無料　
※申込不要です。当日、直接会場へお越しください。
問 斜里三浦綾子読書会
　沢田 ☎ 0152-23-0415・小田 ☎ 0152-23-2363

　斜里町 140 年・町制施行 80 周年・ゆめホール知床開館 20 周年記念事業として、「新・BS 日本のうた」の
公開録画を行います。観覧を希望される方は下記の要領をご確認の上、お申し込みください。

▼日　時　9 月 20 日㈭　18 時開場・18 時 40 分開演
▼会　場　ゆめホール知床 文化ホール
▼出　演　石原詢子、市川由紀乃、大江裕、丘みどり、　　　　　　
　　　　　城南海、こおり健太、田川寿美、杜このみ、
　　　　　山内惠介　ほか（五十音順）
▼司　会　小松宏司 NHK アナウンサー
▼主　催　
　斜里町、斜里町教育委員会、NHK 北見放送局
▼申込方法
　入場は無料ですが、入場整理券（1 枚で 2 名まで入
場可）が必要です。郵便往復はがきに次の事項を記入し、
8 月 20 日㈪まで（必着）にお申し込みください。
・往信の裏面…郵便番号・住所・名前・電話番号
・返信の表面…郵便番号・住所・名前
▼申込先 　
　〒 060-8703　※住所は不要です
   NHK 札幌放送局　「新・BS 日本のうた」（斜里町）係

※応募多数の場合は抽選とし、当選の方には入場整理券
　を、落選の方にはその旨を伝えるご案内を９月５日㈬
　頃に送付します。
※インターネットオークションなどでの転売を目的とし
　た申し込みは、固くお断りします。判明した場合には、
　抽選対象外とします。また、入場整理券および同伴入
　場の権利の出品・売買が確認された場合は、該当の入
　場整理券を無効とします。
※応募の際にいただいた情報は抽選結果のご連絡のほ
　か、ＮＨＫでは受信料のお願いに使用する場合があり
　ます。
▼ご案内
　 ＮＨＫ北見放送局 　☎ 0157-32-7311
　（24 時間音声テープ案内）
　または、NHK 北見放送局ホームページ
　（http://www.nhk.or.jp/kitami/）

「新・BS日本のうた」公開録画
斜里町140年・町制施行80周年・ゆめホール知床開館20周年記念事業

※試験の詳細は、自衛隊募集ホームページ（http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/）をご覧ください。

平成30年度
自衛官採用試験

募集種目 資　格 受付期間 試験日 試験会場

自衛官候補生
18 歳以上

27 歳未満の男女

随時受付 男子…9 月 26 日㈬と 27 日㈭
女子…9 月 28 日㈮ 自衛隊美幌駐屯地

一般曹候補生
7 月 1 日㈰

～ 9 月 7 日㈮

9 月 21 日㈮
※予備日…9 月 23 日㈰

美幌町商工会議所
航空学生

（パイロット）
高卒（見込み含む）
～ 21 歳未満の男女 9 月 17 日㈪

問 自衛隊帯広地方協力本部 網走地域事務所 ☎ 0152-44-5743

暮らしの情報

Ｃ
ク ー ル

ＯＯＬ Ｃ
チ ョ イ ス

ＨＯＩＣＥ オホーツク in 斜里
オホーツクから始まる地球温暖化防止キャンペーン

　私たちの暮らすオホーツク地域では近年の流氷の顕著な減少や 2016 年に立て続いた台風の上陸など、地球
温暖化の影響と思われるさまざまな影響が生じ始めています。そこで、斜里町ではオホーツクの気候特性や地域
環境を踏まえた地球温暖化対策の取り組みをすすめるため、オホーツク管内の２市４町（北見市・網走市・小清
水町・訓子府町・置戸町・滝上町）とともに、「COOL CHOICE オホーツク」を取り組むこととしました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   問 役場 環境課 生活環境係 ☎ 0152-23-3131 内線 223

　政府は「2030 年度の温室効果ガス（二酸化炭素など地球温暖化をもたらす気体の総称）の排出量を 2013 年
度比で 26％削減する」という目標を掲げています。「COOL CHOICE」はその達成に向けて、省エネ・低炭素
型の製品・サービス・行動など温暖化対策に資するあらゆる「賢い選択」を促す国民運動です。

COOL CHOICE（クールチョイス＝「賢い選択」）とは?

斜里町では毎日の暮らしの中でできる温暖化対策として、以下を呼びかけています。

「室温設定を適切に～夏は28℃、冬は20℃が目安～」

「家電・照明の適正利用を～省エネ型のものを選ぼう～」

温暖化防止のための ＣＯＯＬ ＣＨＯＩＣＥ （=賢い選択） の取り組みにご協力・ご賛同をお願いします。

▼日時　8 月 27 日㈪　13 時～ 16 時
▼場所　役場 町民相談室
　　　　（役場庁舎正面玄関の右側　8 番窓口）
▼担当　釧路弁護士会 　川瀬 敏朗 弁護士　

※事前の予約が必要です。人数に限りがありますので、
お早めに住民活動係まで連絡ください。また、予約 
の際に相談者と相手方の氏名と住所、相談内容をお聞
きします。

　専門の弁護士がみなさんの様々な悩みの相談に乗ります。身近な悩み、ささいな心配事でも構いません。「こ
れは法律問題だろうか」と迷われている方も、ぜひご利用ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  問 役場 住民生活課 住民活動係 ☎ 0152-23-3131 内線 120

無料法律相談を
ご利用ください
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■人口／11,680人（-3人）
　男：5,757人（-4人） 女：5,923人（+1人）
■ 世帯／5,618世帯（+2世帯）

人の動き 〈6月末現在〉 〈6月の参加状況〉

●寄付金額　3,874,000円
●参加者　　371人（件）
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斜里のまちで見つけた「発見」をご紹介します。
また、みなさんからも情報を募集しております。
問 役場 企画総務課 企画係　☎ 0152-23-3131（内線 241）

まち発見レポート

元 気と若さ溢れる作品の数々を展示
斜里高校書道部 創部 4 年目で初の校外展

　6 月 15 日～ 17 日の期間、ゆめホール知床 公民館ホー
ルで斜里高校 書道部の校外展が開催されました。校外展の
開催は書道部が創部して以来、初めての試み。古典や歌詞
などを題材にした作品や部員全員の合作など 20 点の作品
が展示されました。
　部長の蛯

え び す あ い ら

子愛羅さんは「躍動感と若さあふれる作品ばか
りです」と笑顔で話してくれました。

大 型バス事故発生時の救出方法を確認
斜里バス㈱・斜里消防署・ウトロ分署・斜里消防団女性団の合同訓練

　6 月 28 日、斜里バス㈱・斜里消防署・ウトロ分署・斜里消防団
女性団 計 38 名による合同訓練が行われました。この訓練は、これ
から迎える観光シーズンに備え、大型バスの事故が発生した場合の
救出方法を確認するものです。
　訓練ではバス事故で負傷者が多数発生し
たと想定し、乗客に扮した斜里バス職員・
女性団を救急隊員が救出しました。七

しちじょう

條消
防署長からは「我々が実際に経験している
のは乗用車の事故のみ。大変有意義な訓練
となった」との言葉がありました。

斜 里産食材でオリジナルパンづくり
東京のパン職人 青柳 吉紀さんが焼き上げました

　6 月 19 日、東京の赤坂にあるレストランのパン職人 青
あおやぎ

柳 吉
よしのり

紀
さんが斜里に来町し、みどり工房内の農業振興センターで斜里産食
材でオリジナルのパン作りに取り組みました。来町のきっかけは、
青柳さんが務めるレストランのプロデューサーがテレワークで斜里
を訪れている企業だったこと。青柳さんは
斜里の雰囲気や食材のエピソードに影響を
受け、「斜里の新しい名物となるようなパ
ンを」とアイディアを形にしました。でん
ぷん団子やにんじんジュースをつかった個
性あふれるパンができあがりました。

参加者のみなさん

生地には斜里産小麦とじゃがいもが
練り込まれています

パン職人の青柳さん

でんぷん団子入りのパン

書道部のお二人

実際の車両を使っての救出訓練

歩けない負傷者を車内から担架で救出 救出後の処置も訓練では行われました

斜 里っ子たちがもっと丈夫で強くなるために
北海道ぎょれん × 北海道コンサドーレ札幌による食育講演会とサッカー教室

　6 月 7 日、北海道ぎょれん主催による食育講演会とサッカー教室
が二本立てで開催されました。ゆめホール知床で行われた食育講演
会では、北海道コンサドーレ札幌の小

こ ま つ

松管理栄養士を講師に、試合
で十分に力を発揮するために必要な栄養素や食事をとるタイミング
などのお話がありました。

一人一人に対し丁寧に指導されました

クイズも織り交ぜた講演会

　また、講演会終了後には町民公園で、コン
サドーレスポーツクラブの金

かなはま

濱コーチと梅
う め だ

田
コーチによるサッカー教室が行われました。
参加した斜里サッカー少年団ら約 45 名の子
どもたちは、楽しみながらもたくさんのこと
を吸収しようと全力でプレーしていました。

真剣に話を聴く子どもたち

　知床博物館駐車場と斜里自動車学校の間に、町民公園へと続く幅 3m、長さ 170m の歩道が
設置されました。町民公園に行く際や散歩・ランニングなどに、ぜひご活用ください !

町民公園に続く歩道が設置されました

➡
歩道設置前 歩道設置後
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▶アンケート
Ｑ 1　今月号でよかった内容があれば教えてください。　　　
Q ２　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。　
Ｑ 3　その他、広報に関するご意見があれば教えてください。

　〈郵送での回答〉   アンケートの回答を書いてこちらの住所まで
　　▶〒 099-4192 斜里町本町 12 番地 斜里町役場 企画係 宛
　〈FAX での回答〉  アンケートの回答を書いてこちらの番号まで
　　▶N 0152-23-4150

〈メールでの回答〉
アンケートの回答を入力しこちらのアドレスまで
　▶ sh.kikaku@town.shari.hokkaido.jp
〈アンケートフォームからの回答〉
こちらから
アンケート回答ができます。
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　　　　 回紹介するのは、斜里町の誕生と町制施行の記念の年

　　　 　に制作された看板の写真です。最も古いもので、今から

　　　　  60 年前、昭和 33 年の「斜里町 80 年・町制施行 20 周年」

の看板（祝賀会塔）の写真が見つかりました。

　この年の9月5日～10日、式典のほか花火大会やちょうちん行列、

舞踊大会や野外映画会などの祝賀行事が行われたそうです。この

看板からも、どことなくそんなお祭りムードが漂ってきます。

　今年は斜里町 140 年・町制施行 80 周年の年。6 月下旬に役場の

庁舎正面に周年記念の看板が設置されました。今年度しかお目にか

かれない看板なので、前を通った時は注目してみてくださいね。

みなさんの思い出の写真、ぜひお寄せください。
問 役場 企画総務課 企画係　☎ 0152-23-3131 内線 241

斜里町80年・町制施行20周年

祝賀会塔 （昭和３３年撮影）◀斜里町 140 年・町制施行 80 周年
　記念の 看板（平成 30 年 7 月撮影）

今

斜里町140年 特別企画

。

あなたの思い出

共有します Vol.４ 昔の斜里の写真を紹介します。

看  板周 年 記 念
を 彩 る


