
あ
や
し
い
ひ
と
を
見
た
ら

ピ
ー

● 今月の表紙

安全を願って 新1年生に防犯グッズのプレゼント

● 今月の特集

健康な時こそ「健診」を

こ
の
笛
を
鳴
ら
し
て
ね

斜里町140年・町制施行80周年を表す
ロゴマーク。知床トコさんをモチーフに開拓の
苦労や発展への願いが込められています。
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特 

集
健
康
な
時
こ
そ

「
健
診
」を

―
健
康
第
一

　
こ
の
言
葉
が
示
す
と
お
り
、
健
康

は
他
の
何
物
と
も
比
べ
る
こ
と
が
で

き
な
い
宝
物
で
す
。
健
康
で
な
け
れ

ば
で
き
な
い
こ
と
が
、
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
そ
し
て
、
も
し
あ
な
た
が

倒
れ
て
し
ま
っ
た
ら
…
悲
し
ま
せ
て

し
ま
う
人
が
い
る
は
ず
で
す
。

　
し
か
し
、
み
な
さ
ん
は
自
信
を

持
っ
て
「
健
康
で
す
」
と
言
う
こ
と

が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。「
今
は
、ど

こ
も
調
子
が
悪
い
と
こ
ろ
が
な
い
か

ら
大
丈
夫
」
と
思
っ
て
い
る
方
、「
自

覚
症
状
が
な
い
＝
健
康
」
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
健
康
に
過
ご
し
て
い
る
よ
う
に
見

え
て
も
、
今
調
子
が
悪
い
と
こ
ろ
が

な
い
よ
う
に
見
え
て
も
、
高
血
圧
・

糖
尿
病
・
動
脈
硬
化
・
脂
質
異
常
症
・

が
ん
な
ど
の
「
生
活
習
慣
病
」
と
呼

ば
れ
る
病
気
の
ほ
と
ん
ど
が
、
か
な

り
進
行
し
て
か
ら
で
は
な
い
と
症
状

を
自
覚
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

痛
み
な
ど
の
症
状
が
出
る
こ
ろ
に
は

病
状
が
進
行
し
、
治
療
は
難
し
く
な

る
の
で
す
。

　
生
活
習
慣
病
は
そ
の
名
の
と
お

り
、
偏
っ
た
食
事
や
運
動
不
足
、
喫

煙
、
過
度
の
飲
酒
、
ス
ト
レ
ス
な
ど

の
生
活
習
慣
が
原
因
で
発
生
す
る
病

気
で
す
。
斜
里
町
の
生
活
習
慣
病
健

診
で
、「
異
常
な
し
」
と
判
断
さ
れ
た

人
は
受
診
者
526
名
中
わ
ず
か
42
名
。

92
%
の
人
が
、
生
活
習
慣
病
の
予
備

軍
お
よ
び
精
密
検
査
や
治
療
が
必
要

と
い
う
結
果
で
す
。（
表
1
）

　
生
活
習
慣
病
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

も
ち
ろ
ん
食
事
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
や

量
、
運
動
な
ど
の
「
健
康
な
生
活
習

慣
」
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
そ
し
て
も
う
一
つ
大
事
な
の
は
、

「
今
の
自
分
の
身
体
に
つ
い
て
知
る

こ
と
」。
そ
の
た
め
に
、「
定
期
的
に

健
診
を
受
け
る
こ
と
」
は
と
て
も
重

要
な
こ
と
な
の
で
す
。 

今
、
あ
な
た
は
健
康
で
す
か

　平成 29 年度に生活習慣病健診を受診した 526 人のうち、「異常なし」の結果だった人はわずか 42 人、全体
の 8% でした。一方、生活習慣病の予備軍および精密検査や治療が必要な人は計 484 人にもなりました。生
活習慣病は放置すると脳梗塞・心筋梗塞・慢性腎臓病などの重篤な病気に発展する可能性が高く、これらの病
気は後遺症や生涯続く治療など日常生活に大きな変化をもたらします。
　他にも健診を受けた人の 4 人に 1 人はメタボリックシンドローム（メタボ）、またはその予備軍という結果
が出ています。メタボも生活習慣病につながってしまう重大なリスクです。
　自分らしく健康な人生を送るためには生活習慣病を予防すること、そして早期発見および悪化防止の取組み
が必要です。

表 1　平成 29 年度 生活習慣病健診受診結果（受診者：526 人）

異常なし

42 人

要定期
（定期健診を継続して受けるべき人）

77 人 123 人

要指導
（生活習慣を改めるよう指導された人）

145 人

 治療継続
（生活習慣病患者で治療中の人）

139 人

要医療
（病院で精密検査が必要な人）
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のが、生きがいになっています。

　「あの時、もし大腸がん検診を受けなかったら」と思う

と、今でもぞっとします。受診は面倒なことかもしれま

せんが、遅すぎるということは決してありません。「自分

はまだ若いから」と油断しないで、早め早めに受診して

欲しいです。

　「私にも何かできれば」と思って、友達に自分の体験

談を話して受診を強く勧めているんですよ。すっかり健

診の宣伝担当です。

健
康
な
時
こ
そ

「
健
診
」を

　
健
康
に
過
ご
し
て
い
る
よ
う
に
見

え
て
も
、
今
調
子
が
悪
い
と
こ
ろ
が
見

え
て
い
な
く
て
も
、
病
気
は
身
体
の
中

で
確
実
に
進
行
し
て
い
き
ま
す
。
健
診

を
受
け
る
こ
と
で
し
か
見
え
な
い
病

気
が
あ
り
ま
す
。「
調
子
が
悪
く
な
っ

て
か
ら
、
病
院
に
行
け
ば
い
い
」
で
は

な
く
、
健
康
な
時
こ
そ
健
診
を
受
け

て
自
分
と
向
き
合
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
斜
里
町
で
は
生
活
習
慣
病
健
診
の

ほ
か
、
発
見
率
が
高
く
効
果
が
高
い

「
胃
が
ん
検
診
」「
結
核
・
肺
が
ん
検

診
」「
大
腸
が
ん
検
診
」
を
は
じ
め
と

し
た
各
種
が
ん
検
診
、
若
い
女
性
に

発
症
し
や
す
い「
子
宮
が
ん
検
診
」
や

「
乳
が
ん
検
診
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
か
ら
は
胃
が
ん
の
リ
ス
ク
と
な
る

「
ピ
ロ
リ
菌
」
を
調
べ
る
検
査
、
今

年
か
ら
は
子
宮
が
ん
の
リ
ス
ク
と
な
る

「
H
P
V
」
と
い
う
ウ
イ
ル
ス
を
調
べ

る
検
査
を
新
た
に
行
う
な
ど
、
内
容

も
充
実
し
て
い
ま
す
。（
夏
季
の
住
民

検
診
の
日
程
は
、4
ペー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
）

　
平
成
27
年
度
に
、
斜
里
町
が
行
っ

て
い
る
が
ん
検
診
を
受
け
た
2
千
543

人
（
各
が
ん
検
診
の
延
べ
人
数
）
の
う

ち
、143
人
が
「
要
精
密
検
査
」
と
い
う

結
果
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、病
院

で
検
査
を
受
け
た
方
の
う
ち
、
8
人

か
ら
が
ん
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
確
か
に
、
健
診
は
「
面
倒
だ
か
ら
」

「
忙
し
い
か
ら
」「
結
果
が
怖
い
か
ら
」

と
二
の
足
を
踏
ん
で
し
ま
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、こ
れ
ら
の
病
気

は
見
つ
か
る
の
が
早
け
れ
ば
早
い
ほ

ど
、
身
体
的
・
精
神
的
負
担
は
も
ち

ろ
ん
、
治
療
に
か
か
る
経
済
的
な
負

担
も
少
な
く
て
済
み
ま
す
。ど
ち
ら
が

面
倒
な
こ
と
か
は
、
明
白
で
す
。

　
病
気
に
な
っ
て
後
悔
す
る
日
々
を

過
ご
す
く
ら
い
な
ら
、元
気
な
今
の
う

ち
に
健
診
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。
一

年
で
た
っ
た
一
日
、
健
診
を
受
け
て
自

分
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
る
日
を
つ
く

る
、
そ
れ
が
後
悔
し
な
い
人
生
へ
の
近

道
で
す
。

後
悔
し
な
い
た
め
に

　  

一
歩
踏
み
出
し
て
欲
し
い

がん検診で救われた命Interview  わたしの場合 ①

年齢なんて関係ありません
後悔する前に、できるだけ早く健診を受診して

　健診はずっと受診していたんですが、「大腸がん検診」だけは面倒に感じて受診を避けて

いました。「痛い」といった自覚症状が全くなかったことも、受診に対して気が進まなかっ

た理由です。そんな中、保健師さんから「一度でいいから受診してみませんか ?」と勧めら

れ、一度だけならと大腸がん検診の受診を決意しました。

　検診の結果は「要精密検査」。まさか自分がと驚き、すぐに病院に検査に行きました。そ

の結果、大腸がんが発見されました。お医者さんからは「今手術しなければ、来年まで生

きられるかどうかわからない」とまで言われてしまったんです。

　幸いすぐに手術を受けたおかげで、今はすっかり元気になりました。ひ孫の成長を見守る

※ ご本人の希望により、名前は伏せさせていただきます。 79 歳・女性
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夏季住民検診で
健康を再確認！

検診名 対象年齢 内　容 料　金

生活習慣病健診

30 ～ 39 歳

計 測（ 身 長、 体 重、 腹 囲、
BMI）、血圧測定、尿検査、
血液検査、医師診察

1,000 円
40 ～ 74 歳（国保）
※「特定健診受診券ハガキ（6 月上旬
発送予定）」と「健康保険証」の提示
が必要です。
40 ～ 74 歳（社会保険）
※特定健診受診券をお持ちの方のみ。
町の特定健診を受診可能かどうか、保
険証の発行元へお問い合せください。

各医療保険により
異なります

75 歳以上 無料
上記以外 8,550 円

胃がん検診 30 歳以上 胃部レントゲン検査
1,000 円

ピロリ菌検査 30 歳以上で過去に未検査の方 血液検査
大腸がん検診

30 歳以上
便潜血検査 500 円

結核・肺がん検診 胸部レントゲン検査 400 円
（65 歳以上無料）

前立腺がん検診 50 歳以上の男性（治療中の方以外）
血液検査

2,060 円
エキノコックス症検診 小学 3 年生以上（5 年に 1 回検診）

無料
肝炎ウイルス検診 40 歳以上で過去に未検査の方

【申込み・問合せ】
ぽると21  保健推進係

☎0152-22-2500
※託児を希望される場合は、申込みの際に
　ご相談ください。

各種検診 5月9日～ 予約受付開始

20 水6月 日 ・21日木 ・22日金
【検診受付時間】

6:00～ 10:30

子宮がん検診
予約受付中

乳がん検診
5月9日～ 予約受付開始

24 木5月 日

25日金

【検診受付時間】

8:30～ 11:00

8:30～ 11:00

12:30 ～ 14:30

5月
検診名 対象年齢 料　金

子宮がん検診
20 歳以上の女性

1,000 円
超音波検診 100 円
HPV 検診 20 ～ 49 歳の女性 1,000 円

8:30～ 11:00
12:30 ～ 14:30

286月 日木

29日 金6月

※ HPV 検査と超音波検査は子宮がん検診を受ける方のみ検査
　可能です。子宮をすべて摘出されている方はご相談ください。

【検診受付時間】

検診名 対象年齢 料　金
マンモグラフィー

（乳房レントゲン検査）
40 歳以上の
女性 1,200 円

【会場】 ぽると21

※乳がん検診は 2 年に 1 回の受診です。

子宮がん検診・乳がん検診は近隣の病院で個別に受診することもできます。詳しくはぽると 21 までお問い合せください。

4広報しゃり　2018.05



　
健
診
を
受
診
し
た
方
に
は
必
ず
結

果
が
返
っ
て
き
ま
す
。
中
に
は
、「
要

精
密
検
査
」「
要
医
療
」
と
い
う
結
果

が
出
て
、不
安
な
気
持
ち
に
な
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、こ
の
結
果
は
今
の
自
分
の

身
体
の
状
態
を
正
確
に
表
し
て
い
る

も
の
。
そ
し
て
、
放
っ
て
お
い
た
ら
進

行
し
て
、手
遅
れ
に
な
る
か
も
し
れ
な

か
っ
た
病
気
を
「
早
期
に
発
見
し
、治

療
す
る
チ
ャ
ン
ス
を
つ
か
ん
だ
」と
い
う

こ
と
で
す
。

　
し
か
し
残
念
な
が
ら
、
要
精
密
検

査
と
い
う
結
果
が
出
た
受
診
者
の
う

ち
生
活
習
慣
病
健
診
は
57
%
、
が
ん

検
診
は
16
%
の
方
は
病
院
に
行
か

ず
、
そ
の
ま
ま
放
置
し
て
し
ま
っ
て
い

肝
心
な
の
は

　
　
　
健
診
を
受
け
て
か
ら

健
診
結
果
を

無
駄
に
し
な
い
で

る
の
が
斜
里
の
現
状
で
す
（
表
2
）。

結
果
を
確
認
し
た
後
は
、
必
ず
指
示

通
り
に
病
院
で
検
査
を
受
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
平
成
30
年
度
か
ら
斜
里
町

で
は
、
受
診
者
に
健
診
結
果
を
渡
し

た
後
に「
健
診
結
果
相
談
期
間
」を
設

け
、
結
果
に
関
す
る
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。
さ
ら
に
、
要
精
密
検
査
・
要

医
療
の
結
果
が
出
た
人
に
対
し
て
は

保
健
師
か
ら
個
別
に
連
絡
を
取
り
、

結
果
の
内
容
を
わ
か
り
や
す
く
説
明

し
ま
す
。
そ
し
て
、生
活
習
慣
の
改
善

方
法
な
ど
、
受
診
後
の
ア
ド
バ
イ
ス
に

も
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

　
健
診
を
受
け
る
こ
と
は
大
切
で
す

が
、も
っ
と
肝
心
な
の
は
受
け
た
後
に

何
を
す
る
か
。
せ
っ
か
く
受
け
た
健
診

を
無
駄
に
し
な
い
よ
う
に
、結
果
と
向

き
合
い
ま
し
ょ
う
。

表 2　生活習慣病健診（平成 29 年度）とがん検診（平成 27 年度）  受診後の対応

精密検査未受診　57%その他
12%

経過観察
14%

治療開始
17%生活習慣病健診

がん検診 異常なし
21%

精密検査未受診　16%

がん以外の病気　53%

がん 5% がんの疑い 5%

精密検査を受診した人

健診の結果を受けて生活習慣を改善しています

　45 歳になってから毎年、必ず生活習慣病健診とがん検診を受診しています。こ

こ 4 ～ 5 年で中性脂肪やコレステロールの値が気になり始めました。幸い、病院で

精密検査するほどではありませんでした。今は保健師さんから指導を受けながら、

散歩するよう心掛けたり、間食を控えたり、食事のバランスを考えたりするなど生

活習慣の改善に取り組んでいます。

　生活習慣病健診やがん検診の結果は、はっきりと自分の身体の今の状態を表して

くれるもの。「自分は大丈夫」だと軽く考えないで、病院に行って精密検査を受けたり、

自分自身の生活を見直したり、結果をちゃんと生かすことが重要だと思います。

健診の結果をちゃんと生かす

※ ご本人の希望により、名前は伏せさせていただきます。

Interview  わたしの場合 ②

61 歳・女性
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テ
ト
カ
ー
ド
は
、
斜
　

　
　
　
　
　
里
町
内
の
加
盟
店
で
使
　

　
　
　
　
　
う
こ
と
が
で
き
る
買
い

物
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
で
す
。
200
円
お

買
い
物
す
る
ご
と
に
1
ポ
イ
ン
ト
た

ま
り
、1
ポ
イ
ン
ト
＝
1
円
と
し
て

お
店
で
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　　
ポ
テ
ト
カ
ー
ド
は
斜
里
ポ
テ
ト
協

同
組
合
（
以
下
、
ポ
テ
ト
組
合
）
が

実
施
し
て
い
る
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
事

業
で
す
。
も
と
も
と
は
「
オ
ホ
ー
ツ

ク
カ
ー
ド
」
と
し
て
、
町
民
の
み
な

さ
ん
に
使
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し

た
が
、
昨
年
11
月
に
機
械
の
更
新
に

合
わ
せ
、
「
ポ
テ
ト
カ
ー
ド
」
に
生

ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。
カ
ー
ド
デ
ザ

イ
ン
も
一
新
し
、
よ
り
便
利
で
多
機

能
に
な
り
ま
し
た
。

　　
さ
ら
に
今
年
度
5
月
か
ら
、住
民

検
診
や
講
演
会
な
ど
町
の
事
業
に
参

加
す
る
と
、
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ポテトカード
リニューアル！

ポリ
ニ
ュ
ー
ア
ル 

①

オ
ホ
ー
ツ
ク
カ
ー
ド
か
ら

　
　
　
　

 

ポ
テ
ト
カ
ー
ド
に

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル 

②

町
の
事
業
で
も
ポ
イ
ン
ト
を

 

た
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
！

リニューアル第一弾　平成 29 年 11 月～！ ポテトカードになり、ここが変わりました

？

1. カードを読み取る
　 端末機が変わりました

プリペイドカード機能
　ポテトカードにプリペイドカード機能（カードに事前に入金して支払える
機能）があることをご存じですか ? 以前からあったこの機能では、最大 10
万円まで入金可能です。さらに、入金する度に入金額の 1% ポイントがつき
ます。現金を使わずに支払うことができますので、便利です。
　道の駅しゃり、ビックマートみたに、ファミリーショップささきで入金が
できますので、ぜひ活用してみてください。

使っていますか ?

　カードを読み
取る端末機が変
わり、お客さん
がカードをかざ 　以前はためた方法によって、買い

物ポイント・健康ポイント・エコポ
イントがあり、それぞれ使える場所
が限られていました。
　今はすべて同じポイントに統一さ
れ、すべて 1 ポイント =1 円として
お店で使うことができます。

・カードを使った時に発行されるレ
　シートにイベントや防災情報、緊
　急告知を掲載することができます。
・ 事 前 登 録 し た 一 人 暮 らし の お
　 年 寄りが カードを 一 定 期 間 利
　用していない場合、ご家族へ安
　否確認のメール配信を行います。

2. すべてのポイントを
　 買い物で使えます

3. なくしても大丈夫！
　 すぐに発行可能に

　システムが変わり、カードの履歴
照会などがいつでもできるようにな
りました。
　そのため、以前は一日近くかかっ
ていたカードの再発行が、今はすぐ
にその場でできます。
※再発行の場所は道の駅しゃり

すだけで良い非接触型になりました。
　また持ち運ぶことができるタブ
レット型になったため、外でのイベ
ントでもポイントをためることがで
きます。※携帯電話の通信範囲内の
み利用可能。

他にも…
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行政ポイントに関しては、
役場 商工観光課 商工労政係まで
お問い合わせください。
問 役場 商工観光課 商工労政係 
　☎ 0152-23-3131 内線 162

　
こ
の
ポ
イ
ン
ト
の
名
前
は
「
行
政

ポ
イ
ン
ト
」
。た
め
た
行
政
ポ
イ
ン
ト

は
ポ
テ
ト
カ
ー
ド
の
加
盟
店
で
1
ポ

イ
ン
ト
＝
1
円
で
使
え
る
ほ
か
、
ふ

ら
っ
と
ナ
イ
ト
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
の

買
い
物
で
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
行
政
ポ
イ
ン
ト
が
町
民
の
み
な
さ

ん
の
健
康
づ
く
り
や
地
域
福
祉
活

動
、
行
政
活
動
参
加
の
き
っ
か
け
と

な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　　
今
後
も
町
の
経
済
の
好
循
環
を
目

指
し
、
町
民
の
み
な
さ
ん
に
も
っ
と

ポ
テ
ト
カ
ー
ド
を
使
っ
て
も
ら
う
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
そ
の
一
つ
は
ポ
テ
ト
カ
ー
ド
加
盟

店
の
増
加
で
す
。
現
在
は
51
店
で
す

が
、今
後
3
年
間
で
100
店
に
拡
大
す

る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。
　
　

　
ま
た
、
ポ
テ
ト
カ
ー
ド
を
活
用
し

た
高
齢
者
と
お
子
さ
ん
へ
の
サ
ー
ビ

ス
や
ポ
テ
ト
組
合
中
心
の
企
画
も
予

定
し
て
い
ま
す
。

　
ポ
テ
ト
カ
ー
ド
は
町
民
生
活
に

と
っ
て
、
お
買
い
物
だ
け
で
は
な
く

地
域
と
の
連
携
や
安
心
・
安
全
な
ま

ち
づ
く
り
の
た
め
の
「
地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
ー
ド
」
と
な
る
よ
う
、

目
指
し
て
い
き
ま
す
。

町
民
必
須
の
カ
ー
ド
を

　
　
　
　

目
指
し
て
い
ま
す

！！ リニューアル第二弾　平成 30 年 5 月～

1. 住民検診の受診

50~
300 
ポイント

ぽると 21 が行っている生活習慣病
健診や各種がん検診を受診。
※検診により、ポイントが違います。

2. 講演会・講座受講

行政ポイント対象
事業の目印です▶

100~
300 
ポイント

健康づくり講演会や福祉講演会、
公民館講座などの受講。

3. 人材育成研修会受講

100~
300 
ポイント

認知症サポーターや福祉ボラン
ティアなどの養成講座を受講

4. 公益事業のサポート活動

50~
300 
ポイント

児童館のチャイルドアドバイザーや
図書館サポーターの活動を実施。

5. ようこそ知床
　ポイント引換券

1000
ポイント

転入者に転入歓迎ポイントを配布し
ています。（4 月 1 日から）

行政ポイントのため方
～ポイント発行事業予定～

オホーツクカードとポテトカードを
交換できます

　現在、オホーツクカードは使用することができません。
オホーツクカードとポテトカードを交換することができ
ます。なお、オホーツクカードにポイント・プリペイド

残高がある場合は、ポテトカー
ドに引き継ぐことができます。
▼交換場所　道の駅しゃり
　　　　　　平日 9 時～ 18 時
▼交換期限　８月 31 日まで　

▲オホーツクカード

新規ポテトカード加盟店募集！

　現在、新しくポテトカードに加盟していただける町内
のお店を募集しています。新規加盟の支援策もあります。
　詳しくは、ポテト組合までお問い合わせください。
　問 ポテト組合　☎ 0152-26-8240

事業のチラシなどに
このマークがあれば、
ポイントをためられます。

行政ポイントの対象は
今後も拡大していく予定です。
広報しゃりなどで
お知らせしていきます。

7 広報しゃり　2018.05



職員 人事 異動平成 30 年度の新たな体制

《
役
場 

総
務
部
》

▼
参
事
（
行
政
改
革
担
当
）
…
島
津 

勝
景
（
税
務
課
長
）

▼
税
務
課
長
…
…
…
…
…
…
…
茂
木 

公
司
（
環
境
課
長
）

▼
環
境
課
長
…
…
…
…
…
…
…
増
田 

泰
（
知
床
財
団
派
遣 

事
務
局
長
）

▼
知
床
財
団
派
遣 

事
務
局
長
…
山
中 

正
実
（
博
物
館
長
）

▼
環
境
課 

生
活
環
境
係
長
…
…
塩 

幸
也
（
生
活
環
境
係
よ
り
昇
格
）

▼
税
務
課 

収
納
係
…
…
…
…
…
青
木 

緋
佳
里（
住
民
生
活
課 

医
療
年
金
係
）

▼
財
政
課 

契
約
財
産
係
（
再
任
用
）
…
石
川 

正
二
・
渡
邉 

実

《
役
場 

民
生
部
》

▼
民
生
部
長
（
斜
里
地
域
子
ど
も
通
園
セ
ン
タ
ー
長
事
務
取
扱
）　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
…
馬
場 

龍
哉（
教
育
委
員
会 

生
涯
学
習
課
長
）

▼
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
長
…
榎
本 

め
ぐ
み
（
双
葉
保
育
園
）

▼
住
民
生
活
課 
医
療
年
金
係
…
石
村 

展
通
（
税
務
課 

収
納
係
）

▼
保
健
福
祉
課 
福
祉
係
…
…
…
増
田 

進
太
郎
（
環
境
課 

生
活
環
境
係
）

▼
双
葉
保
育
園
…
…
…
…
…
…
門
間 

美
雪
（
は
ま
な
す
保
育
園
）

《
役
場 

産
業
部
》

▼
農
務
課 

農
政
係
長
（
農
業
委
員
会 
企
画
振
興
係
長
兼
務
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
…
笠
井 
孝
弘
（
農
政
係
よ
り
昇
格
）

▼
商
工
観
光
課 

商
工
労
政
係
…
岩
渕 

聖
也（
こ
ど
も
支
援
課 

児
童
育
成
係
）

《
教
育
委
員
会
》

▼
生
涯
学
習
課
長
（
総
務
係
長
事
務
取
扱
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　   

…
菊
池 

勲
（
公
民
館
長
）

▼
博
物
館
長
…
…
…
…
…
…
…
村
上 

隆
広
（
博
物
館 

学
芸
係
長
）

▼
公
民
館
長
…
…
…
…
…
…
…
佐
々
木 

剛
志
（
保
健
福
祉
課 

主
幹
）

▼
公
民
館 

公
民
館
係
…
…
…
…
高
橋 

英
夫
（
商
工
観
光
課 

商
工
労
政
係
）

《
3
月
31
日
付
退
職
者
》

▼
奈
良 

え
り
子
（
病
院 

看
護
部 

病
棟
担
当 

看
護
師
長
）

▼
沼
田 

誠
司
（
消
防
署 

消
防
課 

警
防
係 

主
任
）

役場・教育委員会 名前の後の（　　）は前職

《
病
院 

看
護
部
》

▼
病
棟
担
当 

看
護
師
長
…
…
太
田 

悦
子
（
外
来
担
当 

看
護
師
長
）

▼
外
来
担
当 

看
護
師
長
…
…
佐
々
木 

紀
子（
療
養
病
棟
係 

副
看
護
師
長
）

▼
療
養
病
棟
係 

副
看
護
師
長
…
西
村 

さ
お
り
（
外
科
病
棟
係 

主
任
）

▼
外
来
係
（
再
任
用
）
…
…
…
…
奈
良 

え
り
子
（
病
棟
担
当 

看
護
師
長
）

《
消
防
組
合 

消
防
本
部
》

▼
次
長 （
消
防
課
長
兼
務
）
…
…
…
今
野 

克
美
（
消
防
本
部 

消
防
課
長
）

▼
消
防
課 

消
防
係 

主
査
…
…
…
上
見 

崇（
消
防
本
部 

消
防
係
よ
り
昇
格
）

《
消
防
組
合 

消
防
署
》

▼
消
防
課 

救
急
係 

主
任
…
…
…
伊
藤 

欽
悟（
ウ
ト
ロ
分
署 

救
急
係 

主
任
）

▼
予
防
課 

危
険
物
係
…
…
…
…
宗
形 

卓
哉
（
ウ
ト
ロ
分
署 

庶
務
係
）

▼
消
防
課 

救
急
係
…
…
…
…
…
西
田 

爽
樹
（
消
防
署 

警
防
係
）

▼
消
防
課 

警
防
係
…
…
…
…
…
西
尾 

正
行
（
消
防
署 

救
急
係
）

▼
消
防
課 

警
防
係
…
…
…
…
…
大
野 

晃
聖
（
新
採
用
）

▼
消
防
課 

警
防
係
…
…
…
…
…
椚
山 

大
地
（
新
採
用
）

▼
消
防
課 

警
防
係
…
…
…
…
…
高
橋 

歩
夢
（
新
採
用
）

▼
消
防
課 

警
防
係
…
…
…
…
…
会
津 

雄
斗
（
新
採
用
）

《
消
防
組
合 

ウ
ト
ロ
分
署
》

▼
救
急
係
…
…
…
…
…
…
…
…
…
尾
村 

亮
一
（
消
防
署 

救
急
係
）

▼
予
防
・
危
険
物
係
…
…
…
…
田
原 

大
暉
（
消
防
署 

危
険
物
係
）

国保病院・斜里地区消防組合 名前の後の（　　）は前職

《
3
月
31
日
付
退
職
者
》

▼
渡
邉 

実
（
民
生
部
長
）

▼
佐
藤 

直
子
（
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
長
）
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農務課 農政係
中島 雄 / なかじま ゆう

「誠心誠意、
 斜里のために頑張ります」

新規採用職員 紹介

環境課 生活環境係
村田 恭亮 / むらた きょうすけ

「町民のみなさんの
 身近な存在になりたいです」

「早く仕事を覚えられるよう
 頑張ります」

教育委員会
生涯学習課 学校教育係
小坂 詩音 / こさか しおん

こども支援課 児童育成係
佐藤 陽希 / さとう はるき

「常に笑顔を心掛け、町民の
 みなさんに笑顔を届けます」

水道課 事業係
中村 真樹 / なかむら まさき

「町民のみなさんのために
精一杯 頑張ります」

 国保病院の2名の新しい医師を紹介します
4 月 1 日より、常勤医として 2 名の医師が新たにスタッフとなりました。

外科医長
土田 和幸 / つちだ かずゆき

▼出身大学　大阪市立大学
▼出身地　　神奈川県
　脳外科・救急を専門としてい
ます。脳卒中・外傷等の救急疾
患の対応も行います。

内科医長
石岡 春彦 / いしおか はるひこ

▼出身大学　信州大学
▼出身地　　青森県
　感染症全般を専門としていま
す。結核や免疫不全者の感染症
等の診療も行います。

国保病院 看護師 
佐藤 夕美子 / さとう ゆみこ

「長所の『親しみやすさ』を
生かして、期待に応えたいです」

双葉保育園 保育士
太齊 瑞稀 / たさい みずき

「責任感を持って頑張ります」

保健福祉課 福祉係
舟生 拓夢 / ふにゅう たくむ

「精一杯、
 斜里のために頑張ります」

はまなす保育園 保育士 
福原 伊織 / ふくはら いおり

「子どもから信頼される保育士 
 になりたいです」
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　狂犬病は一度発症すると治療法がなく、ほぼ死にいたる恐ろしい感染症です。近年、狂犬病が撲
滅された国であっても、野生動物を媒介し感染の拡大が確認されています。
　外国船が多数寄港する地域であるオホーツク管内は、不法上陸する犬によって狂犬病が発生する
可能性が高く、特に注意が必要な地域です。下記の巡回注射などを利用し、毎年必ず飼い犬に予防
注射を行いましょう。
　※どの場所でも受けられます。なお、移動のため時間帯が多少遅れる場合があります。
　※昨年から場所と時間を一部変更していますので、ご注意ください。

狂

犬

病

射

予

防

注

問 

役
場 

環
境
課 

生
活
環
境
係
　

　
☎
0
1
5
2
・
23
・
3
1
3
1
　 

内
線

223

程

日

地　区 場　　所 時　間　帯
以久科北 樽見信吉宅前 9:30 ～ 9:40
朱円西 朱円西集会所前 9:45 ～   9:55
朱　円 朱円公民館前 10:00 ～10:15
朱円東 朱円東会館前 10:20 ～10:30
峰　浜 消防団第 5 分団詰所前 10:40 ～10:55

日の出
小池功武宅前 11:20 ～11:30
七条商店前 11:35 ～11:40

ウトロ

漁村センター前 13:20 ～13:50
ウトロ診療所前ペレケ駐車場 14:00 ～14:15
つくだ荘前 14:25 ～14:35
ウトロ集会所前（高原） 14:45 ～14:50
ウトロ西 蝦名宅前 15:05 ～15:15

5
29 火

地　区 場　　所 時　間　帯
大　栄 旧中村商店前 9:25 ～ 9:35
美　咲 美咲公民館前 9:40 ～ 9:50
川　上 川上公民館前 10:10 ～10:20
来　運 来運集落センター前 10:30 ～10:45
中斜里 中斜里公民館前 11:00 ～11:30
三　井 三井集落センター前 13:10 ～13:20
富　士 富士コミュニティセンター前 13:30 ～13:35
越　川 越川集落センター前 14:00 ～14:10

5
30 水

地　区 場　　所 時　間　帯

以久科南
以久科農村集落センター前 9:30 ～ 9:40
以久科南会館前 9:45 ～ 9:55

豊　倉 豊倉農作業管理休養施設前 10:05 ～10:10

朝日町
朝日町教員住宅前 10:25 ～10:45
朝日町公園（通称:三角公園）10:55 ～11:10

本　町
産業会館前 13:10 ～13:25
埋蔵文化財センター前 13:30 ～13:45

港　町 母と子の家前 13:50 ～14:00
港西町 港西町コミュニティセンター前 14:05 ～14:10
西　町 憩いの家前 14:15 ～14:30

5
31 木

地　区 場　　所 時　間　帯
文光町 老人福祉センター前 9:30 ～ 9:55
新光町 新光町集会所前 10:05 ～10:20

青葉町
はまなす公園西側 10:25 ～10:55
デイサービスセンター前 11:00 ～11:10
かえで東集会場前 11:15 ～11:25

光陽町
光陽南会館前 13:10 ～13:30
光陽公共集会所前 13:40 ～13:50

豊　倉 豊倉西集会場前 14:00 ～14:10

6
1金

注
射
と
登
録
を

忘
れ
ず
に
！

1畜犬登録料………………3,000 円
（すでに登録済みの方は不要）
2狂犬病予防注射手数料…3,110 円

（往診の場合 1 頭につき 500 円加算）

あわせて畜犬登録を！
　全ての飼い犬は登録が義務付けられています。小
型犬・室内犬でも登録が必要です。犬を新しく飼い
始めるとき、未登録の犬は必ず登録をしてください。
登録は一度きりですが、引っ越したときや飼い犬の
死亡時には人間の住民登録と同じように登録変更が
必要となります。生活環境係までご連絡ください。
※飼い犬が行方不明になったときは、同じく生活環

境課係までお問い合わせください。

地　区 場　　所 時　間　帯
町内
全域

ぽると 21 10:00 ～11:45
役場前 13:00 ～14:00

各地区への巡回で受けられなかった場合に
ご利用ください。

6
3日
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あなたの
健康のために
健康に役立つ情報をお知らせします

対象年齢
接種時期

1 期（1 回目～ 3 回目） 2 期（4 回目）

生後 6 ヶ月～ 7 歳 6 ヶ月未満

7 歳 6 ヵ月になる前日まで「標準的
な定期接種のスケジュール」を参考
に、3 回接種してください。
※ 3 歳以降の接種が望ましいです。
※ 7 歳 6 ヵ月までに 3 回接種できな
かった場合、残りの回数は任意接種

（有料）になります。

9 歳以上で 13 歳になる前日までに
4 回目の接種をしてください。

7 歳 6 ヶ月～ 9 歳未満 定期接種対象外です。

9 歳
以上

平成 21 年　4 月 2 日～
平成 21 年 10 月 1 日生まれ

9 歳の誕生日を迎えてから「標準的な
定期接種のスケジュール」を参考に、
3 回接種してください。

3 回目接種後 6 日以上間隔をあけて、
13 歳になる前日までに 4 回目の接
種をしてください。

平成 21 年 10 月 2 日～
平成 22 年  4 月 1 日生まれ

定期接種対象外です。接種する場合
は、有料になります。

9 歳以上、13 歳になる前日までに 4
回目の接種をしてください。

平成 10 年 4 月 2 日～
平成 21 年 4 月 1 日生まれ

「標準的な定期接種のスケジュール」
を参考に、3 回接種してください。

3 回目接種後 6 日以上間隔をあけて、
20 歳になる前日までに 4 回目の接
種をしてください。

日本脳炎ワクチンが
無料で接種できます！

　「日本脳炎」とは、ウイルスを持つ蚊が人を刺すことによって感染する病気です。発症した場合 20 ～ 40%
の人が死に至ります。平成 28 年度より日本脳炎のワクチンを定期接種（無料）として実施していますので、下
記の接種スケジュールを確認して接種してください。　 

問 ぽると 21 保健福祉課 保健推進係 ☎ 0152-22-2500
▼標準的な定期接種のスケジュール

　日本脳炎ウイルスに対する確実な免疫をつけるためには計 4 回の接種が必要です。原則、7 歳 6 カ月までに
3 回接種し（1 期）、9 歳～ 13 歳までにさらに 1 回接種します（2 期）。

6 日以上
空ける1 回目の

接種

　 1 期 　 2 期

　原則、日本脳炎ワクチンの定期接種は生後 6 ヶ月～ 7 歳 6 ヶ月未満のお子さんが対象ですが、平成 21 年 10
月 1 日以前に生まれた方は特例措置として定期接種を受けることができます。

▼接種可能な町内の医療機関

医療機関 対象年齢 予約と受付日時 接種可能日

斜里町
国保病院

3 歳～中学 3 年生 要予約（☎ 0152-23-2102）
月・火・木・金曜日 16:00 ～ 16:30 毎週火曜日　13:00 ～ 13:30

高校生相当～ 20 歳未満 予約不要
月～金曜日
8:30 ～ 11:00、13:30 ～ 16:00
※火曜のみ午後は 14:00 ～

水柿
内科医院 3 歳～ 20 歳未満 要予約（☎ 0152-23-5275）

月～金曜日　診療時間帯

月～金曜日
9:00 ～ 11:30、13:30 ～ 16:30
※金曜のみ午後は 16:00 まで

　母子手帳、予診票（ぽると 21 にあります）を持参して医療機関までお越し下さい。また、町外医療機関で接
種を希望する場合は、ぽると 21 までお問い合わせください。

▼年齢別の定期接種のスケジュール

6 ～ 28 日間
空ける ２回目の

接種
3 回目の

接種
4 回目の

接種

6 ヶ月以上
（1 年が標準）

空ける
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子育て応援！
子育てに役立つ情報をお知らせします。

 

ぽると21 
問 保健推進係　
　☎ 0152-22-2500すくすく児童館 問 ☎ 070-1218-0138わくわく

イベント 日　程 時　間
ばくりっこしよう会 12 日㈯ 10:30 ～
母の日の花ふきんをぬって
プレゼントしよう！
更生保護女性会のみなさんにふきん
の縫い方を教わります。
※参加料 100 円

12 日㈯ 13:30 ～

百人一首クラブ　 19 日㈯ 13:30 ～
デュエマクラブ　
デュエマとはデュエル・マスターズ
という小中学生に人気のトレーディ
ングカードゲームです。
※事前申込みが必要です。

26 日㈯ 13:30 ～

子育て支援センター 問 ☎ 0152-23-5355のびのび

5月の
子育て
カレンダー

イベント 場　所 日　程 時　間

開放日 子育て支援センター

  7 日㈪、10 日㈭、  14 日㈪、17 日㈭
21 日㈪、24 日㈭、  28 日㈪、  31 日㈭

【午前】
  9:30 ～ 11:30

【午後】
13:00 ～ 16:30

1 日㈫、2 日㈬、8 日㈫、9 日㈬、11 日㈮、
15 日㈫、16 日㈬、18 日㈮、22 日㈫、  
23 日㈬、  25 日㈮、  29 日㈫、30 日㈬

【午後】
13:00 ～ 16:30

遊びの広場
子育て支援センター 【よちよちグループ】   8 日㈫、22 日㈫

【てくてくグループ】11 日㈮、25 日㈮ 10:00 ～ 11:30

ウトロ漁村センター 【にこにこグループ】  9 日㈬、 23 日㈬ 10:00 ～ 11:30
移動開放日 はまなす保育園 10 日㈭ 10:00 ～ 11:30
土曜開放日 子育て支援センター 12 日㈯ 10:00 ～ 11:30

内　容 日　程 時　間
3 歳児健診（26 年 11 月生）

10 日㈭
受付 13:00 ～ 13:30

3 歳児健診（26 年 12 月生） 受付 13:30 ～ 14:00

お誕生学級（29年4月・5月生） 23 日㈬ 受付 10:30 ～ 10:40

9 ヶ月健診（29 年 8 月生）
17 日㈭

受付 13:00 ～ 13:30

4 ヶ月健診（30 年 1 月生） 受付 13:30 ～ 14:00

産後教室（おっぱい相談会）
※申込期限 :5 月 11 日㈮まで 18 日㈮ 13:30 ～ 15:00

産後教室（おっぱい相談会）
※申込期限 :5 月 25 日㈮まで

 6 月
 1 日㈮ 13:30 ～ 15:00

　町では子育て支援事業の一つとして、子育てが始まっ
たばかりの時に必要となる「ベビーカー」「ベビーバス」
を無償でお貸しする「子育て支援備品貸与事業」を実施
しています。希望される方は、まず役場 児童育成係ま
でお電話でお申込みください。
▼お貸しする物
・「ベビーカー」（A 型タイプ・生後 1 ヶ月～ 3 歳まで対応）
・「ベビーバス」（小）
※ウトロ地域在住の方はウトロ支所でお渡しできます。
▼料金　無料

▼対象者・期間
・ベビーカー　
　斜里町に住所を有する 3 歳未満の乳幼児の保護者　
　（対象乳幼児の 3 歳の誕生日までお貸しします）
・ベビーバス　
　斜里町に住所を有する生後 6 ヶ月未満の乳幼児の保
　護者（対象乳児の出生日後 6 ヶ月までお貸しします）
※ 1 人の乳幼児に対しそれぞれ 1 台までです。
　問 役場 こども支援課 児童育成係　
　　 ☎ 0152-23-3131 内線 146 

ベビーカーとベビーバス
無料でお貸しします！

ミニ講座「手作りおもちゃ ペットキャップ落としをつくろう」
　ミルク缶とペットボトルキャップを使って、お子さん
の喜ぶおもちゃを作りませんか！
▼対　象　就学前の子どもと保護者
▼日　時　5 月 29 日㈫　10 時～ 11 時 30 分
▼場　所　子育て支援センター

▼講　師　子育て支援センター職員
▼受講料　無料
▼申込み　5 月 1 日㈫～ 15 日㈫の期間に子育て支援セ
ンターにご連絡ください。
　問 子育て支援センター　☎ 0152-23-5355
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国保病院から
お知らせ
問 国保病院　☎ 0152-23-2102

※毎月第2・4・5週の小島医師による整形外科外来診療は完全予約制です。事前に外来窓口または電話0152-23-
2102により予約をお願いいたします。（予約受付時間：平日14時～16時）予約された患者様につきましては、
予約時間の30分前までにお越しください。

※毎週火曜日に禁煙外来を行っております。（担当医：森 秀樹 内科医長、受付時間：13時30分～14時）
　事前に予約をお願いいたします。（予約受付時間：平日16時～16時30分）
※ヘリカルCT肺がん検診は10日、17日、24日、31日（毎週木曜日）で予約制です。
※都合により、担当医師が変更になることがあります。

5 月の診療表

受付時間 午　前 午　後

内　科 8:30～11:00 13:30（火曜は14:00）～16:00

外　科 8:30～11:00
（10日㈭、24日㈭、31日㈭は10:00から） 13:00（火曜は14:00）～16:00

小児科 8:30～11:00
13:00～16:00（火・金曜は15:00まで）

※10日㈭、17日㈭は乳児健診のため、15:00以 
　降の診療となります。

産婦人科 8:30～11:00 13:00～16:00 （18日㈮、31日㈭は午後休診）

皮膚科 8:30～11:00 13:30～16:00

外来診療表 月 火 水 木 金

内
　
　
科

外   
   
 
来

午　前
（1診） 合　地 合　地   森  （秀） 合　地 合　地

午　前
（２診）

石　岡
21日：吉 田 伊　藤 細　川 伊　藤 森  （秀）

11日：佐 藤

午　後 森  （秀）
21日：吉 田 細　川 石　岡 細　川 石　岡

11日：佐 藤

外
　
科

外
　     
    
来

午　前

      1日：菊 一 

土　田
休 診

土　田

整形
外科   8日：森（雅）

　 15日：土 田
整形
外科 22日：森（雅）

29日：土 田
整形
外科   7日：森（雅）

土　田 土　田 休　診 土　田
　 14日：土 田
整形
外科 21日：森（雅）

28日：土 田

小
児
科

午　前 旭川医大 旭川医大 休　診 旭川医大 旭川医大

午　後 旭川医大 予防接種 休　診 旭川医大
（慢性疾患診療） 旭川医大

産
婦
人
科

午　前 － － 30日：千 石  17日：加 藤
 31日：千 石  18日：加 藤

午　後 － － 30日：千 石  17日：加 藤
 31日：休 診  18日：休 診

皮膚科   7日：冲 永 － － － －

整
形
外
科

 3日：休 診

 10日：小 島

 17日：森（雅）

 24日：小 島

 31日：小 島

整形
外科   7日：森（雅）

14日：土 田

整形
外科 21日：森（雅）

28日：土 田
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天然温泉 ＆ 家庭料理 健康を気遣う方の

住みなれた斜里が好き！でも最近、気力、体力に
不安を感じる、子供にも迷惑をかけたくないし…

　斜里郡 3 町の消防団が集結し、ポンプ操法や模擬火
災訓練など日頃の訓練成果を披露する「斜里分会連合消
防演習」が右記の日程で開催されます。
※詳しくは、消防署までお問い合せください。

119だより
問 消防署　☎ 0152-23-2435

斜里分会連合
消防演習のお知らせ

▼日　時　5 月 27 日㈰　９時～
▼場　所　斜里小学校グランドおよび市街地全体
▼サイレン吹鳴　８時 30 分、９時、
　　　　　　　　10 時 30 分は２回吹鳴（模擬火災）

火災警報器設置義務化から9年が経過します
　平成 21 年に町内すべての住宅に住宅用火災警報器の
設置が義務化され、まもなく 9 年が経過します。
　住宅用火災警報器は古くなると部品の寿命や電池切れ
などで火災を感知しなくなることがあり、大変危険です。

　交換の目安は 10 年とされていますが、交換期限が表
示されているものは記載されている時期までに交換して
ください。
　今一度、お宅の火災警報器を確認してみてください。

町営住宅空室情報
　4 月 19 日現在、随時入室可能な町営住宅は下の表の
とおりです。町営住宅の入居には所得制限などの条件が
あります。詳細は役場 契約財産係までご連絡ください。

団地名 住　所 建設年度 間取り 空室の階数 空室数

かえで東団地 青葉町 54 昭和 61 ～平成 3 年 2LDK・3LDK 3・4 階 3

光陽南団地 光陽町 37 昭和 59 年 3DK ２階 1

光陽東団地 光陽町 61 平成 9 年 2LDk 2 階 1

朝日団地 朝日町 32 平成 24 年 2LDk 1 階 1

公営住宅情報
問 役場 財政課 契約財産係　
　 ☎ 0152-23-3131 内線 209

一般賃貸住宅（旧教員住宅）空室情報
　平成 30 年 4 月から、閉校となった小学校の教員住宅を一般賃貸住宅として貸し出します。希望される方は、
役場 契約財産係にお申し込みください。

募集住宅名 住　所 建設年度 間取り 広　さ 家　賃 空室数

川上 川上 122 番地 1 平成 8 年 3LDK 84.5㎡ 40,000 円 1

サービス付き高齢者向け住宅 おあしす

どんな所 ? と悩む前に電話だけ
でもどうぞ！外出など今までと
同じ自由な生活が出来ます！

 〈住所〉 斜里町文光町 48 （くすりのナガタ裏）
 〈お問合せ〉☎ 23-3337・26-7650

斜 里 へ ル ス ア ッ プ・ ヨ ガ・ サ ー ク ル（ 代 表・ 狩 野 繁 子 ）
毎 週 金 曜 日：19 時 ～ 21 時 ／ 場 所： ゆ め ホ ー ル 知 床
斜 里 Ｈ Ｙ Ｃ ヨ ガ・ サ ー ク ル（ 代 表・ 原 野 弘 美 ）
毎 週 水 曜 日：10 時 ～ 12 時 ／ 場 所： ゆ め ホ ー ル 知 床
申 込 み・ 問 合 せ　 ☎ 090-8275-4063　 佃 ま で

2018年 6・7月チャレンジメンバー募集!!

~ お尻はなぜ垂れてしまうの ? ～

小清水㈬ 19 時～ サークル同時募集中 !!

・女性の憧れ！「美尻トレーニング YOGA」
・毎日笑顔♡若返りエクササイズ「顔ヨガ」

・定員：各タイム５名　・申込締切：5 月 18 日㈮

広
告
募
集
中

役
場
企
画
係
ま
で

※ウトロの一般賃貸住宅は現在、満室です。
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企
画
係
か
ら
お
知
ら
せ

経済産業省・北海道・斜里町

平成 30年工業統計調査を実施します
　工業統計調査は我が国の工業の実態を明らかにす
ることを目的とした統計法に基づく報告義務がある
重要な統計です。調査結果は中小企業施策や地域振
興などの基礎資料として利活用されます。
　調査時点は平成 30 年６月１日です。調査票への
ご回答をお願いいたします。
※ 24 時間いつでも回答できるインターネット回答
　をご利用ください。 コウちゃん

日　時 ：5 月・6 月・7 月中　
　　　　1 タイム 90 分
　　　　※ご希望の日時で設定します。
人　数：3 名様以上のグループからの
　　　　申込みとなります。
参加料：1 人 1,000 円
　　　　※ハーブボールヨガのハーブ
　　　　　ボール代金は別となります。
問合せ：☎ 090-3772-3463（千葉）

ハーブとアロマで
“癒しのヨガ”始めませんか ?
子宮を温める女性のためのヨガを

ぜひ一度どうぞ！

参加者募集！

ハーブボールヨガ
指ヨガ

体験レッスン

一緒に
働きませんか ?
町職員の募集情報をお知らせします。

臨時職員を募集します 

　⑤賃　金  7,740 円 / 日
　⑥保険等  非常勤公務災害に加入
▼申込方法　履歴書をゆめホール知床事務室まで提出　

　　　　　（火～金曜日　8 時 45 分～ 17 時 30 分）
▼申込期限　5 月 10 日㈭まで
▼試験内容　書類選考を行い、後日面接試験のご案内を

　　　　　いたします。
問 ゆめホール知床 体育振興係 ☎ 0152-22-2222

▼勤務条件　
　①勤務場所　ウトロ地域プール
　②業務内容　プール監視員・清掃・水質管理等　　
　③勤務日　　火～日曜日　
　　　　　　※週 3 日間程度勤務、月曜日休み
　④勤務時間　12 時～ 20 時 45 分
　　　　　　　（休憩時間 17 時～ 18 時）
　　　　　　　ウトロ学校夏季休暇期間は 10 時～ 12
　　　　　　　時も開館　※施設状況で変動あり。

職種区分 条件 人数 雇用期間

体育施設
（ウトロ地域プール）管理人

・町内在住者（通勤も考慮し、ウトロ在住者 
が望ましい）で、健康に自信のある方。
・普通運転免許を有する方。

1名 平成30年5月下旬～10月31日
（約5ヶ月間）

人権擁護委員特設なんでも相談所を
ご利用ください

暮らしの情報
ご利用ください
無料法律相談を

▼日時　5 月 17 日㈭　13 時～ 16 時
▼場所　役場 町民相談室
　　　　（役場庁舎正面玄関の右側 8 番）
▼担当　釧路弁護士会 　川瀬 敏朗 弁護士　

※事前の予約が必要です。人数に限りがありますので、
お早めに住民活動係まで連絡ください。また、予約 
の際に相談者と相手方の氏名と住所、相談内容をお聞
きします。

　専門の弁護士がみなさんの様々な悩みの相談に乗ります。身近な悩み、ささいな心配事でも構いません。これは
法律問題だろうか」と迷われている方も、ぜひご利用ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 問 役場 住民生活課 住民活動係　☎ 0152-23-3131　内線 120

▼日時　6 月 1 日㈮　13 時～ 16 時

　いじめ、パワハラ、家族からの暴力などの人権問題から、離婚や成年後見などの様々な悩みごとの相談を、人
権擁護委員がお受けします。無料で利用でき、秘密は厳守いたします。※申込みは不要です。　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　問 役場 住民生活課 住民活動係　☎ 0152-23-3131　内線 120

▼場所  ゆめホール知床 会議室 3
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暮らしの情報

路線バス 斜里線が一日1往復の運行に
6月1日から

▼変更日　平成 30 年 6 月 1 日
▼減便になった経緯
　網走バス㈱が運行している斜里線は年々利用者が減少
しており、国と北海道、沿線市町からの補助金と助成金
を交付することでこれまで運行を続けてきました。しか
し、国と北海道の補助金交付基準を満たさない状況と
なったため、斜里線は現行のまま維持することが困難と
なりました。
　町としても路線バスの廃止は町民生活に大きな影響を
及ぼすことから、最低限の運行は続けていく必要がある
と判断しました。利用実態を踏まえ、当面は斜里バス㈱
の協力を得ながら運行していきます。
問 役場 住民生活課 住民活動係 
　☎ 0152-23-3131 内線 120

　6 月 1 日から、斜里 - 網走間の路線バス（斜里線）が
現在の 4 往復から 1 往復に減便となります。利用者の
みなさんにはご不便をおかけしますが、ご理解とご協力
をお願いします。
※同区間には女満別空港線の知床エアポートライナー
　（季節運行 1 日 3 往復）も運行していますので、あわ
　せてご利用ください。
▼変更点
①運行時刻　以下の一日 1 往復のみの運行となります。
　・斜里発  8 時 30 分→網走着 9 時 30 分
　・網走発 12 時→斜里着 13 時　
②運行日　平日のみの運行となります。
③運賃　片道 1,200 円になります。
※細かな時刻表や運賃表は別途、お知らせします。

30年度から介護保険料が改定になります
第7期斜里町高齢者保健福祉計画・斜里町介護保険事業計画の策定により

　第 7 期斜里町高齢者保健福祉計画・斜里町介護保険
事業計画では、平成 30 年度から 32 年度までの介護保
険給付費の見込量や地域包括ケアの取組み方策をまとめ
ています。
　斜里町は将来、高齢者数が増加するとともに介護サー
ビスの利用者も増加すると見込んでいることから、この
計画で所得段階別に介護保険料の改定を行いました。

区　分 対象者 保険料の年額

第 1 段階 生活保護被保護者または世帯全員が町民税非課税の老齢福祉年金受給者、若しくは世
帯全員が町民税非課税かつ本人の年金収入などが 80 万円以下の方

30,600 円
※公費負担
　軽減後の額

第 2 段階 世帯全員が町民税非課税で本人の年金収入などが 80 万円を超えて 120 万円以下の方 51,000 円

第 3 段階 世帯全員が町民税非課税で本人の年金収入などが 120 万円を超える方 51,000 円

第 4 段階 本人が町民税非課税（世帯に課税者がいる）で本人の年金収入など 80 万円以下の方 61,200 円

第 5 段階
（基準額） 本人が町民税非課税（世帯に課税者がいる）で本人年金収入などが 80 万円を超える方 68,000 円

第 6 段階 町民税課税で合計所得金額が 120 万円未満の方 81,600 円

第 7 段階 町民税課税で合計所得金額が 120 万円以上 200 万円未満の方 88,500 円

第 8 段階 町民税課税で合計所得金額が 200 万円以上 300 万円未満の方 102,100 円

第 9 段階 町民税課税で合計所得金額が 300 万円以上の方 115,700 円

▼改定後の介護保険料（第 7 期）一覧

問 計画の内容について　
　 ぽると 21 保健福祉課 総合相談係 ☎ 0152-22-2500
※計画書はぽると 21 または斜里町ホームページからご
　覧いただけます。
問 介護保険料について　
　 役場 税務課 課税係 ☎ 0152-23-3131 内線 132
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浄化槽の設置経費を補助します
下水道計画区域外の地域の方へ

▼対象者　次のすべての要件に該当する方が対象です。
・斜里町下水道計画区域外の地域で、住宅に 10 人槽以
　下の浄化槽を設置する方（人が居住していない事業所
　や販売目的の住宅は対象外）
・町税および公法上の収入を完納している方
▼対象地域　町内の下水道計画区域外の地域

（大栄、川上、中斜里、美咲、以久科、三井、来運、富士、
　越川、朱円、峰浜、日の出など）

▼補助金の限度額
・５人槽…73 万円（新築住宅の場合…58 万円）
・ ７人槽…95 万 3 千円 （新築住宅の場合…80 万 3 千円）
・10 人槽…132 万円（新築住宅の場合…117 万円）
※補助制度とあわせて、他に無利子の貸付制度または利

子相当額の助成制度も利用することができます。

　生活環境の向上と公共水域の保全のため、浄化槽を設置しトイレの水洗化と生活雑排水の処理をすすめる事業
を行っています。浄化槽の設置には補助制度がありますので、希望される方は役場 生活環境係へお問い合わせ
ください。　　　　　　　　　　　　　　　　 　 問 役場 環境課 生活環境係 ☎ 0152-23-3131 内線 223

春です！ヒグマに注意！！

▼ヒグマの情報はすぐにご連絡ください。
　みなさんから集められた情報をその後の対応に生かし
ます。
　・知床財団　☎ 0152-24-2775（直通）
　　　　　　　☎ 090-3778-4308（夜間・早朝）
　　　　　　　※携帯電話は 4/1 ～ 11/30 のみ

　芽吹きの春、ヒグマとの事故が起こりやすくなりますが、ほとんどの事故は人間側の注意で防ぐことができま
す。事故防止のため「人の存在を知らせる」「ごみは放置しない」「シカの死体には近づかない」の 3 点に注意
してください。

▼連絡がつかない場合は…
　・役場 環境課 自然環境係　☎ 0152-23-3131
　・斜里警察署　☎ 0152-23-0110
　※ヒグマが市街地付近等に出没した場合は、必要に応

　じてほっとメール＠しゃり・広報車・回覧・学校で
　対応状況をお知らせします。

【しゃりぐるから「イーグルライナー」に乗り継ぐと
 運賃が払い戻されます】　　　
　5 月 1 日からしゃりぐるを乗り継いで都市間高速バ
ス イーグルライナーに乗ると、しゃりぐるの運賃が払
い戻されます。乗車の際、しゃりぐるの乗務員に「イー
グルライナーに乗り継ぐ」ことをお申し出ください。斜
里バスターミナル窓口でしゃりぐるの運賃を払い戻しま
す。※ 当日乗り継ぎ分のみ有効です。　　　　

納期限…5 月 31 日㈭ 　口座振替日…5 月 25 日㈮
●税　目　  固定資産税・都市計画税…1 期分・一括
　　　　 　 軽自動車税…全期分

町　税 

納期限・口座振替日…5 月 25 日㈮

今月の納期

水道料・下水道使用料

【しゃりぐるの回数乗車券が販売されました】
▼金　額　100 円券 22 枚で 2,000 円　
　　　　　※ 200 円お得です。

しゃりぐる」からのお知らせ
問 役場 住民生活課 住民活動係　☎ 0152-23-3131　内線 120

▼取扱所　斜里バスターミナル窓口、
　　　　　役場 住民活動係
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願の斜里の漁業活動の拠点  ついに完成

固定資産税・ 
都市計画税の課税明細書をご確認ください

　固定資産税・都市計画税の納税通知書を送付しましたので、課税明細書に記載されている内容をご確認くださ
い。※資産が多い方は明細書に別紙が付いていますので、あわせてご確認ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  問 役場 税務課 課税係 ☎ 0152-23-3131 内線 132

▼内容に疑問がある場合
①既に壊した建物が明細書に載っている。
→対象となる建物を確認しますので課税係に連絡してく
　ださい。
②建物（住宅・物置・倉庫・育苗ハウスなど）はあるが、
　明細書に載っていない。
→固定資産税の対象になる場合がありますので、課税係
　に連絡してください。
③所有者が変わっているのに反映されていない。
→平成 30 年１月１日現在の所有者に課税されますの

で、１月２日以降に所有者を変更された場合は、前の

所有者の方に納税通知書が送付されます。
　　なお、法務局の所有権移転登記（家屋番号のない建

物は税務課への届出）が済んでいない場合、所有者の
変更が反映されませんので、早急に手続きをお願いし
ます。

▼実態調査のお願い
　斜里町では、航空写真を利用した実態調査を町内全域
で実施します。それに伴い、夏頃から町内各所を巡回し
ます。対象となる建物の外観確認や内装の調査などでご
自宅などにお伺いする場合もありますので、ご協力をよ
ろしくお願いします。

　知床の玄関口である斜里の海を少しでも美しい状態に保つために、みなさんのご協力をお願いします。
※事前の申込みは不要です。　　　　　　　　　　問 自治会連合会 環境衛生部会 ☎ 0152-23-3131 内線 141

▼日　時　5 月 20 日㈰　8 時～
　　　　　※ 1 時間程度、小雨決行です。
▼集合場所　斜里自動車学校前北側海岸
　　　　　　（シーサイドパークゴルフ場の北側）

▼清掃内容　
　砂浜に散乱しているプラスチック、紙類、ペットボト
ルなどを拾います。
▼持ち物　長靴、軍手、タオル、帽子など

斜里町植樹祭にご参加ください！

前浜清掃にご参加ください！
自分たちの手できれいで気持ちの良い町に

あなたが植えた一本が未来につながる

　斜里町の森林を未来に引き継ぐため、植樹作業に参加し気持ちの良い汗を流しましょう！参加していただいた
方には記念品をプレゼントします。　※事前の申込みは不要です。　　　　　　　 
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　 問 役場 水産林務課 林務係 ☎ 0152-23-3131 内線 156

▼日　時　6 月 2 日㈯　8 時 30 分までに役場集合
　※小雨決行です。
　　当日が雨天の場合の確認先
　　問 役場 宿直室 ☎ 0152-23-3131 
▼会　場　斜里町峰浜 254 番地（峰浜町有地）
▼参加費　無料
▼注意事項
・長靴、軍手、タオル、雨具、虫除けスプレーなどは各
　自で準備してください。
・小学生以下の参加者は保護者同伴でお願いします。

▼バス時刻表
　会場への自家用車の乗り入れはできません。無料送迎
バスをご利用ください。

行　き（予定） 帰　り（予定）

役場前 発 8:30 植樹祭会場　出発 10:40

旧朱円小学校  発 8:42 旧峰浜小学校 着 11:00

旧峰浜小学校  発 8:50 旧朱円小学校 着 11:08

植樹祭会場　到着 9:10 役場前 着 11:20

暮らしの情報
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念 願の斜里の漁業活動の拠点  ついに完成
斜里漁港 ［衛生管理型］供用開始記念式典が行われました

　斜里漁港は平成 15 年から、衛生管理対策が強化されている漁港［衛生管理型
漁港］として、関連施設の整備が行われてきました。平成 29 年度で工事が完成

斜 里町消防団員としての功績をたたえ
長谷川宏文さんが永年勤続功労章を受章されました

　長谷川宏
ひろふみ

文さんが消防庁長官表彰である永年勤続功労章を
受章されました。長谷川さんは昭和 63 年に斜里消防団に入
団され、現在は副団長として火災発生時には率先して出動し、
消火の指揮にあたっています。また、火災予防運動期間中の
活動など町民のみなさんに対する火災予防普及にも尽力され
ています。この度の受章、おめでとうございます。

■人口／11,672人（-29人）
　男：5,752人（-18人） 女：5,920人（-11人）
■世帯／5,588世帯（+21世帯）

人の動き 〈3月末現在〉 〈3月の参加状況 〉

●寄付金額　115,000円
●参加者　　12人（件）

し今年度より供用が開始されたため、4 月 14 日に記念式典が
行われました。
　斜里漁港は水揚げ作業から積込みまでの一連の作業ができる

「大型屋根付き岸壁」ができ、より一層安全で安心な水産物の供
給が可能となりました。ウトロ漁港とともに、「サケ日本一のま
ち」の流通拠点として今後活用されていきます。

斜里漁港 屋根付き岸壁
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斜里のまちで見つけた「発見」をご紹介します。
また、みなさんからも情報を募集しております。
問 役場 企画総務課 企画係　☎ 0152-23-3131（内線 241）

まち発見レポート



■発行・編集／斜里町役場総務部企画総務課　☎ 0152-23-3131　〒 099-4192　北海道斜里郡斜里町本町 12 番地　■印刷／星印刷工業株式会社
この広報紙は斜里町ホームページでもご覧いただけます。　http://www.town.shari.hokkaido.jp/（掲載写真はすべてカラーです）

▶アンケート
Ｑ 1　今月号でよかった内容があれば教えてください。　　　
Q ２　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。　
Ｑ 3　その他、広報に関するご意見があれば教えてください。

　〈郵送での回答〉   アンケートの回答を書いてこちらの住所まで
　　▶〒 099-4192 斜里町本町 12 番地 斜里町役場 企画係 宛
　〈FAX での回答〉  アンケートの回答を書いてこちらの番号まで
　　▶N 0152-23-4150

〈メールでの回答〉
アンケートの回答を入力しこちらのアドレスまで
　▶ sh.kikaku@town.shari.hokkaido.jp

〈アンケートフォームからの回答〉
こちらから
アンケート回答ができます。
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栄小学校のはじまりは、地域のみなさんの熱い思いから。

以前、大栄は「鶴之巣」と呼ばれており、この地区の子

どもたちは鶴之巣小学校に通っていました。しかし、清

里町（当時、上斜里村）を分村したことにより、この小学校は上斜

里村の学校に。子どもの数も増加し、地区の学校が必要だと感じた

住民のみなさんが建設に向け尽力され、昭和 23 年 10 月にのちの大

栄小学校が開校しました。

　この写真を提供していただいたのは、「大栄」の名付け親の佐藤

正道（まさみち）さん。「大きく栄えるように」との思いを込め、

その名を付けたそうです。当時を思い出し、まるで昨日のことのよ

うに話す佐藤さん。平成 24 年に大栄小は閉校しましたが、こうし

て語り継ぐ人がいる限り、地域と歩んだ大栄小のことはみなさんの

心のなかに刻まれ続けることでしょう。

みなさんの思い出の写真、ぜひお寄せください。
問 役場 企画総務課 企画係　☎ 0152-23-3131 内線 241
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大栄（鶴之巣）小学校建設工事 （昭和23年撮影）
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▲閉校前の大栄小学校
　                    （平成 18 年 11 月撮影）
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