
写真：3月 11日に開催された斜里ジュニアバンド第3回卒業演奏会。
　　　たとえ同じ曲を演奏したとしても、演奏するメンバーが違えば違う音楽となります。
　　　この演奏会で6年生はジュニアバンドを卒業。会場の斜里小学校体育館にはこの日しか奏でることができない
　　　音楽であふれていました。

斜里ジュニアバンド 
第 3 回 卒業演奏会の思い出

みんなと協力して良い演奏ができました

会場を一生懸命盛り上げました

ソロはとっても緊張しました

お客さんの近くで迫力のパフォーマンス

一音一音心を込めて演奏しました

思わず笑い泣きしちゃった合唱
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デザインが変われば
　　　　   商品が変わる

　
今
の
時
代
、
商
品
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ

ザ
イ
ン
は
と
て
も
重
要
で
す
。
同
じ
商

品
で
も
デ
ザ
イ
ン
が
良
く
な
る
だ
け

で
、2
～
5
割
ほ
ど
売
り
上
げ
が
伸

び
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
斜
里
の
事
業
所
が
つ
く
る
商
品
は
、

素
材
が
良
く
質
の
高
い
も
の
ば
か
り
。

そ
の
た
め
、パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
せ
い
で
お
客

さ
ん
の
手
に
取
っ
て
も
ら
え
な
い
の
は

大
変
も
っ
た
い
な
い
こ
と
で
す
。

　
昨
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
事
業
な
の

▼事業フロー
① 5 月開催予定の研修会・事業説明会に参加してくだ
　さい。　※詳細は改めてお知らせします。
②6月に個別相談会を開催します。ご相談内容に応じて、
　主に札幌アートデザイナーズクラブに所属するデザイ
　ン会社を紹介します。
③各社がデザイン会社と相談を進め、助成申請の後デザ
　インなどの制作を進めます。

▼助成内容
　商品や店舗・企業イメージの見直しのためのロゴ、パッ
ケージ、コピー（ネーミング）などのデザイン費用
▼助成率　デザイン費用の 3 分の 2
　　　　　（知床しゃりブランド認証品は 4 分の 3）
▼助成上限額　75 万円
▼助成対象　
　商工会員・知床しゃりブランド事業者であり、事業費
が 10 万円以上であること。

商品デザイン等リニューアル支援事業を活用した事業所に話を伺いました

「事業所のイメージを変えたい」「商品パッケージをおしゃれにしたい」

今回紹介する「商品デザイン等リニューアル支援事業」は、そんな事業所のみなさんを応援する

デザインの視点での助成事業です。

平成29年度から始まり、すでに町内のいくつかの事業所が活用しています。

この事業の実施主体である商工会、デザインを変えた事業所のみなさんにお話を伺いました。

　以前から、行政書士という仕事
に親しみを持ってもらいたいと思
い、事務所の顔であるロゴマーク
を作成したいと思っていました。
その時にこのリニューアル支援事
業を知り、活用することにしまし
た。
　他のロゴマークとの差別化を図
るために、私の名前である「遠藤
雄大」を生かしたものをデザイナ
－の方に提案していただきまし
た。そして、「雄」という字と行
政書士を連想できるような「万年
筆」を組み合わせたロゴマークが
できあがりました。
　合わせて名刺のデザインもリ
ニューアルし、下に事務所から見
た斜里岳の形の切り込みを入れ
ました。「この切り込みは何です
か ?」と会話のきっかけになった
り、「あの斜里岳の名刺の事務所
の方ですよね」と名刺が事務所の
名前を覚えていただけるきっかけ
になりました。

で
成
果
は
こ
れ
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す
が
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ッ
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事
業
所
の
イ
メ
ー
ジ
を
向
上
さ
せ

る
た
め
に
は
、
事
業
所
の
顔
で
あ
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ロ

ゴ
マ
ー
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変
え
る
こ
と
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一つ
の
要
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す
。

　
そ
の
た
め
、
昨
年
は
商
品
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ッ
ケ
ー

ジ
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な
く
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取
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商
工
会
と
し
て「
変
わ
り
た
い
」
と

思
っ
て
い
る
事
業
所
を
「
商
品
デ
ザ
イ

ン
等
リ
ニュ
ー
ア
ル
支
援
事
業
」
で
後

押
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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▲ロゴマーク入りの二つ折りの名刺（左）
　と斜里岳の切り込みが入った名刺（右）

この事業を活用して
デザインを変えたからには
町の盛り上げに貢献したいです

リニューアル支援事業の
コンセプトと当グループの
コンセプトが合致したんです

　平成 27 年から開発を始めた
「fu-u-wa（フーワ）」という商品
のパッケージデザインに、この事
業を活用しました。
　この商品はいずれも添加物・着
色料・化学調味料を使用していな
いなど、製法にこだわりを持って
います。そんな商品コンセプトに
沿ったパッケージのデザインとな
りました。
　デザインリニューアルをしたく
ても何をどうすればいいか最初は
わからなかったですが、この事業
ではデザイナーも紹介してくれ
て、相談しながら進めることがで
きました。
　現在もこの「fu-u-wa」シリー
ズの商品開発を進めており、いず
れは知床しゃりブランドの認証も
目指しています。この事業を活用
してデザインを変更して終わりで
はなく、斜里にある事業者として
私たちがつくる商品で町を盛り上
げたいと思います。

　北こぶしグループは昨年新しい
企業ビジョンを設定し、合わせて
ホテル名とロゴデザインの変更に
向け、動き出しました。その時に
リニューアル支援事業を知り、活
用させてもらいました。
　加えて、「デザインを変えるこ
とで知床の付加価値を上げ、地域
活性化に貢献する」という支援事
業のねらいと当グループの打ち出
し方が合致したことも、活用した
理由の一つです。
　ロゴデザインは「『北こぶし知
床（前：知床グランドホテル北こ
ぶし）』には知床の象徴であるヒ
グマを、『キキ知床（前：知床プ
リンスホテル風なみ季）』には木
と鳥の鳴き声を連想させるような
ものを」とデザイナーの方にお願
いし、考えていただきました。
　北こぶしは「伝統や高級感」、
キキ知床は「親しみやすさ」、そ
れぞれのホテルの概念にあったロ
ゴデザインができました。

有
限
会
社 

知
床
ジ
ャ
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大
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賀
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み
ひ
ろ洋 

さ
ん

執
行
役
員

▲新しいパッケージデザインが入った
　「fu-u-wa」シリーズの商品の一部

▲北こぶしの新ロゴデザイン（上）と
　キキ知床の新ロゴデザイン（下）

名刺のデザインを変えたことで
事務所の名前を
覚えてもらえるようになりました

斜
里
町
商
工
会
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営
指
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指
導
課
長

佐
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し司 

さ
ん

パ
ッ
ケ
ー
ジ
や
ロ
ゴ
の
デ
ザ
イ
ン
を
変
え
る
こ
と
で

　
　
　
　
　
事
業
所
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
繋
が
り
ま
す

今年も募集します！
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を

多くの事業所にこの支援事業を
活用してほしいと話す佐藤課長

  問 斜里町商工会 ☎ 0152-23-2185 または 役場 商工観光課 商工労政係　☎ 0152-23-3131 内線 162

商品デザイン等リニューアル支援事業 

上記以外に㈱野尻正武商店、㈱シーク・インターナショナル、北翔丸水産㈱、㈱ユートピア知床、
マルミヤ大宮商店㈲がこのリニューアル支援事業を活用しました。
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斜 里 町 140 年
町制施行８０周年
記念行事

　明治 12 年 7 月、「郡区町村編成法」の施行により、斜里町
が設置されました。この年から数えて、斜里町が誕生してから
今年で 140 年を迎えます。さらに、町制施行 80 周年・竹富
町との姉妹町盟約 45 周年・弘前市との友好都市盟約 35 周年
をはじめ、知床博物館開館 40 周年・ゆめホール知床開館 20
周年・知床自然センター開館 30 周年の節目を迎えます。
　今年、これらを記念した行事を随時開催します。新たな時代
を切り開く一年となるよう、みなさんの参加とご協力をお願い
します。
問 役場 企画総務課 総務係 ☎ 0152-23-3131 内線 205

町制記念事業

11
3

 4月～
募集

斜里町 140 年・町制施行 80 周年
記念式典

町の発展に寄与された方を表彰します。

町制記念事業

モザイクアートプロジェクト
～しゃりを笑顔でいっぱいにしよう～

みなさんから笑顔や斜里町の好きな写真を募集し、
モザイクアートを完成させます。
11 月 3 日にお披露目する予定です。

ゆめホール知床開館 20 周年記念事業

斜里町手づくりシアター
「知床世界自然遺産」などをテーマに
した町民参加型の創作劇を行います。

10

知床博物館開館 40 周年記念事業

記念特別展
特別展「チャシコツ岬 遺跡の謎～
オホーツク文化の終焉を解き明かす

（仮題）～」を開催します。

10月
予定

 7 月
下旬

7
1

7
4

町民号交流事業

沖縄県竹富町への旅

姉妹町・友好都市へ町民号を派遣

1 日目　
　斜里発～石垣空港～石垣市泊
2 日目　
　竹富町 町制施行 70 周年記念式典出席
　～西表島泊
3 日目　
　石垣島自由行動～石垣市泊
4 日目　
　竹富町役場訪問～石垣空港～斜里着

姉妹町・友好都市から市民号・町民号が     
　　　　　　　　　　　　　やってきます

11月
上旬

竹富町から斜里町に

町民号の参加者を募集します
　募集人数各 40 名、申込み締切はどちらも 5
月 2 日㈬です。近日中に新聞折込みチラシにて
募集を行います。詳細は斜里町農協旅行センター
☎ 0152-23-2128 までお問い合わせください。

青森県弘前市への旅
8

1

8
3

～

1 日目　
　斜里発～青森空港
　～弘前ねぷた参加～弘前市泊
2 日目　
　弘前市観光～仙台市観光～仙台市泊
3 日目　
　松島観光～仙台空港～斜里着

～

未定

知床自然センター開館 30 周年記念事業

開館記念映画会

リニューアルした自然センター映像
ホールで、映画の上映会を行います。

弘前市から斜里町に
津軽藩士殉難慰霊祭参加

斜里町 140 年・町制施行 80 周年記念式典
出席

♦

♦
♦

♦

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
に

尽
く
さ
れ
た
方
に

感
謝
を

        

　
　
込
め
て

今年の 1 月に札幌市で開催
された「全道リコーダーコン
テスト」合奏の部で研究会賞
を受賞し、3 月に東京都で開
催された「全日本リコーダー
コンテスト」に出場しました。

文化奨励

斜里中学校
吹 奏 楽 部

リコーダーで
全国大会出場

昨年 6 月に登別市で開催され
た「高校生ものづくりコンテ
スト北海道ブロック大会」お
よび 9 月に旭川市で開催され
た「全日本ロボット相撲北海
道大会」で好成績を収め、11
月に岡山県で開催された「高
校生ものづくりコンテスト全
国大会」、同月に埼玉県で開
催された「高校生ロボット相
撲全国大会」に出場しました。

スキー競技で
全国大会出場

藤
ふ じ さ き

崎紗
さ ら

羅さん

（早稲田実業学校高等部）

今年 1 月に群馬県で開催さ
れた「全国高等学校スキー大
会 関東高等学校スキー大会
東京都予選」に出場し、2 月
に岐阜県で開催された「全国
高等学校スキー大会」に出場
しました。

昨年 12 月に苫小牧市で開催
された「北海道高等学校ス
ケート競技選手権大会」およ
び今年 1 月に山梨県で開催
された「全国高等学校スケー
ト競技選手権大会」の男子
500m の部に出場しました。
中学 3 年生から 3 年連続で
の全国大会出場です。

特別スポーツ奨励

スケート競技で
全国大会出場

目
め ぐ ろ せ い や

黒聖也さん

（越川・斜里高校）

今年 1 月に帯広市で開催さ
れた「北海道中学校スケート
大会」および今年 2 月に長
野県で開催された「全国中
学校スケート大会」の男子
500m の 部・1,000m の 部
に出場しました。2 年連続で
の全国大会出場です。

特別スポーツ奨励

スケート競技で
全国大会出場

目
め ぐ ろ と も や

黒智也さん

（越川・斜里中学校）

スポーツ奨励

文化奨励

田
た む ら

村直
な お と

登さん
（豊倉・北見工業高校）

ものづくりの分野で
全国大会出場

　毎年、文化の日に斜里町顕彰・町長表彰授与式を
執り行っていますが、町長表彰のスポーツ部門・文
化部門は出場された大会の開催時期に応じ表彰を
行っています。
　今回、学校や地域、さらには町内のスポーツ振興
や文化振興に大きく貢献されたとして町長表彰の特
別スポーツ奨励賞、スポーツ奨励賞、文化奨励賞に
輝いた 4 名・1 団体を紹介します。

町長表彰に輝いたみなさん

▲ 左から斜里中吹奏楽部 部長の鈴木未
み う

羽さん、田村直登さん、目黒智也さん、目黒聖也さん

14

5 広報しゃり　2018.04 4広報しゃり　2018.04



我が家で安心して暮らすために

斜里町独自の
高齢者福祉サービス

高齢になっても住み慣れた我が家で安心して生活を続けられるよう、
斜里町では高齢者福祉サービスを実施しています。
介護を必要とされる方もご家族を介護している方も、
お互いに良い関係を築きながら日々の生活を送る手助けとして
ぜひ、ご利用ください。

サービスを利用するためには、申請が必要です。
詳しくは、ぽると 21 福祉係までお問い合わせください。
問 ぽると 21 保健福祉課 福祉係　☎ 0152-22-2500

　寝たきりの高齢者などが快適な
在宅生活を送ることができるよう
に布団乾燥サービスを提供し、寝
具の衛生管理を行います。
▼対　象　
　要介護 3 ～ 5 の在宅者および
虚弱な一人暮らしの高齢者など
▼利用料　無料

　寝たきり・認知症の高齢者を在
宅で介護している世帯に対し、紙
おむつやパンツ式おむつなどを現
物で支給します。
▼対　象　
　要介護 3 ～ 5 の方を在宅で介護
している介護者
▼利用料　無料

　介護保険施設以外の医療機関に
3 ヶ月以上入院し、介護用品を使
用されている方の家族に介護用品
の購入費用を助成します。
▼対　象　要介護 3 ～ 5 の方
※ 3 ヶ月以上入院したことを証明
　できる医療機関の領収書が必要
　となります。
▼助成額　月額 4,725 円が限度

　一人暮らしの高齢者や高齢者夫
婦の世帯、重度の身体障がい者に
緊急通報装置と火災報知器を貸与
します。
▼対　象　
　自立～要介護 5 の在宅者
▼利用料
　所得税非課税の世帯は無料。
所得税課税の世帯は設置手数料　
のみ負担していただきます。

布団乾燥サービス

介護用品支給事業

　　　　　（住宅） 介護用品購入

助成事業（入院）

緊急通報システム

貸与事業

介護保険サービスとは別のサービス事業です

　介護保険サービスの利用者負担
が困難な低所得者の方に、負担金
の一部を助成します。
▼対　象　
　要支援 1 ～要介護 5 の方
▼助成額
　利用者負担の 50 ～ 70%
※課税状況および所得により制限
　があります。

介護保険低所得者

負担金軽減助成事業

　寝たきりなどの理由で理容院や
美容院に出向くことが困難な高齢
者のお宅に訪問し、理美容サービ
スを提供します。
▼対　象　要介護 3 ～ 5 の在宅者
▼利用料　1 回 500 円
▼回　数　1 人あたり年 4 回が限度
※カット以外も希望の場合は自己
　負担です。

理美容サービス

　60 歳以上の高齢者専用居室の
新築や増改築、また浴室やトイレ
などを高齢者に適したものに改修
するための資金を貸付します。
▼対　象　
　60 歳以上の高齢者・同居者で
町税などの滞納がない方
▼貸付限度額
　・新築…100 万円
　・増改築、改修…150 万円
※無利子・6 年償還（12 回払い）
▼受付期間
　9月末までに申し込んでください。

　65 歳以上の寝たきり・認知症
の家 族を 4 月 1 日 から 3 月 31
日までの間で 6 ヶ月以上（連続で
はありません）介護している方に
介護手当を支給します。
▼対　象　
　要介護 3 ～ 5 の方を在宅で介
護している方
　（町民税非課税世帯の方のみ）
▼支給額　月額 4,500 円

　1 年間、介護保険サービスを利
用せずに家族を介護した方に慰労
金を支給します。
▼対　象　
　要介護 4 ～ 5 の方を在宅で介
護している方
　（町民税非課税世帯の方のみ）
▼支給額　100,000 円

老人居室等

整備資金貸付事業 寝たきり老人等

介護手当支給事業 家族介護慰労金

支給事業

　調理が難しい一人暮らしの高
齢者などの居宅に食事を配達しま
す。
▼対　象　自立～要介護 5 の方
▼利用料　1 食 300 円
▼回　数　週 1 回～ 5 回
　（回数の上限は審査によって決
　定します）
※糖尿病・肝臓病などの個別の対
　応はできません。
※このサービスは夕食のみです。

食の自立支援事業

　6 ヶ月以上在宅で家族などを介
護している方に一時的に介護から
離れて、介護者のみなさんでの温
泉交流でリフレッシュしていただ
けるよう、町内で使用できる温泉
宿泊券を支給します。
▼対　象　
　要介護 3 ～ 5 の方を在宅で介
護している方

家族介護者

元気回復交流事業

　寝たきりなどの理由で車イスで
の移動が必要な要介護者の通院を
手助けするため、居宅と医療機関
の間の送迎を行います。
▼対　象　要介護 3 ～ 5 の在宅者
※買い物などでの利用はサービス
　対象外です。
▼利用料　　
　送迎区間によって異なります。
▼利用範囲　原則、網走まで
　　　　（その他の地域は要相談）

移送サービス
除雪サービス

　自力での除雪が困難な高齢者な
どに除雪サービスを提供します。
▼対　象　
　単身の高齢者および高齢者夫婦
世帯、身体障がい者など
▼作業内容　
　15㎝程度の積雪がある場合に、
自宅の玄関前から道路まで道幅
1m 程度を除雪します。
※玄関前以外の灯油タンク周り、
　車庫周辺は対象外です。また、
　作業日時の指定はできません。
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あなたの
健康のために
健康に役立つ情報をお知らせします

国保の保険証
手続き忘れずに！

次の保険証の更新は 7 月です！

【進学のため転出する場合の手続き】
　進学のため転出をする方、またすでに転出している方
は手続きが必要です。
　学生証または在学証明書・マイナンバーのわかる書類・
本人確認書類を持参し、役場 医療年金係の窓口で手続き
してください。　
　卒業した場合は資格喪失の届出が必要ですので、忘れ
ずに手続きをお願いします。　

【保険証の内容に変更があった場合の手続き】
　他の保険に加入された際や転居・転出・転入・出生・
死亡など、保険証の内容に変更があった場合、役場 医療
年金係で忘れずに手続きをお願いします。
　なお、届け出の際には変更があった方の保険者証を持
参してください。他の保険に加入された場合は、新しく
加入された保険の保険証も必要です。

脳ドック受診費用を助成します
　斜里町国民健康保険に加入している方に対し、脳ドックの受診費用の助成を行っています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問 役場 住民生活課 医療年金係　☎ 0152-23-3131 内線 140

▼対象者　
　斜里町国民健康保険に加入している 35 歳以上 74 歳
以下の方
※国民健康保険料を滞納している方（同じ世帯の方も含
　む）は、助成対象になりません。
▼助成人数　100 名　※定員になり次第、締切ります。
▼検査実施医療機関　
　網走脳神経外科・リハビリテーション病院
▼検査日　検査日は申込みの際に決定します。
　※期間は平成 30 年 5 月～平成 31 年 3 月を予定
▼検査開始時間
　午前の時間枠　  9 時 30 分、10 時、10 時 30 分
　午後の時間枠　13 時 30 分、14 時、14 時 30 分
　※一つの時間枠につき、1 名のみの受診です。
　　また、検査の所要時間は約 2 時間です。
▼検査費用の自己負担額　18,900 円
▼検査項目　
　身長・体重測定、血圧測定、眼底・血液検査、尿検査、
心電図、頭部・頸椎 X 線検査、MRI・MRA（頭・頸部）、
頸部超音波検査、認知機能検査

▼検査の申込方法　
　4 月 6 日㈮ 9 時から、医療年金係で受付します。窓口
か電話でお申し込みください。
▼助成の申請方法

【窓口での申請の場合】
　印鑑・健康保険証を持参し、医療年金係窓口で申請し
てください。

【電話での申請の場合】
　医療年金係に連絡ください。その際、住所・氏名・電
話番号などを伺います。後日、印鑑を持参して窓口まで
お越しください。
▼注意事項
・心臓にペースメーカーを装着されている方、人工内耳・
　中耳を留置されている方や妊娠中の方は検査が受けら
　れません。
・体内に金属を留置されている方は、検査が受けられな
　い可能性があります。
・検査結果は特定健診の受診データとして活用し、特定
　保健指導が行われる場合もあります。

地域おこし協力隊
ただいま活動中！　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　

地域おこし協力隊員 山本珠代の活動報告
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テレワークをする Japan REIT ㈱の社員のみなさん

　4 月は転勤や進学などで転入・転出される方が多い時期です。他の手続きと合わせて、国民健康保険被保険者
証（保険証）についても忘れずに手続きをお願いします。
※ 4 月から国保は運営主体が北海道に変わりますが、手続きする場所は今までと同様に役場 医療年金係です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 問 役場 住民生活課 医療年金係  ☎ 0152-23-3131 内線 140

　今まで保険証の更新は 4 月でしたが、今年度から 7 月に更新を行います。7 月中旬～下旬頃に新しい保険証
を郵送（簡易書留）します。ただし、4 月から 6 月までに 75 歳になる方と退職者医療制度該当者で 65 歳にな
る方は、保険証の有効期限の月の中旬から下旬頃までに郵送します。

人間ドックの受診費用を助成します

斜里町国保病院で受診する場合 国保病院以外の病院で受診する場合

検査費用の
自己負担額

・国民健康保険加入者…3,000 円
・後期高齢者医療制度加入者…無料
※ 受診当日に病院の会計でお支払いください。

【領収書の金額が 38,000 円以下の場合】
 ・国民健康保険加入者…3,000 円
 ・後期高齢者医療制度加入者…無料

【領収書の金額が 38,001 円以上の場合】
 ・国民健康保険加入者…35,000 円まで助成
 ・後期高齢者医療制度加入者…38,000 円まで助成

検査日 月 2 回、金曜日を予定 受診する医療機関にご確認ください。
検査の申込み先 4 月 6 日㈮ 9 時から、医療年金係で受付します。受診する医療機関に直接お申し込みください。

助成金の
申請方法

【窓口での申請の場合】
 印鑑・健康保険証を持参し、医療年金係でに
申請してください。

【網走厚生病院で受診する場合】
・受診前に手続きが必要です。
・印鑑・保険証を持参し、医療年金係で申請してく 
  ださい。

【電話での申請の場合】
・医療年金係にご連絡してください。その際、 
  住所・氏名・電話番号などをお聞きします。
・後日、印鑑を持参し窓口までお越しください。

【網走厚生病院以外の病院で受診する場合】
・受診後に手続きが必要です。
・印鑑・保険証・領収書・振込口座通帳・検査結果 
  を持参し、医療年金係で申請してください。

　斜里町国民健康保険および後期高齢者医療制度に加入している方に対し、人間ドックの受診費用の助成を行っ
ています。　　　　　　　　　　　　　　　　　 問 役場 住民生活課 医療年金係  ☎ 0152-23-3131 内線 140

▼対　象　下記のいずれかに該当する方が対象です。
　・斜里町国民健康保険に加入している 40 歳以上の方
　・後期高齢者医療制度に加入している方
※国民健康保険料を滞納している方（同じ世帯の方も含
　む）は、助成対象になりません。

▼検査項目　
　計測（身長・体重・視力・聴力）、血圧、便検査、
血液検査（血液一般・肝機能・血液型・梅毒など）、心電図、
眼底検査、胸部レントゲン、超音波検査、胃バリウム（国
保病院は胃カメラ）
※ 基本検診に対して、助成します。オプション検診は
　全額自己負担です。
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子宮がん検診・乳がん検診が変わります

▼変更点
① これまで子宮がん検診と乳がん検診を住民検診として
　受けられる機会は、年 2 回の集団検診だけでした。今
　年の 4 月からは近隣の病院でも検診が受けられるよう  
　になります。
② 子宮がん検診のセット検査に HPV（ヒトパピローマ
　ウイルス）検査が加わります。

　子宮頸がん・乳がんは検診を受けて早期発見できれば、治りやすい病気です。今年から、この 2 つの検診の
内容が一部変わりました。　　　　　　　　　　　　 問 ぽると 21 保健福祉課 保健推進係 ☎ 0152-22-2500

HPV 検査って ?
　子宮頸がんは HPV というごくありふれたウイルスに
よる持続感染が、原因とされています。性交渉の経験
のある女性なら誰でも子宮頸がんになる可能性があり、
20 ～ 30 代での発症が増えています。子宮がん検診に
HPV 検査を併用することで、より早期に子宮頸がんを
発見することが可能になります。

種　類 内　容 検査でわかること 対象者 検診料

子宮がん検診 問診、子宮頸部細胞診、
内診 子宮頸部の細胞の変化の有無を調べます 20 歳以上の女性 1,000 円

HPV 検査
細胞採取（子宮がん検
診時に採取した残りの
細胞をつかいます）

HPV 感染の有無を調べることで、子宮頸が
んのリスクがあるかどうかを調べます

20 歳～ 49 歳の
女性 1,000 円

超音波検査 経腟超音波検査 卵巣の状態や子宮筋腫の有無などを調べます 20 歳以上の女性 100 円

乳がん検診 マンモグラフィ
（乳房レントゲン）検査

乳がんの初期所見である微細な石灰化や小さ
なしこりの有無などを調べます 40 歳以上の女性 1,200 円

▼検査の種類と検査料金

※ HPV 検査と超音波検査は、子宮がん検診を受ける方のみ受診可能です。子宮をすべて摘出されている方は、ご相
　談ください。

医療機関
受診可能な検診

予　約 検診実施日時
子宮がん HPV 超音波 乳がん

斜里国保病院
☎ 0152-23-2102 ○ ○ 不　要

婦人科診療日（月 4 日間）　
※広報しゃりに掲載している国保病院診療表を
　確認してください。

金川医院
☎ 0152-43-2884 ○ ○ 不　要

月～土曜日（祝日除く）
９時～ 11 時 30 分・14 時～ 16 時 30 分
※土曜は午前のみ

網走厚生病院
健康推進係
☎ 0152-43-3157
    内線 2081

○

○

人 間ドッ
クの追加
検査のみ

○ 必　要
5 月 1 日㈫より予約の受付を開始します。
実施日時は予約の際、確認してください。
※人間ドックの追加検査でも、検診料の助成を
　受けることができます。

・上記の指定医療
　機関以外で検診
　を受けたい場合
・網走厚生病院で
　4 月中に検診を
　受けたい場合

斜里町のがん検診にかかる「個人情報の取り扱い」と検診結果の提供および追跡調査に同意して
いただける場合には、検診料の助成を一部受けることができます。助成を希望される方は、ぽる
と 21 保健推進係までご連絡ください。
※平成 30 年 3 月以前の受診は対象になりませんので、ご了承ください。

▼指定医療機関での検診の受診方法
① ぽると 21 保健推進係の窓口、もしくは電話で申し込んでください。受診に必要な書類をお渡しします。
② 網走厚生病院で受診する場合は、電話で予約してください。
③ 病院で検診を受け、検診料を支払ってください。
④１ヶ月程度で検診結果が届きます。

町では検診料を助成しています。（表の検診料は、助成後の金額です）

子宮がん検診の集団検診を実施します
　指定医療機関以外での検診の他に、例年と同様にぽると 21 で集団検診を実施します。希望する場合は、ぽる
と 21 保健推進係までお申し込みください。　　　　　　　　　　

▼日　時　
　・5 月 24 日㈭　
　　8 時 30 分～ 11 時・12 時 30 分～ 14 時 30 分
　・5 月 25 日㈮　8 時 30 分～ 11 時
▼場　所　ぽると 21
▼検査内容　子宮がん検診・HPV 検査・超音波検査
　※検診料は 10 ページ記載の金額と同じです。
▼申込方法　
　4 月 9 日㈪より申込みを受け付けます。
　ぽると 21 保健推進係まで電話または FAX で申し込ん
でください。FAX の場合、住所・氏名・生年月日・電
話番号・希望検診日時をご記入の上、送信してください。
　なお、予約状況によっては、ご希望に沿えない場合が
あります。
※ 託児が必要な方は、申込みの際にご相談ください。

これからの集団検診の日程

　6 月以降の子宮がん検診・HPV 検査・超音波検査・
乳がんの集団検診の日程は下記のとおりです。
　集団検診の予約申込み期間などの詳細は、実施時期
が近づいたら広報しゃり・新聞折り込みチラシなどで
お知らせします。
▼子宮がん検診
　12 月 11 日～ 12 日
▼乳がん検診
　6 月 28 日～ 29 日・12 月 20 日～ 21 日

問 ぽると 21 保健福祉課 保健推進係 
　 ☎ 0152-22-2500　N0152-23-6670

生活習慣を振り返ってみましょう!
 健康
コラム

　右のランキングは、国民健康保険に加入している町民
のみなさんがどんな病気で医療費がかかっているかを分
析したものです。
　このランキングを見ると、高血圧、糖尿病、関節疾患
をもつ人が多いことがわかります。また、高血圧や糖尿
病は心疾患、脳梗塞や慢性腎臓病などの合併症を発症す
る原因にもなり、さらには認知症を引き起こす可能性が
あります。
　これらの病気を防ぐためには、日々の食生活や運動、
飲酒習慣を今一度振り返ることが重要です。

▶町民のみなさんでこれらが習慣化している人が
　増加しています。

　左の項目の習慣は、すべて生活習慣病に関係するも
のです。元気でいることがなによりなので、左の項目に
チェックがついた方はまずはそこを改善することから始め
てみてください。
　「これならできるかな、やってみようかな」と思ったこ
とから、取り組んでみましょう。

夕食後に間食をとる

喫煙している

朝食を抜いている

早食いである

運動をしない

□

□

□

□

□ 健康について、相談したいことがあったら
いつでも気軽にぽると 21 までお電話ください。
問 ぽると 21 保健福祉課 保健推進係 
　　☎ 0152-22-2500

28 年度 国保加入者 医療費ランキング

外来受診 部門

高血圧❷

糖尿病

❸ 関節疾患

外来受診 + 入院 部門

❷ 心疾患

関節疾患

❸ 高血圧

※ 平成 28 年度国保データベースによる集計

※ 平成 25 ～ 28 年特定健診の問診項目集計結果による。

当てはまるものにを入れてみましょう。

生活習慣チェック
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子育て応援！
子育てに役立つ情報をお知らせします。

産後教室
（おっぱい相談会）の
お知らせ

▼対　象　
　産後 1 ヶ月健診を終了したお母さんとそのお子さん
　（おおむね産後 1 年まで）
▼日　時　
　毎月 1 回開催します。広報しゃりに掲載している子
育てカレンダーをご覧ください。
▼場　所　ぽると 21　2 階検診室

　平成 30 年 4 月から毎月、産後 1 か月健診を終えたお母さんとそのお子さんを対象に産後教室を実施します。
「母乳育児」や「出産でゆがんだ体のケア」を網走市在住の和田助産師から、「産後の栄養をとるポイント」を管
理栄養士から座談会形式でお伝えします。ぜひ、ご参加ください。

問 ぽると 21 保健福祉課 保健推進係  ☎ 0152-22-2500

乳幼児健診・小児予防接種・フッ素塗布のご案内

　平成 30 年度の乳幼児健診・小児予防接種・フッ素塗
布の日程表は、ぽると 21・ウトロ支所・国保病院・子
育て支援センターにて配布しています。また、斜里町ホー
ムページにも掲載していますので、ご利用ください。

▼斜里町ホームページ
　http://www.town.shari.hokkaido.jp/
　▶目的から探す▶保健・福祉・医療［健康・予防］
　▶［乳幼児］もしくは［予防接種］

児童館「あそぼっくる」リニューアルオープン！

 

児童館 問 ☎ 0152-23-5245わくわく

イベント 日　程 時　間
「ミュージックパーティ」
ピアノやエレクトーンの演奏を聴い
たり、歌を歌ったりします。音楽に
触れることができる楽しいイベント
です！

28 日㈯ 13:30 ～

子育て支援センター 問 ☎ 0152-23-5355のびのび

4月の
子育てカレンダー

イベント 場　所 日　程 時　間

開放日
お子さんと保護者の方
が一緒に自由に遊ぶこ
とができます。

子育て支援センター

  2 日㈪、    5 日㈭、   9 日㈪、12 日㈭、16 日㈪、19 日㈭、
23 日㈪、    26 日㈭

【午前】 　9:30 ～ 11:30
【午後】13:00 ～ 16:30

  3 日㈫、   4 日㈬、　6 日㈮、10 日㈫、11 日㈬、13 日㈮、
17 日㈫、18 日㈬、 20 日㈮、  24 日㈫、  25 日㈬、27 日㈮ 【午後】13:00 ～ 16:30

遊びの広場
手遊び・体操・制作な
どを親子で楽しみます。
※随時申込み受付中。

子育て支援センター 【1 グループ】13 日㈮、20 日㈮ 10:00 ～ 11:30

ウトロ漁村センター 【ウトログループ】11 日㈬、 25 日㈬ 10:00 ～ 11:30

移動開放日 はまなす保育園 12 日㈭ 10:00 ～ 11:30
土曜開放日 子育て支援センター   7 日㈯ 10:00 ～ 11:30

一緒に
働きませんか ?
町職員の募集情報をお知らせします。臨時職員を募集します 

区分 斜里町国保病院　看護補助 斜里町国保病院　看護助手
募集人数 2 名 1 名

勤務場所 斜里町国民健康保険病院

業務内容 看護師の指示に基づいた患者の療養上の世話等 看護師の助手業務
（患者の移送介助・入浴介助・病室清掃等）

資格・条件 ・町内在住者で明るく元気で体力に自信のある方
・夜間勤務可能な方（所持資格要件なし）

町内在住者で明るく元気で、体力に自信のある方
（所持資格要件なし）

勤務日と
時間

月～日曜日　※交替制勤務
【日勤】  8時30分～17時（休憩時間1時間）
【夜勤】16時45分～8時45分（休憩時間 2時間30分）

月～金曜日　※土日祝日休み
８時15分～17時（休憩時間1時間）

賃金 【日勤】8,270 円 / 日
【夜勤】20,610 円 / 日（夜勤手当  3,000 円含む） 6,500 円 / 日

保険等 社会保険・雇用保険・厚生年金　加入

雇用期間 平成 30 年 5 月 1 日～　以降、契約更新あり

申込方法 履歴書を 4 月 16 日㈪までに国保病院受付に提出

問合せ 国保病院 ☎ 0152-23-2102

内　容 日　程 時　間
母親学級①   4 日㈬  13:30 ～ 15:00
母親学級② 11 日㈬ 13:30 ～ 15:00
1 歳半健診（28 年 8 月生）

12 日㈭
受付 13:00 ～ 13:30

1 歳半健診（28 年 9 月生） 受付 13:30 ～ 14:00
2歳半健康相談（27年10月生）

17 日㈫
受付　9:30 ～ 10:00

2歳半健康相談（27年11月生） 受付 10:00 ～ 10:30
産後教室
※ 13 日㈮までに申込みください。 20 日㈮ 13:30 ～ 15:00

両親学級（母親学級③） 22 日㈰ 13:30 ～ 15:30
9 ヶ月健診（29 年 12 月生）

26 日㈭
受付 13:00 ～ 13:30

4 ヶ月健診（29 年 7 月生） 受付 13:30 ～ 14:00

ぽると21 
問 保健推進係　
　☎ 0152-22-2500すくすく

町営住宅空室情報
　3 月 22 日現在、随時可能な町営住宅は下の表のとお
りです。町営住宅の入居には所得制限などの条件があり
ます。詳細は役場 契約財産係までご連絡ください。

団地名 住　所 建設年度 間取り 空室の階数 空室数

かえで東団地 青葉町 54 昭和 61 ～平成 3 年 2LDK・3LDK 3・4 階 4

光陽南団地 光陽町 37 昭和 59 年 3DK ２階 1

公営住宅情報
問 役場 財政課 契約財産係　
　 ☎ 0152-23-3131 内線 209

▼日　時　4 月 22 日㈰　10 時～
▼場　所　斜里町児童館「あそぼっくる」多目的ホール
▼イベント内容
　・テープカット
　・斜里ジュニアバンドの演奏
　・児童館スライドショー　など
　・先着 250 名様に児童館特製ポストカードをプレゼ　
　　ント
※終了後は 17 時 45 分まで特別開館します。好きな時　
　間に自由に遊びに来てください。

【リニューアルオープニングセレモニー】 【児童館の利用について】
▼通常利用開始日　4 月 23 日㈪～　
▼開館時間　10 時～ 17 時 45 分
▼休館日　
　日曜日・祝日・年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）
▼利用方法
　自由来館です。（申込みは必要ありません）
　就学前のお子さんは保護者の同伴が必要です。また、
多目的ホールで遊ぶときは、上靴を持参してください。

　多くのみなさんにお待ちいただいていた児童館は多目的ホールが完成し道具などの整備が終了したため、4 月
22 日㈰にリニューアルオープンします。22 日にはリニューアルオープニングセレモニーがあり、終了後は特
別開館します。ぜひ遊びに来てください！　※施設の外構・内装は、今年度さらに工事を進める予定です。
※開館準備のため、4 月 2 日㈪～ 21 日㈯の期間は児童館をお休みします。（武道館での開設もお休み）　 　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  問 役場 こども支援課 児童育成係　 ☎ 0152-23-3131 内線 146

▼参加方法　
　開催日の一週間前までに、ぽると 21 までお申し込み
ください。
▼その他
 ・申込みがない場合は実施しません。
 ・天候状況などによっては中止になる場合があります　
　ので、ご了承ください。　
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国保病院から
お知らせ
問 国保病院　☎ 0152-23-2102

※第2・4・5週の小島医師による整形外科外来診療は完全予約制です。事前に外来窓口または電話0152-23-2102
により予約をお願いいたします。（予約受付時間：平日14時～16時）予約された患者様につきましては、予約時
間の30分前までにお越しください。

※ヘリカルCT肺がん検診は5日、12日、19日、26日（毎週木曜日）で予約制です。
※都合により、担当医師が変更になることがあります。

4 月の診療表

受付時間 午　前 午　後

内　科 8:30～11:00 13:30（火曜は14:00）～16:00

外　科 8:30～11:00（12日㈭、26日㈭は10:00から） 13:00～16:00（9日㈪、23日㈪は15:00まで）

小児科 8:30～11:00
13:00～16:00（火・金曜は15:00まで）

※12日㈭、26日㈭は乳児健診のため、15:00以 
　降の診療となります。

産婦人科 8:30～11:00 13:00～16:00 （13日㈮、26日㈭は15:00まで）

皮膚科 8:30～11:00 13:30～16:00

外来診療表 月 火 水 木 金

内
　
　
科

外   
   
 
来

午　前
（1診） 合　地 合　地   森  （秀） 合　地 合　地

午　前
（２診）

石　岡
23日：吉 田 伊　藤 細　川 伊　藤 森  （秀）

13日：佐 藤

午　後 森  （秀）
23日：吉 田 細　川 石　岡

25日：未 定 細　川
石　岡

13日：佐 藤
20日：未 定

外
　
科

外
　     
    
来

午　前

      2日：土 田

　   
　 土　田 土　田

整形
外科   9日：森（雅）

　 16日：土 田
整形
外科 23日：森（雅）

30日：休 診

午　後

      2日：土 田

土　田 土　田 休　診 土　田 

整形
外科   9日：森（雅）

　 16日：土 田
整形
外科 23日：森（雅）

30日：休 診

小
児
科

午　前 旭川医大 旭川医大 休　診 旭川医大 旭川医大

午　後 旭川医大 予防接種 休　診 旭川医大
（慢性疾患診療） 旭川医大

産
婦
人
科

午　前 － －  25日：千 石  12日：加 藤
 26日：千 石  13日：加 藤

午　後 － － 25日：千 石  12日：加 藤
 26日：千 石  13日：加 藤

皮膚科   2日：冲 永 － － － －

整
形
外
科

   5日：蜂須賀

 12日：小 島

 19日：森（雅）

 26日：小 島

 3日：土 田

整形
外科 10日：森（雅）

17日：土 田

整形
外科 24日：森（雅）

4月1日より、常勤医師として石岡 春彦 内科医長、土田 和幸 外科医長の２名が新たにスタッフとなります。

商品開発や販路拡大を
応援します！

▼知床しゃりの地域性を活かした新しい事業やサービス
　の起業、地場産品を活かした製品開発のアイデアを持
　っている方
　平成 29 年事例：斜里産玉ねぎを活用したドレッシン 

グの商品開発
▼斜里産の商品の販売拡大をするために物産展や商談会
　への参加を考えている方
　平成 29 年事例：青森県弘前市・宮城県・大分県での 
    物産・商談会
▼知床しゃりブランド製品の製造や研究開発を考えてい
　る方　　 

▼農林漁業者と商工業者の産業間の連携による新産業、
　新サービスの創造に向けた事業や地元の特産品の普及
　促進を考えている方

※補助対象となる経費については条件があります。また、
事業を開始する前に交付申請を行う必要があります。
必ず事業開始前に、ご相談ください。

地元事業者を応援！
事業者のみなさんに耳寄りな
　　　　　　　　情報をお知らせします。

　「知床しゃりブランド」は、斜里の恵みを生かして生産・製造された安心・安全でおいしい食品を真の知床産
として認証する仕組みです。これまで 9 回の認証審査を行って、10 事業者の 23 商品が認証されています。
　6 月 10 日㈰に第 10 回認証審査会の開催を予定しています。これに伴い、認証を希望する商品・町民食味審
査委員を下記のとおり募集します。積極的な応募をお待ちしております。

　「地場産業活性化チャレンジ事業」は、地場産品をつかった商品の開発や販路の拡大など地場産業の活性化に
積極的に取り組みたいと考える事業者のみなさんを支援する事業です。関心のある事業者の方は、ぜひ一度ご相
談ください。　　　　　　　　　　　　　　　　問 役場 商工観光課 商工労政係　☎ 0152-23-3131 内線 162

「知床しゃりブランド」 認証品・審査員を募集します

【対象額の 2 分 1 以内を補助】 【対象額の 3 分 2 以内を補助】

　

　どちらの応募も申請書または申込書に必要事項を記入の上、知床しゃりブランド認証委員会事務局（役場 商
工観光課 商工労政係）に提出してください。書類は事務局窓口で用意しているほか、知床しゃりブランド公式ホー
ムページ（http://www.shiretoko-gourmet.com）からもダウンロードできます。
　書類の記載方法や関係書類など、詳細は事務局までお問い合わせください。
　問 役場 商工観光課 商工労政係　☎ 0152-23-3131 内線 162　N 0152-23-5556　
　　　　　　　　　　　　　　　　メール  sh.rousei@town.shari.hokkaido.jp

【認証品・町民食味審査員の応募方法】

　町民食味審査員は、認証審査会で認証候補商品を食べ
て評価を行っていただきます。
▼募集期間　4 月 2 日㈪～ 5 月 31 日㈭
▼募集人数　10 名以内
▼対象者　　
　町内に住所を有する方であれば、どなたでも応募可能
です。
▼決定通知　
　審査員に決定された方には、詳細を別途通知します。
なお、応募者が 10 名を超えた場合は年齢構成などを配
慮し事務局で人選します。

▼募集期間　4 月 2 日㈪～ 5 月 18 日㈮
▼対象者　
　斜里町内に住所（事業所であれば製造場所）を有する
生産者および事業者
▼対象商品　
・農林水産物：原則として町内で栽培、飼育または採取   
  されたもの
・加工品・調理品：原材料となる農林水産物が主として

町内で生産されたものであり、かつ町内で製造された
もの（ただし、町内で製造加工できない理由がある場
合は申し出てください）

【町民食味審査員の募集要項】【認証品の募集要項】
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　消防署庁舎 1 階にあるトレーニングスペースを利用して、日ごろの運動不足を解消してみませんか ?

▼利用可能日
　以下の曜日と時間で利用できます。
・月・水・金曜日…13 時～ 16 時、
　　　　　　　　  18 時～ 19 時 30 分
・日曜日…10 時～ 12 時
※年末年始は除きます。また、災害および緊急出動時は
　利用できない場合があります。
▼利用対象者　　
　斜里町在住の方です。高校生以下は利用できません。
▼利用方法
　利用するためには、登録申請が必要です。なお、今回
の登録期間は 4 月～９月（上期）です。

▼機器の種類
　ルームランナー、ダンベル、バーベル、ワイドベンチ、
フラットベンチ、プリチャーカール、トレーニングバイク
▼登録申請の手順
①消防署に置いている申請用紙に記載し、注意事項に同 
　意・署名をして消防署へ直接提出してください。
▶受付期間　4 月 5 日㈭ 9 時～ 4 月 12 日㈭ 17 時 30 分
②登録証を発行します。発行された方が利用できます。
③ 4 月 16 日㈪ 19 時から、消防署 1 階研修室にて説明
　会を実施します。登録完了した方は出席してください。
④ 4 月 18 日㈬から利用できます。
問 斜里消防署 総務課 庶務係 　☎ 0152-23-2435

消防署庁舎のトレーニングルームが利用できます

119 だより
問 消防署　☎ 0152-23-2435

平成30年度 
各種試験のご案内
　各種申込書は斜里消防署およびウトロ分署にあります。

住宅用火災報知器の設置率訪問調査を行います
　斜里町内の一部を対象に、消防職員がお宅に訪問し住
宅用火災報知器の設置率調査を行います。職員が 2 名
1 組で伺いますので、ご協力お願いします。

▼訪問期間　4 月 20 日㈮～ 4 月 30 日㈪
　　　　　　（春の全道火災予防運動期間）
問 斜里消防署 予防課 予防係 　☎ 0152-23-2435
　 ウトロ分署 予防係　☎ 0152-24-2110

　
3
月
21
日
、
道
の
駅
し
ゃ
り
に
斜

里
の
女
性
た
ち
が
一
堂
に
会
し
ま
し

た
。
こ
こ
で
開
か
れ
た
の
は
「
シ
ャ

リ
ジ
ョ
会
」
。
斜
里
の
女
性
に
よ
る

女
性
の
た
め
の
交
流
会
で
す
。

　
こ
の
会
を
中
心
と
な
っ
て
企
画
し

た
の
は
、
小
暮 

千
秋
さ
ん
。
2
児

の
お
子
さ
ん
を
持
つ
母
で
あ
り
な
が

ら
、
児
童
館
職
員
や
お
も
ち
ゃ
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
顔
を

持
っ
て
い
ま
す
。
小
暮
さ
ん
の
活
動

の
中
で
、
女
性
の
み
な
さ
ん
と
の
多

く
の
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。

「
こ
の
出
会
い
を
、
私
の
中
で
留
め

て
し
ま
っ
て
は
も
っ
た
い
な
い
！
と

思
っ
て
、こ
の
会
を
企
画
し
ま
し
た
」

　
小
暮
さ
ん
の
人
脈
の
お
か
げ
で
、

当
日
は
お
子
さ
ん
連
れ
の
お
母
さ
ん

や
カ
フ
ェ
の
経
営
者
や
ア
ロ
マ
セ
ラ

ピ
ス
ト
、
ニ
ッ
ト
作
家
や
似
顔
絵
描

き
な
ど
、
約
50
名
の
多
彩
な
顔
ぶ
れ

の
女
性
た
ち
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　　
こ
の
シ
ャ
リ
ジ
ョ
会
に
は
、
目
的

が
も
う
一
つ
。
そ
れ
は
「
新
た
な
出

会
い
を
き
っ
か
け
に
、
活
動
の
幅
を

広
げ
て
も
ら
う
こ
と
」
。

「
今
ま
で
個
々
で
活
動
さ
れ
て
い
る

み
な
さ
ん
が
、
出
会
う
機
会
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
場
所
を
提
供

す
る
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
に

深
み
が
出
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
（
小

暮
さ
ん
）」

　
そ
の
工
夫
と
し
て
、
会
場
に
出
店

場
所
を
設
け
、
活
動
内
容
を
紹
介
で

き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　
今
回
来
場
し
た
女
性
の
一
人
、
ピ

ア
ノ
講
師
の
田
中 

千
帆
さ
ん
は
、
会

場
で
リ
ト
ミ
ッ
ク
（
音
楽
に
合
わ
せ

て
身
体
を
動
か
し
て
リ
ズ
ム
感
覚
を

育
て
る
教
育
法
）
を
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
実
践
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、英

語
教
室
を
や
っ
て
い
る
上
元 

い
づ
み

さ
ん
と
出
会
い
、
英
語
を
取
り
入
れ

た
リ
ト
ミ
ッ
ク
に
つ
い
て
話
し
た
そ

斜里人
魅力発見
斜里で活躍するキラリと光る人・団体を紹介
します。

広
告
募
集
中

役
場
企
画
係
ま
で

天然温泉 ＆ 家庭料理 健康を気遣う方の

住みなれた斜里が好き！でも最近、気力、体力に
不安を感じる、子供にも迷惑をかけたくないし…

サービス付き高齢者向け住宅 おあしす

どんな所 ? と悩む前に電話だけ
でもどうぞ！外出など今までと
同じ自由な生活が出来ます！

 〈住所〉 斜里町文光町 48 （くすりのナガタ裏）
 〈お問合せ〉☎ 23-3337・26-7650

う
で
す
。

「『
英
語
に
興
味
が
あ
る
子
ど
も
た

ち
に
も
取
り
組
ん
で
も
ら
え
る
』
そ

ん
な
リ
ト
ミ
ッ
ク
の
新
た
な
可
能
性

を
見
つ
け
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た

（
田
中
さ
ん
）」

　
「
こ
う
い
っ
た
新
た
な
出
会
い
で

生
ま
れ
た
も
の
が
、
斜
里
を
盛
り

上
げ
る
一
つ
の
要
素
と
な
る
…
ゆ
く

ゆ
く
は
そ
う
な
っ
た
ら
嬉
し
い
で
す

ね
」
と
笑
顔
で
語
る
小
暮
さ
ん
。

　
シ
ャ
リ
ジ
ョ
会
を
き
っ
か
け
に
斜

里
に
ど
ん
な
新
た
な
輪
が
広
が
る
の

か
、
期
待
が
膨
ら
み
ま
す
。

試験名 試験の種類 試験地 試験日
受付期間

合格発表
書面申請 電子申請

第 1 回
危険物取扱者試験 甲

乙（第 1 ～ 6 類）
丙

札幌市 5 月 27 日㈰ 4 月 18 日㈬～
4 月 26 日㈭

4 月 15 日㈰～
4 月 23 日㈪ ６月 13 日㈬

第 2 回
危険物取扱者試験

旭川市、北見市、
釧路市

６月 17 日㈰ 5 月 10 日㈭～
5 月 17 日㈭

5 月  7 日㈪～
5 月 14 日㈪

7 月 4 日㈬

第 1 回
消防設備士試験

甲種特類
甲（第 1 ～ 5 類）
乙（第 1 ～ 7 類）

札幌市、旭川市
北見市、釧路市 7 月 19 日㈭

　国民年金や厚生年金の受給金額、加入記録や納付状況の確認
など、年金制度の相談をお受けします。※事前の予約が必要。
▼日時　4 月 17 日㈫　　11 時～ 15 時
▼場所　ゆめホール知床 会議室 2
問 北見年金事務所お客様相談室　☎ 0157-33-6007

今月の納期
▼水道料・下水道使用料
・口座振替日…4 月 25 日㈬
・納期限………4 月 25 日㈬

年金相談をご利用ください

暮らしの情報

「斜里にいる女性同士でもっと交流を」と小暮千秋
さんが中心となって企画された、女性のための異
業種交流会。3 月 21 日に第一回目が開催された。

▷▷PROFILE

シャリジョ会 / しゃりじょかい

こ
の
出
会
い

　
　 

も
っ
と
生
か
し
た
い

シ
ャ
リ
ジ
ョ
会
で
生
ま
れ
た

　
　
　
　
新
た
な
可
能
性

会場でピアノ演奏する田中さん（右）

シャリジョ会
初の異業種女子交流会

写真は会場での出店の様子
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斜 里っ子たちが渡り初めに参加しました
ラルズマート前に押しボタン式信号機の横断歩道が新設

　国道 244 号線沿いのラルズマート斜里店前に押しボタン式信
号機の横断歩道が新しく設置され、2 月 21 日に供用開始されま
した。児童館に遊びに来ていた子どもたちがこの横断歩道をわ
たる第一号の歩行者になり、交通安全の旗を持ちながら元気よく
渡ってくれました。その後、子どもたちはラルズマートに買い物に来たお客さん
に対し「横断歩道ができました！」と声かけをしながら、チラシと反射板を手渡
しました。 
　歩行者のみなさん、ぜひこの横断歩道を活用してください。また、ドライバー
のみなさんはこの場所を通るとき、今までより少し注意して運転してくださいね。

１年生に勉強道具セットのプレゼント新
JA 斜里町、斜里地区交通安全協会から贈っていただきました

私 たちの思いを聴いてください！
第 37 回 斜里町「青少年の主張」大会が開催されました

　3 月 2 日、斜里町「青少年の主張」大会がゆめホール知
床 文化ホールで開催されました。小学生 5 年生・6 年生・
中学生・高校生の 4 つの部 計 21 名のみなさんが自分の思
いを堂々と発表しました。主張のテーマは食生活や平和、
斜里の未来など多岐にわたっており、審査委員長の青少健
門間会長からは「順位はつけたが点数は僅差で、レベルの
高い主張だった」との講評がありました。

▲それぞれの部で最優秀賞を受賞したみなさん

お詫びと訂正のお知らせ
本紙前月号（3 月号）18 ページ  「おくやみ申し上げます」の桑島ナミ子さんの年齢に誤りがありました。
お詫びして訂正いたします。

（誤）83 歳　　　　　　　（正）97 歳

誕
生
お
め
で
と
う

弦
間
ま
ゆ
き
　
史
高
　
青
葉
町

さ
ん

2
2

新
藤
　
大た

い
が雅

　
輝
三
　
光
陽
町

さ
ん

9
2

結
婚
お
め
で
と
う
届
出
日
で
す

　
泉
　
寧
典
　
　
　
朝
日
町

　
後
藤
　
知
里
　
　
朝
日
町

さ
ん

さ
ん

1
2

♡　
伊
藤
　
康
雄
　
　
青
葉
町

　
大
山
　
友
佳
　
　
青
葉
町

さ
ん

さ
ん

10
2

♡ 　
牧
野
　
太
一
　
　
朝
日
町

　
吉
沢
　
愛
美
　
　
中
斜
里

さ
ん

さ
ん

1
2

♡羽
石
　
彪
吉
　
91
歳
　
ウ
ト
ロ
西

植
村
　
京
子
　
８６
歳
　
豊
　
倉

吉
岡
　
泰
樹
　
39
歳
　
朱
円
東

さ
ん

さ
ん

さ
ん

11
2

14
2

16
2

菅
野
　
正
名
　
91
歳
　
以
久
科
南

さ
ん

20
2

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

酒
井
　
保
治
　
94
歳
　
青
葉
町

さ
ん

11
2

坂
本
　
登
　
　
８1
歳
　
朝
日
町
　

さ
ん

2
2

人の動き
〈平成30年2月末現在〉

■人口／11,701人（-16人）
　　　男：5,770人（-10人）
　　　女：5,931人（-6人）
■世帯／5,567世帯（-14世帯） 森と生きものの復元事業に

ご協力ください

〈2月の参加状況 〉
●寄付金額　160,000円
●参加者　　22人（件）

く
ん

江
刺
早
喜
子
　
６６
歳
　
三
　
井

さ
ん

18
2

ち
ゃ
ん

泉
　
兼け

ん
ゆ
う
た

勇
汰
　
隆
二
　
中
斜
里

さ
ん

10
2

く
ん

朝
比
奈
奏そ

う
ま舞

　
和
也
　
大
　
栄

さ
ん

23
2

森
本
一か

ず

や

斗
也
　
康
敬
　
中
斜
里

さ
ん

26
2

く
ん

く
ん

　
菅
原
　
勇
介
　
　
中
斜
里

　
前
東
あ
ず
さ
　
　
中
斜
里

さ
ん

さ
ん

16
2

♡ 木
村
　
凛り

ん
な南

　
耕
平
　
文
光
町

さ
ん

20
2

ち
ゃ
ん

海の安全のため、協力体制を構築
網走海上保安署と斜里地区消防組合が船舶消火に関する業務協定を締結

　この度、網走海上保安署と斜里地区消防組合消防本部が「船
舶消火に関する業務協定」を結びました。この協定はオホー
ツク海やその沿岸で船の火災が発生した場合、消火方法など
の情報を共有し、円滑に業務を行うことを目的としています。
網走海上保安署の阿部署長からは「今までよりも一層、海の
安全に対する協力体制が構築された」との言葉がありました。

　ウトロ漁業協同組合 さけ定置部会から町に福祉車両が寄贈されました。
この車両は斜里町社会福祉協議会に貸与され、ウトロデイサービスセンター
利用者の送迎車両として活用されます。今回の寄贈は、さけ定置部会から「ウ

ウトロ漁協さけ定置部会からウトロデイサービス送迎車両を寄贈していただきました

利 用者のみなさんが快適に送迎してもらえるように

トロデイサービスの利用者の中には、ウトロ漁協の組合員
の家族も多数いる。みなさんのためにできることはないか」
との話があったことがきっかけです。
　寄贈された 3 月 6 日には、早速デイサービスの利用者が
乗車し、車内の快適さに喜びの声が上がっていました。

寄贈していただいた車両 利用者が乗車

▼ JA からお道具箱、鉛筆、ぞうきんなどが贈られました

　今年も JA 斜里町と斜里地区交通安全協会から、4 月に新し
く小学校に入学するみなさんにお道具箱や鉛筆、定規や五十
音表などの勉強道具セットが贈られました。これらは斜里小・
朝日小・知床ウトロ学校の新 1 年生 113 名全員にプレゼン
トされます。
　新 1 年生のみなさん、この勉強道具セットを使って元気よ
くのびのびと、たくさんのことを学んでくださいね。

海上保安署 阿部署長（左）と斜里消防本部 八幡消防長（右）

▲交通安全協会からノート、五十音表などが贈られました

清
水
　
巖
　
　
72
歳
　
文
光
町

さ
ん

22
2

斜里のまちで見つけた「発見」をご紹介します。
また、みなさんからも情報を募集しております。
問 役場 企画総務課 企画係　☎ 0152-23-3131（内線 241）

まち発見レポート
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■発行・編集／斜里町役場総務部企画総務課　☎ 0152-23-3131　〒 099-4192　北海道斜里郡斜里町本町 12 番地　■印刷／星印刷工業株式会社
この広報紙は斜里町ホームページでもご覧いただけます。　http://www.town.shari.hokkaido.jp/（掲載写真はすべてカラーです）

▶アンケート
Ｑ 1　今月号でよかった内容があれば教えてください。　　　
Q ２　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。　
Ｑ 3　その他、広報に関するご意見があれば教えてください。
※また、17 ページのコーナー「斜里人魅力発見」で紹介して
　ほしい人・団体も募集します。（Q3 にご記入ください）
　ただし、斜里に住んでいる方に限ります。また、特定の企業等
　の宣伝はできませんのでご了承ください。
　〈郵送での回答〉   アンケートの回答を書いてこちらの住所まで
▶〒 099-4192 斜里町本町 12 番地 斜里町役場 企画係 宛

〈FAX での回答〉    
アンケートの回答を書いてこちらの番号まで
　▶ N 0152-23-4150

〈メールでの回答〉
アンケートの回答を入力しこちらのアドレスまで
　▶ sh.kikaku@town.shari.hokkaido.jp

〈アンケートフォームからの回答〉
こちらから
アンケート回答ができます。

広
報
に
つ
い
て
ご
意
見

　
　
　
　
　
　
　
　 

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
！

斜
里
町
140
年 

特
別
企
画

里駅の前で、3 世代そろってパシャリ。今回寄せられた

写真は、斜里駅の元駅員さん（写真左端）の妹さん（右

から 2 人目）と姪っ子（左から 2 人目）が久しぶりに斜

里に帰ってきて、その記念にお父さん（右端）と撮影したものです。

　この駅員さんは斜里駅で切符を切り続け、駅とともに妹さんを含

め町民のみなさんの出会いや別れを見てきた一人。もしかしたら、

お顔を見て「あの人だ！」と思い出された方もいるかもしれません

ね。 　

　この後駅舎は昭和 46 年に鉄筋コンクリートに、平成 19 年に今

の姿となりました。姿形は変われど、今も昔も斜里駅はそれぞれの

人生の節目を見守り続けています。

みなさんの思い出の写真、ぜひお寄せください。
問 役場 企画総務課 企画係　☎ 0152-23-3131 内線 241

。

あ
な
た
の
思
い
出

共
有
し
ま
す

Vol.1

斜里駅の前で記念に （昭和45年頃撮影）

▲今の知床斜里駅
　　　　　（平成 30 年 3 月 19 日撮影）

み
な
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

昔
の
斜
里
の
写
真
を
紹
介
し
ま
す
。

斜
里
駅

斜

人
生
を

見
守
る


