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写真：9月 10日に開催された記念すべき50回目の町民水泳大会。
　　　この大会の運営に携わっている父兄のみなさん、客席で孫に声援を送るおじいちゃん、おばあちゃん…一人一人の泳ぎが
　　　50年という節目に繋がったのだと思います。選手の泳ぎから出る水しぶきがきらきらと輝いた日でした。

輝け ！
50 年目の水しぶき
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私
た
ち
の
食
を
支
え
る
農
業
。
年

間
120
億
円
近
い
生
産
額
を
誇
る
、
斜

里
町
の
基
幹
産
業
の
一
つ
で
す
。
し

か
し
、
平
成
7
年
に
407
戸
あ
っ
た
農

家
の
戸
数
は
27
年
に
268
戸
ま
で
減
少

し
、
そ
れ
に
伴
っ
て
1
戸
当
た
り
の

耕
地
面
積
も
1.5
倍
に
増
加
し
て
い
ま

す
。
今
後
も
こ
れ
ら
の
傾
向
は
続
く

見
通
し
で
、
農
作
業
の
省
力
化
の
対

応
が
急
が
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
斜
里
の
広
大
な
農
地
を

こ
れ
か
ら
も
維
持
し
て
い
く
た
め
に

は
、農
業
の
担
い
手
が
必
要
で
す
。農

業
者
の
高
齢
化
が
進
む
中
で
、
意
欲

あ
る
若
者
や
女
性
が
ベ
テ
ラ
ン
と
変

わ
ら
な
い
技
術
で
安
全
に
働
け
る
環

境
を
つ
く
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
課
題
解
決
に
期
待
さ
れ

て
い
る
の
が
、
今
回
紹
介
す
る
「
ス

マ
ー
ト
農
業
」
で
す
。

私
た
ち
の
生
活
を
支
え
る
農
業
。今
、そ
の
農
業
に
新
し
い
風
が
吹
い
て
い
ま
す
。

今
回
の
特
集
で
は
ス
マ
ー
ト
農
業
と
い
う
視
点
か
ら
、斜
里
町
の
農
業
の〝
今
〟

  

を
伝
え
ま
す
。

を
も
と
に
基
地
局
が
作
成
す
る
補
正

デ
ー
タ
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、よ

り
精
度
の
高
い
自
動
運
転
が
可
能
に

な
り
ま
す
。

　
自
動
走
行
シ
ス
テ
ム
が
も
た
ら
す

効
果
の
一
つ
に
、「
適
期
作
業
の
実
施

が
可
能
に
な
る
」
と
い
う
も
の
が
あ

り
ま
す
。
農
作
業
に
は
作
物
の
生
育

や
病
害
虫
の
発
生
状
況
に
よ
っ
て
、作

業
に
一
番
適
す
る
時
期
「
適
期
」
が

あ
り
ま
す
。
4
月
は
適
期
が
重
な
る

農
業
の
繁
忙
期
。
馬
鈴
し
ょ
一
つ
と
っ

て
も
、「
畑
を
耕
す
作
業
」
や
「
種

を
植
え
付
け
る
作
業
」
な
ど
同
時
期

に
複
数
の
作
業
を
行
う
必
要
が
あ
り

ま
す
。
そ
ん
な
時
、操
作
に
慣
れ
て
い

る
農
業
経
営
主
だ
け
で
は
適
期
に
作

業
す
る
こ
と
は
困
難
に
な
っ
て
き
ま

農
業
が
抱
え
る
課
題
は

あ
な
た
の
食
へ
と
つ
な
が
る

斜里町

北海道平均

 ■ 1戸当たりの耕地面積
 　（出典：農林業センサス）

ス
マ
ー
ト
農
業
が

生
み
出
す
新
し
い
可
能
性

　
「
ス
マ
ー
ト
農
業
」
と
は
I
C
T

（
情
報
通
信
技
術
）
を
使
っ
た
新
し
い

農
業
の
形
で
す
。

　
斜
里
町
で
は
昨
年
2
月
、技
術
導

入
と
普
及
を
目
的
に
農
業
者
・
農
協
・

町
な
ど
で
構
成
す
る
「
斜
里
町
農
業

I
C
T
推
進
協
議
会
」
を
設
立
し
、

ス
マ
ー
ト
農
業
が
本
格
的
に
始
ま
り

ま
し
た
。

　
現
在
、斜
里
で
主
に
導
入
さ
れ
て
い

る
の
は
「
ト
ラ
ク
タ
ー
の
自
動
走
行

シ
ス
テ
ム
」
で
す
。
事
前
に
作
成
し
た

走
行
ラ
イ
ン
に
沿
っ
て
、
ト
ラ
ク
タ
ー

が
自
動
走
行
す
る
と
い
う
仕
組
み
で

す
。ト
ラ
ク
タ
ー
の
位
置
情
報
と
そ
れ

写真：「自動走行システム」で起こした畑。まっすぐきれいな畝（うね）が広がっている。

す
。
ま
し
て
や
、
1
戸
あ
た
り
の
耕

地
面
積
が
増
加
し
て
い
る
今
、
ま
す

ま
す
負
担
は
増
え
る
こ
と
に
な
る
で

し
ょ
う
。

　
そ
ん
な
時
、
自
動
で
ま
っ
す
ぐ

走
っ
て
く
れ
る
ト
ラ
ク
タ
ー
が
あ
れ

ば
経
営
主
の
奥
さ
ん
・
親
御
さ
ん
な

ど
に
も
運
転
を
任
せ
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
作
業
を
分
散

さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
経
営
主
の
負

担
も
減
り
、
適
期
に
正
確
な
作
業
が

で
き
る
た
め
、
品
質
や
収
量
の
安
定

化
も
望
め
ま
す
。

 

「
農
業
は
熟
練
の
技
術
が
い
る
重
労

働
」
と
い
う
従
来
の
農
作
業
体
系

を
、
ガ
ラ
ッ
と
変
え
る
可
能
性
が
ス

マ
ー
ト
農
業
に
は
秘
め
ら
れ
て
い
る

の
で
す
。

※【RTK 基地局】
　　RTK 基地局からトラクターに位置情報データの補正信号を送信する　
　　ことで、誤差の少ない自動走行システムが実現できます。

斜里町のスマート農業の歩み
平成 28 年 2 月 斜里町農業 ICT 推進協議会 発足

 　　　　  6 月
農業振興センターに RTK 基地局※ 設置
協議会主催の ICT 農業デモンストレーション 開催

（以降、継続的に開催している）

平成 29 年～ トラクター自動走行システムの導入が本格化
設置台数が 100 台を超える

　▲農業者を対象にした協議会主催の農業デモンストレーションの様子。
　　自動走行システムを搭載しているトラクターに女性も試乗し、
　　その便利さを実感している。

12.3ha

24.0ha

37.9ha

25.8ha

スマート農業機器の代表例

斜里で導入が始まっている主なスマート農業機
器を紹介します。

● Topic

現
在
、斜
里
で
は
こ
の
ス
マ
ー
ト
農
業
の
取
り
組
み
が
進
ん
で
い
ま
す
。今や一般的に普及されつつある「ドローン」。

農業分野でもその活躍の場を広げています。
空撮画像から広大な
圃場の観察に利用で
きるほか、特殊なカ
メラを装着すること
で作物の生育状況や
病害虫の検出、品質
や収量などの情報を
効率的に収集するこ
とが可能です。

ドローン ( 小型無人航空機 )3

２ 可
か へ ん せ ひ

変施肥システム
土壌の成分を測定し、それに合った肥料の量
や散布幅を調節できるシステムです。肥料の
運搬や散布にかかる作業時間を縮減できるだ
けでなく、生育
のムラの解消や
肥料代の節約も
期待されていま
す。

システム操作のモニター画面

今までは、個々の技術力に頼ることが多かっ
たトラクターの操縦。しかし、この自動走行
システムを利用することで誤差数㎝の作業精
度が実現します。作
業能率の向上や省力
化が可能となり、収
益性の向上へ繋がる
ことが期待されてい
ます。

1 自動走行システム
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（戸） ■ 斜里町の農家戸数の変化 （出典：農林業センサス）

407戸

268戸

1.5倍

ス
マ
ー
ト
農
業 

最
前
線

そ
れ
は
、「
ス
マ
ー
ト
農
業
」
。I
C
T（
情
報
通
信
技
術
）を
活
用
し
た
新
し
い
農
業
の
形
で
す
。
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スマート農業を行っている農家さんに聞きました

データを営農に生かす時代へ

　
今
年
4
月
か
ら
ト
ラ
ク
タ
ー
の

自
動
走
行
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
て
、

土
を
起
こ
す
作
業
や
土
を
砕
い
て

畑
地
を
整
え
る
作
業
な
ど
に
活
用

し
て
い
ま
す
。
以
前
は
夜
間
に
目

視
で
ト
ラ
ク
タ
ー
を
動
か
し
て
い

ま
し
た
が
、
う
ち
の
畑
は
傾
斜
が
あ

る
た
め
精
度
に
も
限
界
が
あ
り
ま

し
た
し
、
操
縦
後
は
へ
と
へ
と
で
し

た
。今
は
、全
部
自
動
で
動
く
の
で
、

精
度
も
疲
労
感
も
格
段
に
改
善
さ

れ
、
作
業
効
率
が
上
が
り
ま
し
た
。

ま
さ
に
、
い
い
こ
と
だ
ら
け
で
す
。

　
持
っ
て
い
る
ト
ラ
ク
タ
ー
6
台

の
う
ち
、
シ
ス
テ
ム
を
搭
載
し
て
い

る
の
は
1
台
。
将
来
的
に
は
も
う

少
し
増
や
し
て
、
他
の
作
業
に
も
活

用
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

高木 真努華 さん 

　
一
昨
年
か
ら
麦
の
畑
で
、
肥
料

を
自
動
で
調
整
す
る
「
可
変
施
肥

シ
ス
テ
ム
」
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ド
ロ
ー
ン
で
麦
畑
を
上
空

か
ら
撮
影
し
生
育
状
況
を
色
分
け

す
る
畑
の
可
視
化
に
も
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
今
後
は
、
両
方
を
上

手
く
関
連
づ
け
、
肥
料
代
の
節
約

や
収
量
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
で
す
。
　

　
今
年
か
ら
ト
ラ
ク
タ
ー
の
自
動

走
行
シ
ス
テ
ム
も
活
用
し
て
い
ま

す
。
適
期
に
夜
間
作
業
が
で
き
、

妻
や
親
に
も
運
転
を
気
軽
に
頼
め

ま
す
の
で
、
私
自
身
の
負
担
も
大

幅
に
減
少
し
ま
し
た
。

“ スマート農業 ”  は
                     どうですか?

データという形で
技術を引き継げる

気負いせず
トラクターに乗れる

直接の指導だけではなく、シス
テムのデータを後継者に渡し、
技術を引き継ぐという時代が来
るかもしれませんね。

　
昨
年
か
ら
ト
ラ
ク
タ
ー
の
自
動

走
行
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
て
い
ま

す
。
高
齢
に
な
っ
た
親
が
抵
抗
な
く

ト
ラ
ク
タ
ー
の
運
転
を
導
入
で
き

る
よ
う
に
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け

で
す
。
そ
の
精
度
の
高
さ
に
は
驚
き

ま
し
た
。

　
ま
た
、私
は
土
壌
の
豊
か
さ
に
よ
っ

て
肥
料
の
量
を
調
節
し
て
散
布
し
て

く
れ
る
「
可
変
施
肥
シ
ス
テ
ム
」
に

も
実
験
的
に
取
り
組
み
ま
し
た
。 

　
ス
マ
ー
ト
農
業
は
コ
ス
ト
面
な

ど
課
題
も
あ
り
ま
す
が
、
斜
里
で
は

ま
だ
取
り
組
み
が
は
じ
ま
っ
た
ば

か
り
。
斜
里
で
ス
マ
ー
ト
農
業
に

興
味
を
持
っ
て
く
れ
る
農
家
が
さ

ら
に
増
え
る
よ
う
、
私
も
普
及
に

取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

崎田 さん ご夫婦 （越川地区）

自動走行システムだと夫と
変わりなく作業できるので、
まったく気負いせずトラク
ターを運転してます。

収量や品質に成果が 客観的に畑を見られる 作業時間が減少 心の余裕が生まれた
夫と比べトラクターの運転
に不慣れなので、身体もガ
チガチで運転していました。
今は、景色を見る余裕もあ
ります。

私も妻も作業時間が格段に
減りました。その時間を他
の作業に当てられましたし、
余暇の時間も増えました。

今までは自分の目線の高さ
でしか畑を見ることができ
ませんでしたが、ドローン
で畑全体を客観的に見るこ
とが可能になりました。

可変施肥システムを導入して
から、麦の品質の向上や収穫
量の増加など成果を感じてい
ます。

山田 さん ご夫婦 （朱円地区）

（以久科地区）

+自動走行 可変施肥

自動走行+自動走行 可変施肥 + ドローン

斜里町農業ICT推進協議会 事務局
JA斜里町  営農振興課

佐々木 一 課長 山枝 寿志 係長

● Interview

　ICT はここ数年で格段に技術革新がすすんでいます。平成 25 年より農家さんから「スマート農業をはじ
めたい」と要望もあり、平成 28 年に技術普及のための協議会を立ち上げて、スマート農業を本格的に導入
しました。最初は半信半疑だった農家さんも協議会主催の講習会に参加したり周りの評判を聞くうちに、「う
ちも導入してみようかな」という声も多く上がってきて、飛躍的に広がりを見せつつあります。
　スマート農業の効果の一つ「農作業の効率化」に注目すると、現在、農家一戸当たりが管理できる農地面
積は一般的に 40ha といわれています。作業や負担が減ることで今よりも一戸当たりの管理可能面積を増
やすことができ、耕地面積の増加にも対応可能になります。
　また、現在、衛星画像で得られる情報を農業で活用する
実証実験を行っています。畑の衛星画像を毎日受信するた
め毎日生育状況をチェックできるとともに、蓄積された過
去のデータを営農に活用することが期待されています。
　今までの農業は経験値がものをいう「腕のみに頼る時代」
でした。これからは、「データを蓄積し、営農に生かす時代」。
協議会事務局として、その時代をつくるためのバックアッ
プをこれからも続けていきます。

斜里町農業ICT推進協議会 事務局

克宏さん 弓賀子さん 

弘恵さん 武志さん 
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き

り

と

り

住　所

氏　名 年　齢 歳 性　別 男・女

職　業 電話番号

の

り

し

ろ

の

り

し

ろ

知床ナンバー導入に関する
意見をお寄せください

　ご当地ナンバーについて今回、町民のみなさんからご意見を募集します。下記に記入のうえ、このページを切
り取ってのり付けし、ポストに投函してください。みなさんの声をお待ちしています。

① 谷折り① 谷折り

② 谷折り② 谷折り

〒

※無記名でも構いません。

知床 500

12-34

自家用車に知床ナンバーを登録する場合
　この取り組みが順調に進んだ場合、平成 32 年度から知床ナンバーが導入されます。導入後は、新車・中古車に限
らず新規に登録した場合や移転・変更登録してナンバーを変更する場合に、知床ナンバーが交付されます。

知床ナンバー導入を
目指し進めています

町では、地域振興や観光振興のために自動車のナンバープレートに独
自の地域名を入れることができる「ご当地ナンバー制度」を活用し、「知
床ナンバー」導入に向けた取り組みを行っています。
今回この取り組みについて、お知らせします。

問 役場 企画総務課 企画係　☎ 0152-23-3131 内線 204　

知床ナンバー導入に向けたこれまでの歩み
　今回、斜里町が導入に取り組んでいるご当地ナンバーは知床という地名を入れた「知床ナンバー」です。
　今年 5 月に「国内外において相当程度の知名度を有し登録自動車数が概ね 5 万台であること」と新たなご当地ナ
ンバー導入の基準が設けられたことをきっかけに、6 月から取り組みが動き出しました。
　斜里町・羅臼町・標津町・網走市・根室市・中標津町・別海町を導入区域とすることで登録自動車数の基準を満た
すため、まずはこの 2 市 5 町で進めています。今後は近隣の自治体にも呼びかけしながら、さらに区域の拡大を図っ
ていく予定です。

種　類 登録の条件
知床の地名のみのナンバー

通常の交付手数料の支払い知床の地名と
図柄（白黒）のナンバー
知床の地名と
図柄（カラー）のナンバー

通常の交付手数料の支払い +
1,000 円以上の寄付

※今後、地名の表記や図柄について検討していきます。

知床ナンバーのイメージ
2文字～4文字の地名が入ります

背景に地名にちなんだ
図柄が入ります

　なお、これらの場合以外で現在のナンバーから知
床ナンバーに変更する義務はありません。
　また、今回は知床という地名以外にオリジナル図
柄も入った「図柄入りナンバー」も導入されます。
ナンバーは右記の 3 つの種類と登録のための条件
があります。

これまでの知床ナンバー導入に向けた取り組み内容、
今後の予定についてご説明いたします。
多くのみなさんのご参加をお待ちしております。

住民説明会を開催します

【会場】ゆめホール知床 会議室1
【日時】10月6日㈮ 18時30分~

※事前の申込みは不要です。
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の り し ろ

料
金

受
取

人
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国
保

国民健康保険
シリーズ vol.1

平
成
30
年
4
月
か
ら

国
民
健
康
保
険
制
度
は
市
町
村
が
運
営
し
、加
入
者
が
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

平
成
30
年
4
月
か
ら
制
度
の
一
部
が
変
わ
り
ま
す
の
で
、

今
月
か
ら
3
回
シ
リ
ー
ズ
で
そ
の
変
更
点
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
制
度
が
変
わ
り
ま
す

問 

役
場 
住
民
生
活
課 

医
療
年
金
係

☎
0
1
5
2
・
23
・
3
1
3
1  

内
線 

140

　
現
在
の
国
民
健
康
保
険
制
度
（
以

下
、国
保
）
は
「
加
入
者
の
年
齢
層

が
高
く
、
医
療
費
の
水
準
が
高
い
」

「
所
得
が
低
い
加
入
者
が
多
く
、
保

険
料
の
負
担
が
重
い
」
「
小
規
模
保

険
者
が
多
く
、
財
政
赤
字
の
保
険
者

が
多
い
」
と
い
う
構
造
の
た
め
、
財

政
面
で
課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
今

後
、
運
営
を
全
道
に
拡
大
し
国
保
財

政
の
基
盤
を
固
め
、
安
定
し
た
制
度

に
変
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
平
成
30
年
4
月
か
ら
北
海
道
も

国
保
制
度
の
業
務
を
担
う
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
国
保
は
市
町
村
の
よ
う

な
小
さ
い
単
位
で
運
営
す
る
に
は
限

界
が
あ
る
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
市
町

村
が
担
っ
て
い
た
財
政
運
営
の
責
任

主
体
が
都
道
府
県
に
移
り
ま
す
。

制
度
が
変
わ
る
理
由

国保の財政運営の仕組み

斜里町が国保財政の運営主体

このように変更になります

現

● 斜里町の役割
・保険証発行などの資格管理
・保険料の決定、賦課、徴収
・保険給付
・健診などの保険事業
※医療費により保険料が決まっています。
　窓口業務などの身近なサービスは、斜里町が　 
　行っています。

【斜里町】

　平成
30年度～ 北海道が国保財政の運営主体となり

市町村とともに役割を分担

【北海道】

● 北海道の役割
・斜里町の医療費や所得水準をもとに、納付金額　
　（保険料の負担金額）を決定。
・保険給付に必要な費用を全額斜里町に支払う。
※保険給付が急増した場合でも医療費は北海道全　
　体での負担となるため、運営が安定します。　

【斜里町】

● 斜里町の新たな役割
・北海道が決定した納付金を納める。
● 斜里町の従来と同じ役割
・保険証発行などの資格管理
・保険料の決定、賦課、徴収
・保険給付
・健診などの保険事業
※納付金により保険料が決まります。
　身近なサービスは引き続き町が行います。

保険給付に必要な
費用を全額支払う

北海道で決定した
納付金を納める

次回は保険料の変更点についてお知らせします。

在

制
度
の
変
わ
る
と
こ
ろ 
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あなたの
健康のために
健康に役立つ情報をお知らせします

　 網走保健所では難病などでお困りの方のご相談を受けています。
相談例：手足のふるえ・歩行困難・筋力の低下などの症状で診断がつかず、お困りの方。
　　     神経難病などの診断を受け、療養でお困りの方。

問 ☎ 0152-41-0697

　お持ちの「特定医療費（指定難病）」・「特定疾患治療研究事業」の受給者証の有効期間が平成 29 年 12 月 31
日となっている方で、平成 30 年 1 月 1 日以降も医療受給者証の継続を希望される方は更新申請が必要です。

問 網走保健所 健康推進課 保健係　☎ 0152-41-0698

▼申請期間　平成 29 年 10 月 2 日㈪～ 12 月 28 日㈭
※受付から交付まで時間を要しますので、早めに申請し　　 
　てください。

▼申請先　網走保健所 健康推進課 保健係
　　　　　網走市北 7 条西 3 丁目 
　　　　　オホーツク振興局合同庁舎 1 階

　物忘れがあると「もしかして認知症なのでは ?」と心配される方も多いですが、「加齢にともなう年相応の物
忘れ」と「認知症の物忘れ」には違いがあります。

正しく知ろう認知症 ①

　認知症は老化現象ではありません。脳の障害によって起こる「病気」です。64 歳以下の人が認知症と診断さ
れると、若年性認知症と呼ばれるようになります。早期発見して正しく治療をすれば、症状が改善したり進行を
遅らせることが可能です。
　しかし、物忘れが出始めて仕事や生活に支障をきたすようになっても、まだ「若い」という思いで認知症であ
るとは気づかなかったり、病院で診察を受けてもうつ病や更年期障害などと間違われることもあり、診断までに
時間がかかってしまうケースが多く見られます。

高齢者だけではない ?
若い世代でも認知症になることが！

「年相応の物忘れ」と「認知症の物忘れ」の違い

記憶の帯から体験の一部を
忘れてしまいます。

記憶の帯

例えば…
・体験や出来事の一部を忘れても、記憶をた　　　　
　ぐって忘れた部分を思い出すことができる。
・物忘れをしたという自覚がある。
・時間や場所、人物までわからなくなってし　　　 
　まうことはない。

年相応の物忘れ

体験全体が
抜け落ちる

記憶の帯から体験全体が抜
け落ちてしまいます。

記憶の帯

例えば…
・体験や出来事をまるごと忘れるので、
　ヒントがあっても思い出すことが困難。
・物忘れをしたという自覚がない。
・時間や場所、人物などがわからなくなるこ
　とがある。

認知症の物忘れ

　気になることがありましたら、お気軽にぽると 21 までご相談ください。
問 ぽると 21 保健福祉課 総合相談係　☎ 0152-23-6644

体験の一部を
忘れる

冬季住民検診で健康を再確認！

　　検診名 対象年齢 保険の種類 注意事項 内　容 料金

一般健診 30 ～ 39 歳 制限なし 町民であればどなたでも受け
られます ・身長と体重

  測定
・腹囲測定
・血圧測定
・保健師の
   問診
・医師の診察
・血液検査
・尿検査

1,000 円

特定健診 40 ～ 74 歳

国民健康保険
「特定健診受診券ハガキ（6
月上旬発送済）」と「健康保
険証」の提示が必要です

国民健康保険以外
（被扶養者等）

町の特定健診を受診可能か保
険証の発行元へお問い合せく
ださい

各保険機関で
異なります

後期高齢者健診 75 歳以上 後期高齢者医療保険 「後期高齢者医療保険証」の
提示が必要です 無　料

上記以外（社会保険本人等）で受診希望する方 8,550 円

検診名 対象年齢 内容 料金

肺がん検診
30 歳以上

胸部レントゲン検査 400 円
喀痰検査（該当者のみ） 500 円

胃がん検診 胃部レントゲン検査 1,000 円
大腸がん検診 便潜血検査 500 円

胃ピロリ菌検査
30 歳以上

（過去にピロリ菌検査未受診の方・
ピロリ菌除菌治療歴がない方）

血液検査

1,000 円

前立腺がん検診 50 歳以上の男性（治療中の方以外） 2,060 円
エキノコックス症検診 小学 3 年生以上（5 年に 1 回検診） 無　料
肝炎ウイルス検診 40 歳以上の過去未受診者の方 無　料

　今年も冬季住民検診の季節がやってきました。検診を受けることで病気の早期発見・治療につながります。
いつまでも健康で素敵な毎日を過ごすために、この機会に受診してみませんか ?

各種がん検診 保険の種類に関わらず受診することが可能です。

今
年
か
ら
新
た
に

　
加
わ
り
ま
し
た
！

生活習慣病健診 年齢や保険の種類によって料金が異なります。

【会場】 ウトロ漁村センター

検診日時・会場

【受付時間】
 ①6:30 ②7:00 ③7:30 ④8:00 ⑤8:30
 ⑥9:00 ⑦9:30 ⑧10:00 ⑨10:30

すべての検診を同時に受けることが可能です。

12月7日㈭

申込み開始日

ぽると 21 窓口かお電話でお申し込みください。
また、検診中の託児も受けます。ご希望の方は予約
時に必ず申し出ください。
託児申込締め切り…12 月 1 日㈮

問 ぽると 21 保健福祉課 保健推進係　
　☎ 0152-22-2500　

10月18日㈬ ～

ずっと元気に過ごすために

※特定健診対象者の方に㈱ウェルクルより受診の意向を確認するため、ハガキの送付や電話を行います。

【会場】 ぽると2112月8日㈮・9日㈯

特定医療費（指定難病）・
特定疾患治療研究事業の受給者証の更新を！
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子育て応援！
子育てに役立つ情報をお知らせします。

 

イベント 場　所 日　程 時　間

開放日 子育て支援センター

  2 日㈪、    5 日㈭、  12 日㈭、16 日㈪、
19 日㈭、23 日㈪、26 日㈭、30 日㈪

【午前】
  9:30 ～ 11:30

【午後】
13:00 ～ 16:30

3 日㈫、 4 日㈬、6 日㈮、10 日㈫、11 日㈬、
13 日㈮、17 日㈫、18 日㈬、20 日㈮、
24 日㈫、25 日㈬、 27 日㈮、31 日㈫

【午後】
13:00 ～ 16:30

遊びの広場
子育て支援センター   6 日㈮、10 日㈫、13 日㈮、20 日㈮、

24 日㈫、27 日㈮ 10:00 ～ 11:30

ウトロ漁村センター 4 日㈬、18 日㈬ 10:00 ～ 11:30
移動開放日 はまなす保育園 5 日㈭ 10:00 ～ 11:30
土曜開放日 子育て支援センター 7 日㈯ 10:00 ～ 11:30

子育て支援センター 問 ☎ 0152-23-5355のびのび

10月の
子育て
カレンダー

ぽると21 問 保健推進係　
　☎ 0152-22-2500すくすく児童館

わくわ
く

イベント 日　程 時　間
近藤良平さんと
からだであそぼう！
創作ダンスをやります。
タオル・飲み物持参してください。

  7 日㈯ 14:00 ～ 15:00

木育ウィーク
①ボールプールの木玉をつくろう
②カプラで遊ぼう
③木の実と葉っぱのレストラン

10 日㈫
～

13 日㈮

①・②（全日程）　　
10:00 ～
③（11 日のみ）
10:30 ～（幼児の部）
15:00 ～（小学生の部）

とばしてあそぼう！ 14 日㈯ 13:30 ～
百人一首クラブ 21 日㈯ 13:30 ～

内　容 日　程 時　間

1 歳半健診（28 年 2 月生）
  5 日㈭

受付 13:00 ～ 13:30

1 歳半健診（28 年 3 月生） 受付 13:30 ～ 14:00

2 歳半健診（27 年 4 月生）
17 日㈫

受付   9:30 ～ 10:00

2 歳半健診（27 年 5 月生） 受付 10:00 ～ 10:30

9 ヶ月健診（29 年 1 月生）
26 日㈭

受付 13:00 ～ 13:30

4 ヶ月健診（29 年 6 月生） 受付 13:30 ～ 14:00

離乳食教室
 （ベビークック教室）
※対象者にはお知らせ

27 日㈮ 13:30 ～ 15:00

119 だより
問 消防署　☎ 0152-23-2435

秋の全道火災予防運動を
実施します
▼実施期間　平成 29 年 10 月 15 日㈰～ 10 月 31 日㈫
▼全国統一標語　「火の用心　ことばを形に　習慣に」
▼サイレン吹鳴　
　10 月 15 日～ 31 日の期間中、20 時から連続 30 秒　 
間鳴らします。
※中斜里、以久科、三井、峰浜、ウトロでも同様に実施　 
　します。

▼防火パレード
　10 月 15 日 13 時、消防署前からアポロ石油まで防
火パレードを実施します。

　
大切な命や財産を守るためにも
住宅用火災警報器を設置しましょう！

消防署からのお願い

消防署庁舎のトレーニングルームが利用できます！
　消防署庁舎 1 階にあるトレーニングスペースを利用して、日ごろの運動不足を解消してみませんか ?

▼利用可能日　以下の曜日と時間に利用できます。
・月・水・金曜日：13 時～ 16 時、
　　　　　　　　  18 時～ 19 時 30 分
・日曜日：10 時～ 12 時
※年末年始は除きます。また、災害および緊急出動時利
　用できない場合もあります。
▼利用方法
　利用するためには、登録申請が必要です。なお、今回
の登録期間は、10 月～ 3 月（下期）です。
※対象は斜里町在住の方です。高校生以下は利用できま
　せん。

▼登録申請の手順
①消防署に置いている申請用紙に記載し、注意事項に同
　意・署名をして消防署へ直接提出してください。
※受付期間：
　10 月 5 日㈭ 9 時～ 10 月 11 日㈬ 17 時 30 分
②登録証を発行します。発行された方が利用できます。
③ 10 月 13 日㈮ 19 時から、消防署 1 階研修室にて説
　明会を実施します。登録完了された方は出席してくだ
　さい。
④ 10 月 16 日㈪から利用開始です。

▼対　象　平成 28 年 10 月、11 月生まれの子と保護者
▼日　時　11 月 15 日㈬　10 時 30 分～ 12 時ごろ
▼場　所　ぽると 21　検診室（2 階）
▼内　容　計測、親子で手遊びやおもちゃづくり、
　　　　　虫歯予防・幼児食について、幼児食の試食
▼持ち物　母子手帳、筆記用具、お食事エプロン、　　　　　　　　　 　　　　
　　　　　おしぼり、お子さんに必要なもの

▼参加費　400 円　　
▼定　員　先着 10 組 
▼申込み　10 月 27 日㈮までにぽると 21 にご連絡く　
　　　　　ださい。
　問 ぽると 21 保健福祉課 保健推進係 
　　☎ 0152-22-2500

　1 歳（0 ヶ月～ 1 歳 1 ヶ月）になるお子さんと保護者を対象に、育児学級「お誕生学級」を開催します。1 歳
からの子育てについて専門家から学ぶよい機会です。ぜひお申込みください。

お誕生学級のご案内

工事のお知らせ

改修工事のため町民公園内のトイレ・水飲み場が利用できません
　町民公園の改修工事に伴い、野球場横とグリーンハウス横のトイレが平成 29 年 10 月 10 日㈫から平成 30 年
4 月末まで使用できなくなります。工事期間中は、現場事務所併設の仮設トイレの利用が可能です。また、公園内
の水飲み場も利用ができなくなります。
　公園利用者のみなさんにはご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

問 役場 建設課 建設係　☎ 0152-23-3131 内線 220

　「せっかくの子育て、ママにも楽しんでほしい！」こ
のメッセージを伝えるため活動する講師を招き、子育て
のヒントになるお話をしていただきます。たくさんのみ
なさんの参加をお持ちしています。
▼日　時　10 月 31 日㈫　10 時～ 11 時 30 分
▼場　所　ゆめホール知床　会議室 2
▼対　象　子育て中の保護者
▼テーマ　「親子で癒し合う子育てのススメ
　　　　　　　　　　　　～親子でつながる～」
▼講　師　
　だっこるーむ（癒しの子育てネットワーク北海道）
　津村 宏子 氏（札幌市）
▼申込み　10 月 2 日㈪～ 24 日㈫の期間に
　　　　　子育て支援センターまでご連絡ください。

問 子育て支援センター　☎ 0152-23-5355

「親子一緒に身体を動かして遊ぼう」
　リズム遊びや運動遊びをしませんか ? 一緒に身体を
動かして親子で運動を楽しみましょう。
▼日時と場所　
　① 11 月 1 日㈬　10 時～ 11 時 30 分　　　
　　　　　　　    　ウトロ漁村センター 大ホール
　② 11 月 29 日㈬ 10 時～ 11 時 30 分　武道館
▼対　象　就学前の子ども（1 歳以上）と保護者
▼講　師　・教育委員会 体育振興係　吉田 結貴
　　　　　・子育て支援センター職員
▼託　児　あり（対象は参加者兄弟の下のお子さん）
▼持ち物　動きやすい服装・運動靴（上履き）・
　　　　　汗ふきタオル・飲み物
▼申込み　10 月 18 日㈬より子ども支援センターまで　
　　　　　ご連絡ください。※先着 20 名

「子育て楽しんでますか？」

子育て講演会・講座の
お知らせ

※すべて申込み不要です。

問 役場 児童育成係　
　☎ 0152-23-3131武道館

で開設
中！
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国保病院から
お知らせ
問 国保病院　☎ 0152-23-2102

※合地院長の内科外来受付時間は、27日㈮ 8:30～10:30となります。
※整形外科外来診療は予約制です。事前に外来窓口または電話（0152-23-2102）により予約をお願いいたします。
　（予約受付時間：平日 14 時～ 16 時）予約された患者様につきましては、予約時間の 30 分前までにお越しください。
　また、投薬のみの患者様につきましては内科外来で、関節注射のみの患者様につきましては外科の新田医師・松本医
　師の診療でも対応しますのでそちらをご利用ください。
※ヘリカルCT肺がん検診は5日、12日、19日、26日（毎週木曜日）で、予約制です。
※都合により、担当医師が変更になることがあります。

10 月の診療表

受付時間 午　前 午　後

内　科 8:30～11:00 13:30（火曜は14:00）～16:00

外　科 8:30～11:00（12日㈭、26日㈭、金曜は10:00から） 13:00～16:00（23日㈪は15:00まで）

小児科 8:30～11:00
13:00～16:00（火・金曜は15:00まで）

※5日㈭、26日㈭は乳児健診のため、15:00以降の
　診療となります。

産婦人科 8:30～11:00 13:00～16:00 （25日㈬は15:00まで）
※4日㈬は午後休診。

皮膚科 8:30～11:00 13:30～16:00

循環器科
※予約診療のみ 8:30～11:00 13:30～15:00

外来診療表 月 火 水 木 金

内
　
　
科

外
　
来

午　前
（1診） 合　地 合　地   森  （秀） 合　地 合　地

午　前
（２診） 細　川 伊　藤 細　川 伊　藤 森  （秀）

午　後 森 （秀） 細　川 細　川   森  （秀）   伊　藤
13日：休 診

外
　
科

午　前

2日：松 本 3日：松 本

新　田 新　田

　  ９日：休 診 　 10日：菊 一

　 16日：休 診     17日：休 診
整形
外科 23日：森（雅） 整形

外科 24日：森（雅）

　 30日：休 診     31日：休 診

午　後

2日：松 本

新　田 休　診 休　診 新　田 

      ９日：休 診
　 16日：休 診
整形
外科 23日：森（雅）

　 30日：休 診

小
児
科

午　前 旭川医大 旭川医大 休　診 旭川医大 旭川医大

午　後 旭川医大 予防接種 休　診 旭川医大
（慢性疾患診療） 旭川医大

産
婦
人
科

午　前 － 　　  3日：加 藤
 24日：千 石

   4日：加 藤
 25日：千 石 － －

午　後 － 　　  3日：加 藤
 24日：千 石

   4日：休 診
 25日：千 石 － －

皮膚科 　2日：冲 永 － － － －

循環器科  休　診 － － － －

整形外科外来の診療体制について
　毎月第 1・3・5 週木曜日の覺田医師による外来診療につきましては、10 月 19 日㈭をもちまして終了となります。
11 月以降の診療体制につきましては、改めてお知らせします。

一緒に
働きませんか？
町職員の募集情報をお知らせします。

臨時職員を募集します
区分 斜里町国保病院看護助手 小学校　教育活動支援講師 特別支援教育支援員
募集人数 1 名 1 名 1 名

勤務場所 斜里町国民健康保険病院 斜里町立朝日小学校 斜里町立知床ウトロ学校

業務内容 看護師の助手業務（患者の移送
介助・入浴介助・病室清掃等）

学力支援講師（少人数指導や習
熟度別指導等の教育支援活動）

通常学級に在籍し学習活動上の
支援を要する児童生徒のサポー
ト業務

資格・条件 町内在住者で明るく元気で体力
に自身のある方

教員免許または同様の経験（塾
講師等）をお持ちの方

特別支援を要する児童生徒の教
育援助にふさわしい能力・経験を
持っている方

勤務日 月～金曜日
※土・日曜日・祝日休み

児童の登校日
※土・日曜日・祝日休み、冬休みあり

※学校行事など休日出勤の場合は代休あり

勤務時間 ８時１5分～1７時（昼休憩1時間） ８時～16時30分（昼休憩45分） ８時30分～14時15分

賃金 6,500 円 / 日 7,830 円 / 日 5,528 円 / 日

保険等 社会保険・厚生年金・雇用保険　加入 雇用保険　加入

雇用期間    平成29年11月1日～平成30年3月31日

申込期限 平成 29 年 10 月 16 日㈪まで
申込方法 履歴書を国保病院 受付まで提出 履歴書を教育委員会 生涯学習課まで提出

問合せ 国保病院　☎ 0152-23-2102 教育委員会 生涯学習課 総務係　☎ 0152-23-3131 内線 230

整
形
外
科

 ５日：覺 田

12日：小 島

19日：覺 田

26日：小 島

平成30年度採用
斜里町職員を募集

※詳細は斜里町ホームページ（http://www.town.shari.hokkaido.jp/）をご覧ください。

区分 一 般 事 務 職 土 木 技 術 職
募集人数 高卒・大卒とも若干名 1　名

応募資格 「平成30年度オホーツク町村職員採用試験」に合
格し、採用資格試験候補者名簿に登録された方

大学の土木工学に関する学部学科を卒業し、平成
30年4月1日現在で35歳以下の方

試験内容 集団討論・個人面接　
1次試験：書類選考
　　　　（エントリーシート等を元に選考）
２次試験：小論文、集団討論、個人面接

試験日時と会場 平成29年10月20日㈮  ゆめホール知床　 平成29年12月上旬予定

応募提出書類 斜里町職員採用試験エントリーシート（一般事務
職）、学業成績証明書、卒業（見込）証明書

斜里町職員採用試験エントリーシート（土木技術
職）、学業成績証明書、卒業（見込）証明書

書類受付期間    平成29年10月11日㈬～18日㈬ 平成29年10月31日㈫

申込み・
問合せ先

役場 企画総務課 総務係　〒 099-4192 斜里町本町 12 番地　
☎ 0152-23-3131 内線 205 　N 0152-23-4150　

メールアドレス sh.syokuin@town.shari.hokkaido.jp　　　

国保病院からお知らせ
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暮らしの情報
「募集」「イベント」「お知らせ」など
暮らしのヒントになる情報を紹介します。

今月の納期
▼町　税
・口座振替日…10 月 25 日㈬
・納期限…10 月 31 日㈫
▼税　目
・国民健康保険料…4 期 
・介護保険料…4 期
・後期高齢者医療保険料…4 期
▼水道料・下水道使用料
納期限と口座振替日…10 月 25 日㈬
▼下水道受益者負担金・分担金
・区分…第 3 期
・納期限…10 月 31 日㈫

 、
北のアルプ美術館

高橋 清 展
　高橋 清さんは「日本」「道ばたの四
季」「夏の虫・夏の花」（福音館書店）
など多くの絵本を描いており、現在も
絵本・挿絵・油絵作家として精力的
に活動を続けています。現在、北のア
ルプ美術館で高橋清さんの企画展を
開催しております。絵本の原画の他小
品も展示しておりますので、多才な高
橋清さんの世界をお楽しみください。
▼期間　平成 29 年 9 月 15 日～
　　　　平成 30 年 9 月９日
▼入館料　無料
▼後援　斜里町立図書館
問 北のアルプ美術館
　☎ 0152-23-4000 

北見トヨペット㈱からタオル・マスク・グローブなど
たくさんの品々を寄贈いただきました
　昨年に引き続き、北見トヨペット㈱より、「マッチングギフト制度」という取り組みを通じタオル・マスク・
グローブなどを寄贈いただきました。

　エゾシカを捕獲して食べるまでの
狩猟の楽しみ方やハンターになるま
での手続きを解説します。
※事前の申込みは不要です。
▼日時　10 月 6 日㈮　18 時～
▼場所　ゆめホール知床　会議室 2
▼主催　猟友会 斜里分会　
問 役場 環境課 自然環境係　
　☎ 0152-23-3131 内線 217

ハンターに
なるまでのQ&A

　マッチングギフト制度とは社会貢献活動の一環として、会社や
社員のみなさんの寄付金で購入したものを地域福祉施設などに寄
贈するという会社独自の制度です。北見トヨペット㈱は昭和 44
年の交通安全を祈願した新入学児童の黄色いランドセルカバーの
寄贈から始まり、継続して地域福祉への貢献をされています。
　今回、寄贈されました品々は各種保健活動に活用させていただ
きます。ありがとうございました。

道路の美化から
はじめませんか？
あなたのまちづくり

　道道の歩道や植樹帯で清掃・草刈
り・花植えなどの美化活動を行いた
いと考えている団体はいませんか ?
網走建設管理部がみなさんの活動を
支援します。詳細は下記までお問い
合わせください。
問 網走建設管理部 斜里出張所　
　☎ 0152-23-3141 
　役場 建設課 管理係
　☎ 0152-23-3131 内線 231 第十回特別弔慰金の

請求を受付中です

戦没者等のご遺族のみなさんへ

P
i
c
k 

u
p 

募
集
情
報

公営住宅情報
問 役場 財政課 契約財産係　
　 ☎ 0152-23-3131 内線 209

　戦没者のご遺族に対して支給される「第十回特別弔慰金」
について、引き続き請求を受け付けています。右記の表を
ご確認いただき、支給の対象となる可能性がある方はぽる
と 21 で手続きを行ってください。
※この弔慰金は平成 27 年 4 月から請求を受け付けている
　ものです。すでに申請していただいた方は、改めて手続
　きをする必要はありません。　　　　　　　　　
問 ぽると 21 保健福祉課 福祉係 ☎ 0152-22-2500
▼支給内容　額面 25 万円、5 年償還の記名国債
▼請求窓口　ぽると 21 保健福祉課 福祉係
▼請求期間　平成 30 年４月２日まで
※請求期間を過ぎると第十回特別弔慰金を受けることが　
　できなくなります。

▼支給対象者

次の順番による最優先順位のご遺族 1 名に支給されます。

※戦没者等の死亡当時にすでに生まれていた方に限ります。

順位 対象要件

1 平成 27 年 4 月 1 日までに、救護法による
弔慰金の受給権を取得した方

2 戦没者等の子
（戦没者等の死亡当時の胎児を含む）

3

平成 27 年４月１日の時点で遺族以外の者と
養子縁組および改氏婚をしておらず、戦没
者の死亡当時に戦没者と生計関係を有して
いた戦没者等の父母、孫、祖父母、兄弟姉妹

4 1 ～ 3 以外の戦没者の父母、孫、祖父母、
兄弟姉妹

5
戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上生
計関係を有していた 1 ～ 4 以外の三親等内
の親族（甥・姪など）

　9 月 21 日現在の町営住宅の空室状況は、下記のとおりです。町営住宅には、所得制限など入居資格があります。
また、光陽東団地は町営住宅とは異なる入居資格があります。詳細は契約財産係までお問い合わせください。

団地名 住　所 建設年度 間取り 空室の階数 空室数

かえで東団地 青葉町 54 昭和 61 ～平成 3 年
2DK 1 階 3

2LDK・3LDK 2、3 階 4

新光南団地 新光町 28   昭和 51 ～ 54 年 3DK 1 階 6

中斜里団地 中斜里 23 平成 12 年 2LDK 1 階 1

光陽東団地（特公賃） 光陽町 61-3 平成 9 年 3LDK ２階 1

ウトロ高原団地 ウトロ高原 61 平成 8 年 2LDK  2 階 1

町営住宅空室情報

道営住宅（かえで西団地）の入居者を募集します
▼受付期間　10 月２日㈪～ 16 日㈪　
　　　　　　※郵送の場合は必着
▼抽選日時　10 月 20 日㈮　18 時 30 分～
▼抽選場所　役場 2 階　大会議室
▼入居日　北海道からの入居許可決定後
▼入居の条件など　
　①家賃…家族構成、所得などによって計算されます。
　②敷金…家賃の 2 ヶ月分を前納していただきます。
　③駐車場使用料…月額 3,050 円
　④ペット等を飼うことはできません。
※詳細は契約財産係までお問い合わせください。

▼募集住宅　
　斜里町青葉町 29 番地 2（２LDK、60.66㎡）1 戸
　斜里町青葉町 29 番地４（2DK、50.51㎡）1 戸
▼構　造　木造平屋建
▼応募条件　次の条件すべてに該当する方が対象です。
①家族で入居する方。（単身者不可）
②住宅にお困りの方。（持ち家のある方不可）
③控除後の収入が月額 15 万 8 千円以下の方。
　（60 歳以上の方、障害者、小学生以下の子がいる子育

て世代などは月額 21 万 4 千円以下）
④暴力団員ではない方

秋のすずらん
無料法律相談

　相談するだけで解決できる悩みも
あります。その悩み、弁護士に相談
してみませんか ?
※事前の予約が必要です。
▼日にち　10 月 23 日㈪　
▼場所　役場 町民相談室
▼予約先　
　役場 住民生活課 住民活動係
　☎ 0152-23-3131 内線 120 
問 釧路弁護士会法律相談センター
　☎ 0154-41-3444

　国民年金や厚生年金の受給金額、
加入記録や納付状況の確認など、年
金制度の相談をお受けします。 
※事前の予約が必要です。
▼日時　10 月 17 日㈫
　　　　11 時～ 15 時
▼場所　ゆめホール知床 会議室 2
▼予約先　
　北見年金事務所お客様相談室
　☎ 0157-33-6007
問 役場 住民生活課 医療年金係
　☎ 0152-23-3131 内線 147

年金相談を
ご利用ください
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斜里のまちで見つけた「発見」をご紹介します。
また、みなさんからも情報を募集しております。
問 役場 企画総務課 企画係　☎ 0152-23-3131（内線 241）

まち発見レポート
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レーボールでつながる選手と子どもたちバ
毎年恒例　「NEC レッドロケッツ」 が斜里に来てくれました
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今
■人口／11,806人（＋7人）
　　　男：5,816人（-7人）
　　　女：5,990人（＋14人）
■世帯／5,633世帯（-6世帯）

人の動き 〈平成29年8月末現在〉

〈8月の参加状況 〉

●寄付金額　4,150,205円
●参加者　　56人（件）

　昨年、V プレミアリーグで優勝した女子バレーボール実業団チーム
「NEC レッドロケッツ」が 8 月 19 日、斜里に来町し公開練習・バレー
ボール教室・町民交流試合が開催されました。斜里バレーボール少年
団や斜里中学校バレーボール部の他、町外からも子どもたちが会場の
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　この度、自然保護関係功労者として横内 正元さんに知事
感謝状が贈呈されました。横内さんは主に知床国立公園の
自然環境の保全や適正利用のための指導などを行う「自然
保護監視員」を長年務められ、今年で 20 年目になりました。
この長年の功績がたたえられ、今回の感謝状の贈呈となり
ました。横内さんは「ただ長く続けただけ」と謙遜していらっ
しゃいました。

長年の自然保護活動の功労をたたえて

内 正元さんに知事感謝状を贈呈横

の児童館では最後の「キッズフェス」
子どもたちのお祭り !　キッズフェス 2017

広
告
募
集
中

役
場
企
画
係
ま
で

日にち ：10/9 ㈪・10/16 ㈪・10/31 ㈫
時　間：10:00 ～ 11:00
場　所：レストラン麺通館　2 階
参加料：1 回当たり 500 円＋飲み物代
　　　　お子様連れでも OK です ♥
問合せ：☎ 090-3772-3463
　　　　千葉（指ヨガインストラクター）

今、注目されている指ヨガは
肩コリが楽になる

腰の痛みが和らぐなど
身体の不調を緩和します。

指ヨガ健康法で
気の巡りを改善しましょう。

参加者募集！

シンプル
指ヨガ体験会

　8 月 26 日、じどうかんまつり「キッズフェス 2017」
が開催されました。10 月から児童館の改修工事がはじまる
ため、この児童館では最後となるキッズフェス。子どもた
ちの有志でつくるキッズ実行委員会が、企画に積極的に参
加しました。新しく登場したオリジナルの缶バッチ手作り
コーナーなどキッズフェスならではの縁日会場に、来場し
た 240 人の子どもたちは歓声を上げて楽しんでいました。

缶バッジ完成 ! バルーンアートに挑戦！

ヨーヨー釣れたかな？的をよ～く狙ってね

Tとは? 外から見た斜里とは?I
Japan REIT ㈱の社員が斜里高校で特別授業

　8 月 22 日、テレワークを行うため斜里に来た東京の IT
企業 Japan REIT ㈱の社員 大塚 直人さんを講師に、斜里
高校で特別授業が行われました。授業では、まず自分の職
種である「金融 IT とは ?」を ATM やネットショッピン
グなどを例に紹介。また、東京やシカゴと比較して見えて
くる斜里の魅力を話しました。最後に斜里高生に対し、「斜
里に来るいろいろな企業と積極的に関わって、自分からど
んどん吸収してほしい」とエールを送っていました。

何度も訪れ斜里が大好きになった
大塚さんならではの授業でした

み んなが主役、みんなで大盛り上がり！
第 14 回　知床しゃり楽市・楽座

　8 月 27 日、汗ばむほどの夏晴れのもと 14 回目になる「知床しゃり
楽市・楽座」が開催されました。会場の道の駅しゃりでは 16 もの屋台
が並び、サーモン・エゾシカ肉・トマト・小麦
など「斜里産食材」を使った絶品料理がお客
さんの舌とお腹を満たしました。また、地元バ
ンド・団体の演奏やパフォーマンスでお客さん
の心を満たしていました。また、大縄とび選手
権や尻相撲など参加型のイベントも盛りだくさ
ん。まさに、来場したみなさん全員が主役の楽
市・楽座となりました。

大人も全力「尻相撲」

会場を沸かせたステージ

人があふれる屋台

感謝状を受け取る横内さん（中央） 斜里中学校の体育館に集結しました。
バレーボール教室では、トッププレ
イヤーからの直々の指導に子どもた
ちは緊張した様子でしたが、パスや
レシーブの練習などを通して多くの
ことを吸収しようと真剣かつ楽しみ
ながら練習に取り組んでいました。
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♪

今
月
の
音

すすきと虫の音が似合う季節に
なりました

　町民のみなさんの声で「広報しゃり」はつくられます。ぜひ、みなさんの声をお聞かせください。

広報に関してご意見お寄せください

▶アンケート
Ｑ 1　今月号でよかった内容があれば教えてください。　　　
Q ２　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。　
Ｑ 3　その他、広報に関するご意見があれば教えてください。
　※すべての質問に回答していただく必要はありません。

〈郵送での回答〉アンケートの回答を書いて、下記住所まで。
　〒 099-4192　斜里町本町 12 番地　斜里町役場 企画係 宛

〈FAX での回答〉アンケートの回答を書いて、下記番号まで。
　N 0152-23-4150

〈メールでの回答〉アンケートの回答を入力し、下記アドレスまで。
　sh.kikaku@town.shari.hokkaido.jp

〈アンケートフォームからの回答〉
　下記の QR コードから簡単にアンケート回答
ができます。

斜里町
健康まつり

今年で4回目となる健康まつりを開催します。この機会に、改めて"健康" について考えてみませんか？

10:00 ～ 13:00
10 9（月・祝）/

※詳細は新聞折り込みチラシなどでお知らせします。

問 ぽると 21 保健福祉課 保健推進係　☎ 0152-22-2500

ぽると 21

・ステージイベント（ダンス、運動講座）　・各種健康相談（専門スタッフの健康相談、歯科相談など）
・各種体験コーナー（脳年齢計、手洗いチェッカー、体力測定、歯科検診など）
・試飲試食コーナー（地場産食材使用のカレー、地場産のジュース）　・絵手紙の会の作品展示コーナー
・バルーンアートやキャラクターのお出迎えもあります。

こんなことやります！


