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凌げ 斜里岳

写真：斜里高校生徒会執行部のみなさん。（斜里高校の屋上、斜里岳を背景に）
　　　今月号の特集テーマは「斜里高校」。生徒のみなさんは校訓「凌げ 斜里岳」のもと、のびのびと学校生活を送っています。
　　　今回そんな様子をほんの一部、お伝えします。みなさんの知らなかった斜里高校の姿が見えてくるかも知れません。



まずは生徒会執行部がいる生徒会室。斜里高校の
ほとんどの行事は生徒会が中心に行っており、自主
性を重んじて活動しています。

観光パンフレットやホテルの
ベッドなどが置いてある少し
変わった教室。観光に関する
実習が行われます。

校舎のナカミをよく知るみなさんに案内してもらいました

生徒会執行部と校舎探険！

福祉介護実習室

福祉に関する実習がここで行われます。介護用ベットや少し
不気味な ? 介護練習用人形がそろっています。

3階からスタート !
調理教室

「フードデザイン」の授業が行われます。この
授業の最後には自分で立てた献立通りに料理
を作り、先生たちに評価してもらいます。

夏 服

ブレザーの色は
斜里高校
イメージカラーの
グリーン

ポロシャツの襟には
校章が入っています

夏服の上は
Yシャツと
涼しいポロシャツの
2種類

制 服に着目！

2階に到着 !

冬 服

高校生活で制服は重要なアイテム ! 斜里高校の制服をご紹介します。

校舎探険
特別編
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生徒会室

マーケティング室



授業がスゴイ！

知床産業系列

先生がスゴイ！

橋口 友和先生観光教育の
スペシャリスト

5 ページに続きます▼

観 光 分 野の授 業を
支えているのが橋口 
友 和 先 生。 大 学で
観光分野を専門に学
び、ニセコ高校で教
壇に立っていた観光
教育のスペシャリス
トです。「私が授業で

大切にしているのは『おもてなしの心』。興味本
位で授業をとった生徒が『もっと専門的に学びた
い』」と進学したり、知床で観光分野の職業に就
職するなど活躍してくれています（橋口先生）」。

斜里高校の自慢したくなる「スゴイ！」ところを
ピックアップして、ご紹介します。

斜里高校 × スゴイ！
番 外 編

PART 1

知床産業系列の授業
を選択すると、知床
博物館や知床財団な
ど「知床のスペシャ
リスト」 を 講 師 に
フィールドで学ぶこ
とができます。また、
観光分野の授業も充

実しています。その一つが、「札幌国際大学と連
携」です。昨年は国際大学の学生と斜里高校の
生徒が町内を巡回し、英訳掲載の「デジタル観
光パンフレット」を作成。今年の夏もウトロを巡
回し、外国人が注目しているスポットをメインと
したパンフレットを作成する予定です。また、昨
年は週に 1 回、テレビ電話を使った国際大学と
のネイティブ英会話を実践しました。「ネイティ
ブ英会話ができるのは貴重な体験。もっと発音
を練習したいと思いました（授業を受けた 石井 
彪
ひょうが

雅さん）」。

斜里高校 × 校舎のナカミ
第 1 章

あなたの知らない斜里高校

トレーニングルーム

ここでは、運動部の部員が交代で筋トレに励ん
でいます。

最後は 1階

玄  関

玄関前には斜里高校を紹介するパネルを展示
しています。来校者が斜里高校がどんな高校
かわかるようになっています。

作法室

茶華道部が使う部屋で部員以外の生徒はなか
なか入れません。茶華道部は校外から先生を
招き、本格的な作法や生け方を学んでいます。

2階に到着 !

ここで紹介したのは、斜里高校のほんの一部！
他にも授業、部活、進路などに対応した教室や施設がそろっています。

他にはない
ならではの授業
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自分の足で
町のスポット巡り



　
　
　
　
　
は
小
清
水
町
か
ら
斜
里

　
　
　
　
　
高
校
に
毎
日
通
っ
て
い

　
　
　
　
　
ま
す
。
私
の
8
つ
上

の
姉
も
斜
里
高
校
に
通
っ
て
い
ま
し

た
。
私
の
姉
は
、
高
校
に
進
学
す
る

際
、
将
来
就
職
す
る
か
進
学
す
る
か

決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。「
科
目

が
自
由
に
選
択
で
き
る
総
合
学
科
が

あ
っ
て
、
就
職
・
進
学
ど
ち
ら
に
も

対
応
で
き
る
か
ら
斜
里
高
校
を
選
ん

だ
ん
だ
」
と
聞
き
ま
し
た
。
そ
の
話

を
聞
い
て
、
私
も
斜
里
高
校
に
進
学

す
る
こ
と
を
自
然
に
選
ん
だ
よ
う
に

思
い
ま
す
。

　
最
終
的
に
姉
は
大
学
に
進
学
し
ま

し
た
。
私
も
同
じ
よ
う
に
進
学
に
向

け
て
、
勉
強
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
姉
か
ら
よ
く
斜
里
高
校
の
話
は
聞

い
て
い
ま
し
た
。入
学
し
て
み
る
と
イ

メ
ー
ジ
通
り
で
、
と
て
も
明
る
い
高

校
だ
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。
7
月
9

日
に
開
催
し
た
「
斜
里
高
祭
」
も

と
て
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
ね
。

　
あ
と
、
私
が
「
斜
里
高
校
っ
て
い

い
な
ぁ
」
と
思
っ
た
の
が
週
に
一
回

開
か
れ
る
「
ゼ
ミ
」
で
す
。
2
、3

年
生
が
同
じ
教
室
で
同
じ
授
業
を
受

け
ま
す
。
部
活
以
外
で
、
違
う
学
年

同
士
が
こ
ん
な
形
で
交
流
で
き
る
高

校
っ
て
な
か
な
か
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
何
よ
り
、
「
斜
里
高
校
は
楽
し

い
！
」
私
の
地
元
の
後
輩
に
も
、
斜

里
高
校
を
オ
ス
ス
メ
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
　
　
　
　
年
、
斜
里
高
校
に
赴
任

　
　
　
　
　
し
た
ば
か
り
で
す
。
こ

　
　
　
　
　
の
高
校
に
来
て
、
ま
ず

驚
い
た
こ
と
は
先
生
と
生
徒
の
「
距

離
の
近
さ
」
で
す
。
先
生
が
生
徒
を

下
の
名
前
で
呼
ん
で
い
る
の
は
び
っ

く
り
し
ま
し
た
ね
。
　
　

　
前
は
1
学
年
8
ク
ラ
ス
あ
る
よ

う
な
と
て
も
生
徒
数
が
多
い
高
校
で

教
え
て
い
た
の
で
、
全
校
生
徒
を
把

握
す
る
こ
と
は
難
し
か
っ
た
で
す
。

一
方
で
、
斜
里
高
校
は
、
一
人
一
人

の
生
徒
と
向
き
合
え
ま
す
。
生
徒
数

が
少
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
距
離
の
近
さ
が
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

―
シ
ョ
ン
を
と
る
時
間
の
深
さ
」
に

繋
が
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
あ
と
、世
界
自
然
遺
産
・
知
床
が
町

に
あ
る
こ
と
は
強
み
だ
と
思
い
ま
す
。

「
知
床
自
然
概
論
」
と
い
う
授
業
が

あ
り
、
実
際
に
生
徒
た
ち
が
世
界
遺

産
の
地
を
踏
ん
で
実
習
し
ま
す
。
そ

ん
な
こ
と
が
で
き
る
高
校
は
な
か
な

か
あ
り
ま
せ
ん
。
地
域
の
特
性
が
活

か
さ
れ
た
「
斜
里
高
校
な
ら
で
は
の

も
の
」
だ
と
思
い
ま
す
。

　
斜
里
高
校
の
生
徒
た
ち
は
本
当
に

素
直
で
す
。
そ
ん
な
生
徒
た
ち
の
進

路
を
実
現
す
る
た
め
、
手
助
け
を
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
斜
里
の
子

ど
も
た
ち
が
、
望
む
進
路
を
叶
え
た

先
輩
た
ち
を
見
て
「
斜
里
高
校
に
行

き
た
い
」
と
思
っ
て
く
れ
た
ら
嬉
し

い
で
す
ね
。

生徒の声1

先生の声2 今

斜
里
高
校
は
楽
し
い
！
私
の
オ
ス
ス
メ
で
す

生
徒
一
人
一
人
と
向
き
合
え
る
の
が
斜
里
高
校

私

あなたにとって斜里高校とは?
斜里高校に関わる 4 人の「声」をお届けします

村上 望
も ゆ

悠 さん2 年生

三浦 隆寛 先生理科教員
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は
P
T
A
の
副
会

　
　
　
　
　
長
を
2
年
、
会
長
を

　
　
　
　
　
5
年
務
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
私
自
身
そ
し
て
私
の
親
と
子

も
、3
世
代
で
斜
里
高
校
出
身
で
す
。

「
何
世
代
に
も
わ
た
っ
て
斜
里
高
校

に
通
う
」
そ
ん
な
人
た
ち
が
斜
里
に

も
っ
と
た
く
さ
ん
増
え
た
ら
い
い
で

す
ね
。

　
斜
里
高
校
の
強
み
は
や
は
り
世
界

自
然
遺
産
・
知
床
の
お
膝
元
で
「
知

床
産
業
系
列
」
や
「
知
床
自
然
概

論
」
を
学
べ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
高
校
、
全
国
探
し
て
も
ご
く

わ
ず
か
。
「
大
自
然
を
目
い
っ
ぱ
い

感
じ
た
い
」
、都
会
で
育
っ
て
こ
の
よ

う
に
思
っ
て
い
る
子
ど
も
が
斜
里
高

校
に
来
て
く
れ
た
ら
と
も
思
っ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
好
会
の

「
イ
リ
ア
ス
」
が
地
域
の
イ
ベ
ン
ト

を
手
伝
っ
て
く
れ
て
い
る
よ
う
に
、

斜
里
高
校
が
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
地

域
と
共
に
歩
ん
で
い
っ
て
欲
し
い
で

す
ね
。
　

　
「
も
っ
と
地
域
に
愛
さ
れ
る
高
校

に
」
そ
れ
が
P
T
A
全
体
の
願
い

で
す
。

私

し
た
。
ま
た
、
斜
里
町
か
ら
定
期
代

が
全
額
補
助
さ
れ
ま
す
の
で
、
交
通

費
の
負
担
も
な
か
っ
た
で
す
。

　
私
自
身
、
最
初
は
総
合
学
科
と

い
う
も
の
を
よ
く
知
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
娘
の
一
人
が
最
初
は
進
学
を
目

指
し
て
勉
強
し
て
い
た
の
で
す
が
、

途
中
で
就
職
に
進
路
変
更
し
ま
し

た
。
そ
の
時
、
就
職
に
対
応
し
た
科

目
を
選
択
で
き
て
、
必
要
な
資
格
を

取
得
で
き
た
の
で
ス
ム
ー
ズ
に
就
職

を
決
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
総

合
学
科
が
娘
た
ち
に
進
路
の
選
択
肢

を
広
げ
て
く
れ
ま
し
た
ね
。

　
先
生
方
が
と
て
も
親
身
に
な
っ

て
、
娘
た
ち
の
相
談
に
乗
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す

し
、
「
斜
里
高
校
を
応
援
し
続
け
た

い
」
、
そ
う
思
い
ま
す
。

親の声3

富永 雄一 さん

進路の選択肢を
広げてくれました

網走から
娘全員が斜里高校に

　
　
　
　
　
た
ち
一
家
は
網
走
に
住

　
　
　
　
　
ん
で
い
ま
す
が
、
4
人

　
　
　
　
　
の
娘
全
員
が
斜
里
高
校

に
、
そ
の
う
ち
の
1
人
は
今
2
年

生
で
す
。
姉
か
ら
話
を
聞
い
て
、
下

の
娘
た
ち
も
自
然
に
斜
里
高
校
を
選

び
ま
し
た
ね
。

 

「
斜
里
高
校
な
ら
大
丈
夫
」
と
町
外

に
通
わ
せ
る
不
安
も
あ
り
ま
せ
ん
で

私

斜里高校 × 私自身
あなたの知らない斜里高校

第 2 章

PTA 会長の声4

兼平 俊幸 さん

もっと地域に
愛される高校に

親子 3 世代で斜里高校に

斜里高校 × スゴイ！
番 外 編

PART 2

先生がスゴイ！

三浦　昭 先生サッカー指導の
スペシャリスト

部活がスゴイ！

書道部

部活がスゴイ！

ボランティア同好会 イリアス

5 名の部員のほとん
どが高校に入学して
から書道を始めたに
もかかわらず、昨年
の高文連の全道大会
では優秀賞を受賞し
た作品も。「思うよう
に書けない日は大変

ですが、自分の作品が人に見てもらえることが嬉
しいです（部長の細川 遥加さん）」。

グループホーム訪問
や図書館での読み聞
かせ、町内のイベン
トのお手伝いなど幅
広く活動。町民から
感謝されることも多
いそうです。「楽しみ
ながら活動していま

す。いろいろな人と話すうちにコミュニケーショ
ン能力も上がりました（会長の平田 愛実さん）」。

三浦先生はサッカー
選手プロテストの経
験者。サッカー専門
の指導者が斜里高校
に赴任するのは 10
数年ぶりとのことで
す。「オホーツク管内
の高校サッカー部で

全国大会に出場したのは、斜里高校だけ。そこま
で引き上げることが今の目標です（三浦先生）」。

斜里高校の入学者には交通費の全額助成など様々な支援制度があります。
斜里高校か斜里町教育委員会へ気軽にお尋ねください。5 広報しゃり　2017.08



森林・林業 日本一のまちづくり
　住田町は町の総面積の 90％が森林です。
平成 16 年に「森林・林業 日本一のまち
づくり」を打ち出し、苗木生産から家の建
設までの流れがすべて住田町で行われる

「住田型森
も り

林業システム」と呼ばれるサイ
クルを構築しました。そのシステムが発揮
され、東日本大震災の際に日本初の「木造
仮設住宅」を建設し、大きな被害のあった
陸前高田市などの近隣自治体の被災者をい
ち早く受け入れました。
　林業だけではなく教育の分野など、住田
町の日々の暮らしに木が根付いています。

写真：協定締結式において
　　　右から住田町より菊池議長、多田町長。斜里町より馬場町長、木村議長。

岩手県 住田町との新たな絆
　６月 29 日、岩手県住

すみたちょう

田町と斜里町の「災害時における相互応援に関する協定」の締結式が斜里町役場 応接室で行
われました。住田町の多田 欣一町長、菊池 孝議長ら 4 名が来町したこの日、住田町と斜里町との間に新たな絆が生
まれました。

災害時における相互応援に関する協定を締結
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スギ林が並ぶ住田町の森

日本初の木造仮設住宅



　
住
田
町
と
斜
里
町
の
関
係
の
は
じ

ま
り
は
、
明
治
時
代
ま
で
さ
か
の
ぼ

り
ま
す
。
明
治
10
年
に
、
斜
里
で
最

初
に
鍬
を
お
ろ
し
た
の
が
住
田
町
出

身
の
鈴
木 

養
太
氏
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
当
時
、
う
っ
そ
う
と
し
た
原
生

林
と
湿
地
が
広
が
る
中
、
農
業
に
適

す
る
地
を
朱
円
に
見
つ
け
、
開
墾
に

着
手
し
ま
し
た
。
こ
れ
が
斜
里
の
農

業
の
は
じ
ま
り
と
い
わ
れ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
鈴
木
氏
は
「
農
業
開
拓
の

祖
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
鈴
木
氏
は
地
域
に
教

育
の
需
要
が
高
ま
っ
た
際
、
学
校
の

岩手県の南東部にある豊かな水と緑の町

住田町

秋田県

　住田町は、岩手県の南東部に位置する人
口 5,717 人（平成 29 年 6 月末現在）の
町です。隣接する大船渡市や陸前高田市と
ともに「気仙地方」と呼ばれています。
　海洋性気候の影響を受け、冬でも比較的
暖かく雪も少なく過ごしやすい地域です。
東に県立自然公園「五葉山」、西には宮沢
賢治の童話「風の又三郎」の舞台となった

「種山ヶ原」を望み、町の中央にはアユや
ヤマメなどの淡水魚の宝庫である清流「気
仙川」が流れるなど豊かな水と緑に囲まれ
ています。　

岩手県

「
農
業
開
拓
」
が
　

　　　　　　結
ん
だ
絆

住田町って
こんな町！

住田町観光協会
PRキャラクター
「すみっこ」

〝
身
の
丈
に
あ
っ
た
”

交
流
を
末
永
く

　
「
災
害
時
に
お
け
る
相
互
応
援
に

関
す
る
協
定
」
は
災
害
が
発
生
し
、

独
自
の
町
で
は
十
分
に
被
災
者
や
被

災
地
の
救
援
、
応
急
復
旧
が
で
き
な

い
場
合
に
相
互
に
応
援
す
る
こ
と
を

定
め
て
い
ま
す
。

　
締
結
式
で
馬
場
町
長
か
ら
「
災
害

が
起
こ
っ
た
と
き
に
、
助
け
合
え
る

関
係
を
築
け
た
の
は
何
よ
り
。
自
然

体
で
、
身
の
丈
に
あ
っ
た
お
付
き
合

い
を
末
永
く
続
け
た
い
」
と
の
話
が

あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
住
田
町 

多
田
町
長
か
ら
は

「
東
日
本
大
震
災
で
近
隣
の
市
町
村

だ
け
で
は
な
く
、
広
域
で
連
携
し
合

う
こ
と
の
大
切
さ
を
実
感
し
た
。『
力

強
い
友
人
』
が
で
き
た
と
し
て
捉
え

て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
う
。
ま
ず
は

災
害
時
に
助
け
合
う
こ
と
か
ら
始
め

て
、
馬
場
町
長
の
言
葉
通
り
『
身
の

丈
に
あ
っ
た
交
流
』
を
続
け
た
い
」

と
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。

写真上：朱円に建立されている「斜里農業発祥の地」　の記念碑。
写真中央：今回、交わされた協定書。住田町産のスギ材でつくられたオリジナルの協定書。
写真下：スギとイチョウの木でつくられたチェーンソーアート（チェーンソーだけで彫られた作品）が住田町から贈られた。住田町の　
　　　　団体「杣遊会（そまゆうかい）」が製作したもので　「福が来る・フクロウ」と住田町のまちの鳥である「ヤマドリ」がかたど
　　　　られている。

開
設
の
た
め
自
宅
を
提
供
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
に
、
地
域
の
発
展
に

身
を
惜
し
ま
ず
尽
力
し
た
人
物
と
し

て
、
斜
里
の
開
拓
の
歴
史
に
名
を
と

ど
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
鈴
木
氏
の
偉
大
な
功
績
が
縁

と
な
っ
て
、
「
こ
の
歴
史
を
後
世
に

残
す
」
そ
し
て
「
両
町
の
絆
の
第
一

歩
」
と
し
て
災
害
協
定
を
締
結
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
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　地域担当職員は町の総合相談窓口です。自治会活動の振興・企画支援を希望する自治会（現在は全
37 自治会中 28 自治会）に配置しています。
　地域に課題が生じた場合、担当職員に相談することで住民のみなさんと行政が知恵を出し合い協力
しながら解決できるものがあるはずです。地域担当職員との連携で、課題解決に向け一緒に考えてい
きましょう！　　　　　　　　　　
※職員は職務として従事するため、自治会活動の事務処理の代行や行事の手伝い・冠婚葬祭などには 
　関わりかねます。ご了承ください。

問 役場 住民生活課 住民活動係 ☎ 0152-23-3131（内線 121）

あなたの地域の担当職員は ?

ｸﾞﾙｰﾌﾟ 自治会名 主担当職員 所　　属 連絡先 副　担　当　職　員

１

ウトロ 髙橋 正志 ウトロ支所長 24-2200 山中正実・阿部公男・森出直樹
日の出 山中 正実 知床博物館長 23-1256 阿部公男・森出直樹・髙橋正志
朱円東 阿部 公男 議会事務局長 （250） 森出直樹・髙橋正志・山中正実
朱　円 森出 直樹 総務部主幹 （171） 髙橋正志・山中正実・阿部公男

２

朱円西 岡田 秀明 教育部長 （228） 菊池　勲・鹿野能準・渡辺　実
富　士 菊池　 勲 ゆめホール知床館長 22-2222 鹿野能準・渡辺　実・岡田秀明
越　川 鹿野 能準 財政課長 （207） 渡辺　実・岡田秀明・菊池　勲
三　井 渡辺　 実 民生部長 （123） 岡田秀明・菊池　勲・鹿野能準

３

来　運 鳥居 康人 環境課主幹 （224） 佐々木剛志・島津勝景・芝尾賢司
川　上 佐々木 剛志 保健福祉課主幹 22-2500 島津勝景・芝尾賢司・鳥居康人
美　咲 島津 勝景 税務課長 （130） 芝尾賢司・鳥居康人・佐々木剛志
中斜里 芝尾 賢司 国保病院事務部長 23-2102 鳥居康人・佐々木剛志・島津勝景

４

豊　倉 南出 康弘 図書館館長 23-3311 榎本竜二・百々典男・髙橋佳宏
豊倉西 榎本 竜二 水道課長 （167） 百々典男・髙橋佳宏・南出康弘
光陽南 百々 典男 会計管理者 （126） 髙橋佳宏・南出康弘・榎本竜二

朝日第 2 髙橋 佳宏 保健福祉課長 22-2500 南出康弘・榎本竜二・百々典男

５

朝日町第 3 河井　 謙 商工観光課長 （161） 平田和司・荒木敏則・大野信也
本町第 1 平田 和司 水産林務課長 （158） 荒木敏則・大野信也・河井　謙
本町第 2 荒木 敏則 建設課長 （222） 大野信也・河井　謙・平田和司
本町第 3 大野 信也 住民生活課長 （145） 河井　謙・平田和司・荒木敏則

６

本町中央 塚田 勝昭 産業部長 （151） 村上和志・串田恵路・馬場龍哉
港町第 1 村上 和志 農務課長 （122） 串田恵路・馬場龍哉・塚田勝昭

港西町 串田 恵路 三町終末処理事業組合
事務局長 23-1069 馬場龍哉・塚田勝昭・村上和志

文光町第 2 馬場 龍哉 生涯学習課長 （235） 塚田勝昭・村上和志・串田恵路

７

豊倉北 伊藤 智哉 企画総務課長 （204） 北　雅裕・茂木公司・鹿野美生子
文　光 北　 雅裕 総務部長 （200） 茂木公司・鹿野美生子・伊藤智哉

文光中央 茂木 公司 環境課長 （221） 鹿野美生子・北　雅裕・伊藤智哉
望　岳 鹿野 美生子 こども支援課長 （124） 北　雅裕・茂木公司・伊藤智哉

町
の
総
合
相
談
窓
口
で
す

地
域
担
当
制
度

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
！

【マイナンバーについてもっと詳しく知りたい方は】
　マイナンバー総合フリーダイヤル　☎ 0120-95-0178
　（平日：9 時 30 分～ 22 時　土日・祝日：9 時 30 分～ 17 時 30 分）

地域担当職員は自治会と町のパイプ役

※連絡先の（　）内は役場の内線番号です。役場（☎0152-23-3131）にご連絡してください。
※4自治会を1グループとし各自治会に主担当職員1名、グループ内の他の職員を副担当職員として配置しています。
※主担当職員が何らかの事情などにより自治会要請に対応できない場合には、グループ内の副担当職員が対応します。
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通知カードは身分を証明できません
　社会保障・税などの様々な行政手続きをするためには、マイナンバーの提示と身分証明書による本人確
認が必要です。本人確認とマイナンバーの提示が同時にできるのは「マイナンバーカード」だけです。
　平成 27 年 10 月から、みなさんのお手元に届いたマイナンバーの「通知カード」は、あくまでもマイ
ナンバーを証明するものであり、身分証明書にはなりません。改めてマイナンバーカードの申請方法につ
いてお知らせします。

問 役場 住民生活課 戸籍住民係 ☎ 0152-23-3131（内線 139）

【通知カード】 【マイナンバーカード】

×マイナンバーの
　　 提示

本人確認 マイナンバーの
　　 提示 本人確認

マイナンバーカードの申請方法
　郵送、パソコン、スマートフォンでそれぞれ申請することができます。
※ただし、申請書が見当たらない場合や通知カードを受け取ってから住所や氏名に変更があった方は、役
　場 戸籍住民係かウトロ支所から新しい申請書を受け取ってください。この場合、スマートフォンから 
　の申請はできません。

【郵送による申請】　
　通知カードに添付してある「交付申請書」に必要事項を記入し、顔写真を貼り付けます。同じく、通知
カードと一緒に送付している「申請書送付用封筒」に申請書を入れて郵便ポストに投函してください。

【パソコンからの申請】
　デジタルカメラで顔写真を撮影し、パソコンに保存します。交付申請用の WEB サイト「マイナンバー
カード総合サイト」にアクセスして画面に従って必要事項を記入し、顔写真を添付して送信してください。

【スマートフォンからの申請】
　スマートフォンのカメラで顔写真を撮影します。交付申請書の QR コードから WEB サイトにアクセス
して画面に従って必要事項を記入し、顔写真を添付して送信してください。

②マイナンバーカードを受け取ってください。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申
請

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
！

　申請後、約 1 ヶ月でカードの交付準備が完了します。完了次第、「交付通知書」を送付いたします。
役場 戸籍住民係かウトロ支所に必要書類（交付通知書・通知カード・運転免許証などの本人確認書類）
をお持ちの上、お越しください。、窓口で本人確認後、暗証番号の設定をしてカードが交付されます。
※住民基本台帳カードはマイナンバーカードと重複して所持することはできません。マイナンバーカード
　交付時に返納してください。

【マイナンバーについてもっと詳しく知りたい方は】
　マイナンバー総合フリーダイヤル　☎ 0120-95-0178
　（平日：9 時 30 分～ 22 時　土日・祝日：9 時 30 分～ 17 時 30 分）

マイナンバー

【その他のマイナンバーカードの活用】
　今年の秋頃から、本格運用がはじまる「マイナポータル」にログインするのに必要です。
　マイナポータルは政府が運営するオンラインサービスで子育てに関する行政手続きが簡単にできたり、行政か
らのお知らせが自動で届いたりします。

①交付申請書に必要事項を記入して、写真を用意してください。

で検索
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高額療養費の自己負担限度額が変更になります
　「高額療養費」とは１ヶ月の医療費が高額となって自己負担の限度額を超えたとき、その超えた分が戻ってくる制
度です。今年の８月から、自己負担限度額が以下のとおり見直されます。

所得区分
１ヶ月の自己負担限度額※1

７月まで（変更前） ８月から（変更後）

現役並み所得者
（課税所得145万円以上の方が同じ
世帯にいる方）

外来
（個人ごと） 44,400円 57,600円

外来+入院
（世帯合計）

（医療費総額－267,000円）×0.01＋80,100円※2

（変更なし）

一般
（現役並み所得者、低所得のいずれに
も該当しない方）

外来
（個人ごと） 12,000円 14,000円

（1年間の上限額144,000円）

外来+入院
（世帯合計） 44,400円 57,600円※2

低所得Ⅰ
（住民税非課税の世帯で、世帯の所得
が年金収入80万円以下などの方）

外来
（個人ごと）   8,000円　（変更なし）

外来+入院
（世帯合計） 24,600円　（変更なし）

低所得Ⅱ
（住民税非課税の世帯で低所得者Ⅰ
以外の方）

外来
（個人ごと）   8,000円　（変更なし）

外来+入院
（世帯合計） 15,000円　（変更なし）

※ 1　月の途中で 75 歳の誕生日を迎えて新しく後期高齢者医療制度に加入する方は、加入した月の自己負担限度額
　　　はかかった医療費の 2 分の 1 となります。
※ 2　1 年間で高額療養費として払い戻しをうけた回数が 3 回以上の場合、4 回目以降は統一して 44,000 円です。

入院時生活療養標準負担額が変更になります

　「入院時生活療養標準負担額」とは、療養病床（長期にわたり療養を必要とする方のための病床）に入院した際に
かかる居住費のことです。今年の 10 月から、居住費が以下の通り見直されます。

区　分
１日の居住費

9月まで（変更前） 10月から（変更後）
厚生労働大臣の定めるもの

（指定難病患者を除く医療の必要性の高いもの） ０円 200円

指定難病患者 ０円　（変更なし）

老齢福祉年金受給者 ０円　（変更なし）

以上のいずれにも該当しない方 320円 370円

問 役場 住民生活課 医療年金係　☎ 0152-23-3131　内線 147

国保加入の70歳以上のみなさん
後期高齢者医療制度加入のみなさん

お知らせです

（後期高齢者医療制度加入者のみ）

10広報しゃり　2017.08



あなたの
健康のために
健康に役立つ情報をお知らせします。

脳ドック受診費用を助成します
35～69歳の国保加入の方へ

　町では斜里町国民健康保険加入の 35 ～ 69 歳の方が脳ドックを受診する際、その費用を助成しています。
9 月以降の脳ドック受診助成枠に空きがありますので、ご希望の方は役場 医療年金係までお問合せください。　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問 役場 住民生活課 医療年金係　☎ 0152-23-3131 内線 140

▼ 9 月の受診日時
　・  4 日㈪…9 時 30 分、10 時 30 分、13 時 30 分、  
　　　　　　14 時、14 時 30 分
　・ 8 日㈮…9 時 30 分、10 時、10 時 30 分、
　　　　　  13 時 30 分、14 時、14 時 30 分
　・12 日㈫…13 時 30 分、14 時、14 時 30 分
　・13 日㈬…13 時 30 分、14 時、14 時 30 分
　・19 日㈫…9 時 30 分、10 時、10 時 30 分
　・25 日㈪…9 時 30 分、10 時
　・28 日㈭…13 時 30 分、14 時
※申込みは先着順ですので、ご希望の受診日がすでに埋
　まっている場合があります。ご了承ください。

▼自己負担額　17,820 円
▼医療機関　
　網走脳神経外科 リハビリテーション病院　
▼検査項目
　①身長・体重・BMI・腹囲・血圧測定
　②血液・尿・心電図検査
　③ X 線検査（頭蓋・頸椎）
　④ MRI（頭部）
　⑤ MRA（頭部・頸部）
　⑥認知機能検査
　⑦頸動脈超音波検査

不妊治療の経済的負担を軽減

不妊治療にかかる費用を助成します

▼対象者
　次のすべてに該当する方が対象です。
・不妊治療を受けなければ妊娠の見込みがない、または
　少ないと医師に診断された方。
・実際に「一般不妊治療※」を受けた方。
・町内に住所を有している方。
・法律上の婚姻をしている方。
・他の市町村で一般不妊治療に関わる助成を受けていな
　い方。
※「一般不妊治療」とは、医療保険適用外の人工授精な

どの不妊治療のことです。北海道不妊治療費助成事業
の対象である特定不妊治療（体外受精や顕微鏡受精に
よる高度不妊治療など）は除きます。

▼対象経費　
　平成 28 年 4 月 1 日からの一般不妊治療でかかった
経費のうち、医療機関で行われた保険適用外の不妊治療
とそれに付随する検査費用。
※ただし、食事療養費や入院の際の差額室料（個室料）
　および文書料など治療に直接関係のない費用は除く。

▼限度額
　単年度当たり 5 万円が限度です。
▼申請方法
　単年度ごとにまとめて、ぽると 21 で申請を行ってく
ださい。申請手続きには以下の書類などが必要です。
・不妊治療受診等証明書（医療機関記入）
・領収書
・通帳など口座番号のわかるもの
・印鑑
※「不妊治療受診等証明書」はぽると 21 窓口で配布し
　ています。また、斜里町ホームページからダウンロー
　ドできます。
☞斜里町ホームページ
　（http://www.town.shari.hokkaido.jp/）
▶目的から探す▶健康・福祉・医療［健康・予防］
▶［不妊治療費用助成］

　町では不妊治療の経済的負担の軽減のため、不妊治療に要する費用の一部を助成しています。　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　問 ぽると 21 保健福祉課 保健推進係　☎ 0152-22-2500
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月日 受付時間 会　　場

9
月
13
日
㈬

  9:00 ～   9:10 あおばの家
  9:20 ～   9:40 老人福祉センター
  9:50 ～ 10:05 朝日第3会館
10:15 ～ 10:30 光陽公共集会所
11:00 ～ 11:15 朱円公民館
12:45 ～ 13:00 ウトロ漁村センター
14:00 ～ 14:15 かえで東集会所
14:30 ～ 14:45 新光町公共集会所
18:00 ～ 18:15 ぽると21

９
月
14
日
㈭

  9:00 ～   9:15 ぽると21
  9:30 ～   9:45 港西町コミュニティセンター
10:10 ～ 10:20 来運集落センター
10:45 ～ 11:00 三井集落センター
11:30 ～ 11:45 光陽南自治会館
13:00 ～ 13:15 新望岳団地集会所
13:30 ～ 13:45 文光中央会館
14:00 ～ 14:15 文光会館
14:30 ～ 14:45 ゆめホール知床
18:00 ～ 18:15 海洋センター

９
月
15
日
㈮

  9:00 ～   9:10 産業会館
  9:30 ～   9:45 以久科集落センター
 10:10 ～ 10:20 越川集落センター
10:40 ～ 10:55 中斜里公民館
11:10 ～ 11:20 川上公民館
11:40 ～ 11:50 豊倉西会館

▼日程・会場

町内を検診車が巡回します

平成 29 年度 結核検診のお知らせ
　3 日間、町内各地を検診車が巡回します。この機会を
ぜひご利用ください。　　　　　　　　　　　　　　
問 ぽると 21 保健福祉課 保健推進係 ☎ 0152-22-2500

▼検診内容　胸部レントゲン間接撮影
▼対象者　65 歳以上の方
　　　　　（昭和 27 年 3 月 31 日以前に生まれた方）
▼料　金　無料
▼申込み
　事前申込みは必要ありません。検診会場に直接お越し
ください。
　受診票はぽると 21 とウトロ漁村センターに置いてあり
ます。当日、会場で受診票に記入することもできます。
▼持ち物　
　健康手帳がある方は持参してください。
▼注意事項
　レントゲン撮影では首から腹部までの衣類などは全て
写ります。以下のものは肺の写真の読み取りの妨げにな
りますので、身に着けないようにお願いします。
・金属やプラスチックなどの留め具・ボタンのある
  衣類や下着
・ネックレスなどのアクセサリーやお守りなど
・エレキバン（磁石）や湿布
・胸ポケットや刺繍、プリントのある服

きゅーすけ」を作成しました。

総務省消防庁

今年1回目です
平成 29 年度 
大腸がん単独検診のお知らせ

▼日程・会場
月日 受付時間 会　　場
9
月
25
日
㈪

  9:00 ～ 18:00 ぽると２１

 13:00 ～ 16:00 ウトロ漁村センター

９
月
26
日
㈫

   9:00 ～ 18:00 ぽると２１

※検診日にご本人が来られない場合、ご家族など代わ
りの方が書類と検査キットをお持ちいただくことでも
受診が可能です。

　今年度 1 回目の大腸がん単独検診のご案内です。早
期発見、早期治療のためこの機会をご利用ください。　
問 ぽると 21 保健福祉課 保健推進係 ☎ 0152-22-2500

▼対象者　30 歳以上の方
▼料　金　500 円（クーポン対象者は無料）
▼申込み
　8 月 14 日㈪～９月 19 日㈫の期間にぽると 21 までご
連絡ください。または、ぽると 21 窓口でお受けします。
　・後日、検査キットと問診票を送付いたします。
　・検診時間の指定はありません。受付時間内でご都合
　　の良い時間にお越しください。
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　5 月 28 日、ぽると 21 で平成 29 年度 第 1 回健康づくりが開催され、73 名が来場しました。
　今回のテーマは「変形性ひざ関節症といわれたら」。国保病院 非常勤医師の小島 政廣先生を講師に、膝の仕組み
や変形性ひざ関節症がどんな病気か、膝を痛めない生活の仕方など日常生活に生かせる話がありました。

膝を痛めないために生活の仕方

・正座を避ける
・杖を使う
・足元に注意して歩く
・低い・軽い・やわらかい靴を履く
・トイレは洋式
・肥満に注意する
・階段では手すりを使う

講演会の様子
講演会のポイント

変形性ひざ関節症といわれたら
第1回 健康づくり講演会 ご報告

　7 月 20 日現在の町営住宅の空室状況は、下記の通
りです。空室は待機者がいませんので随時入居が可能
です。町営住宅には、所得制限など入居資格がありま
す。詳細は契約財産係までお問い合わせください。

団地名 住　所 建設年度 間取り 空室の階数 空室数

かえで東団地 青葉町 54 昭和 61 ～平成 3 年
2DK 1 階 ４

2LDK・3LDK 2、3 階 4

新光南団地 新光町 28   昭和 51 ～ 54 年 3DK 1 階 6

中斜里団地 中斜里 23 平成 12 年 2LDK 1 階 1

光陽東団地 光陽町 61 平成 9 年 3LDK 1 階 1

公営住宅情報
問 役場 財政課 契約財産係　
　 ☎ 0152-23-3131 内線 209

町営住宅空室情報

119 だより
問 消防署　☎ 0152-23-2435

症状の緊急度を判断
してくれるアプリ「Q助」

Q 助の詳細は、右記の QR コードから
総務省消防庁のホームページをご確認ください。▶

大切な命や財産を守るためにも住宅用火災警報器を設置しましょう！

消防署からお願い

　全国版救急受診アプリ、通称「Q 助」は急な病気やけがをして 119 番通報をするべきか判断に迷ったときに、役
立つスマートフォン用のアプリです。アプリから該当する症状を選択していくと、「今すぐに救急車を呼びましょう」

「できるだけ早めに医療機関を受診しましょう」「緊急ではありませんが医療機関を受診しましょう」「引き続き注意
して様子をみてください」といった緊急度に応じ必要な対応が判断され、画面に表示されます。

きゅーすけ」を作成しました。

総務省消防庁
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子育て応援！
子育てに役立つ情報をお知らせします。児童扶養手当受給者の方へ

■児童扶養手当を受給されているすべての方へ～「現況届」を提出してください。
　児童扶養手当を受給している方、全員が児童の養育状況や前年の所得を記載した「現況届」を提出する必要が
あります。必要な提出書類は、対象者の方に郵送でご案内します。

■児童扶養手当を受給してから 5 年が経過する方へ
　　　　　　　　　　     ～「一部支給停止適用除外事由届」を提出してください。
　以下の要件のいずれかに該当する方は、「現況届」と合わせて、「一部支給停止適用除外事由届」を提出してく
ださい。（個別に案内を郵送しています）
①平成 29 年 8 月～平成 30 年 7 月の間に支給開始から５年が経過する予定の方
②平成 29 年 8 月～平成 30 年 7 月の間に扶養手当の支給要件（一人親家庭になるなど）に該当し、該当した月
　から７年が経過する予定の方
③児童扶養手当を申請時に児童が３歳未満だった場合、児童が３歳に達した月の翌月から平成 29 年 8 月～平成　
　30 年 7 月の間に５年が経過する予定の方

　現在、児童扶養手当を受給されている方は、８月中に書類の提出が必要です。提出がない場合は手当の一部または
全額が停止される場合がありますので、必ず提出してください。
▼提出期間　平成 29 年 8 月 1 日㈫～ 31 日㈭　　　　　　　　▼提出先　ぽると 21 まで直接提出してください。

問 ぽると 21 保健福祉課 福祉係 ☎ 0152-22-2500

8 月中に各書類の提出が必要です

 

内　容 日　程 時　間
1 歳半健診（27 年 12 月生）

  3 日㈭
受付 13:00 ～ 13:30

1 歳半健診（28 年 1 月生） 受付 13:30 ～ 14:00
2 歳半健康相談（27 年 4 月生）

  8 日㈫
受付   9:30 ～ 10:00

2 歳半健康相談（27 年 5 月生） 受付 10:00 ～ 10:30
母親学級（1 回目）   9 日㈬ 13:30 ～ 15:00
母親学級（2 回目） 17 日㈭ 13:30 ～ 15:00
母親学級（3 回目） 23 日㈬ 13:30 ～ 15:00
9 ヶ月健診（28 年 11 月生）

24 日㈭
受付 13:00 ～ 13:30

4 ヶ月健診（29 年 4 月生） 受付 13:30 ～ 14:00
離乳食教室 ※対象者にはお知らせ 25 日㈮ 13:30 ～ 15:00
両親学級（母親学級 4 回目） 30 日㈬ 19:00 ～ 21:00

ぽると21 
問 保健推進係　
　☎ 0152-22-2500すくすく児童館 問 ☎ 0152-23-5245わくわく

子育て講演会のご案内

▼日　時　8 月 30 日㈬　10 時～ 11 時 30 分
▼場　所　ゆめホール知床　会議室 2
▼テーマ　「おっぱいのおはなし」

▼講　師　助産師　和田 薫氏（網走市）
▼申込み　８月 7 日㈪～ 25 日㈮の期間に
　　　　　子育て支援センターまでご連絡ください。

　母乳育児でお困りのことはありませんか ? 網走の支援センターで月 1 回「おっぱい相談」を行っている講師の方
にお話をしていただきます。多数のみなさんの参加をお持ちしています。

問 子育て支援センター　☎ 0152-23-5355

イベント 日　程 時　間

オホーツク学習センターふくろうの
「宿題一緒にやろう会」※定員 30 名   2 日㈬ 11:30 ～

絵はがきデザインコンテストへ
応募しよう！   5 日㈯ 13:30 ～

キスケさんと「光る村をつくろう！」
※定員 各 30 名　

  7 日㈪
13:30 ～

  8 日㈫
おはなし会「昔、戦争があったとき」 10 日㈭ 14:00 ～
こわ～い話コンテスト 12 日㈯ 13:30 ～
ドッジボール大会
※ 5 人 1 組チームでエントリー 17 日㈭ 13:30 ～

百人一首クラブ 19 日㈯ 13:30 ～
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▼対　象　平成 28 年８月、９月生まれの子と保護者
▼日　時　９月 13 日㈬　10 時 30 分～ 12 時ごろ
▼場　所　ぽると 21　検診室（2 階）
▼内　容　計測、親子で手遊びやおもちゃづくり、
　　　　　虫歯予防・幼児食について、幼児食の試食
▼持ち物　母子手帳、筆記用具、お食事エプロン、　　　　　　　　　 　　　　
　　　　　おしぼり、お子さんに必要なもの

▼参加費　400 円　　
▼定　員　先着 10 組 
▼申込み　８月 25 日㈮まで
　　　　　ぽると 21 にご連絡ください。
　問 ぽると 21 保健福祉課 保健推進係 
　　☎ 0152-22-2500

　1 歳（0 ヶ月～ 1 歳 1 ヶ月）になるお子さんと保護者を対象に、育児学級「お誕生学級」を開催します。1 歳から
の子育てについて専門家から学ぶよい機会です。ぜひお申込みください。

お誕生学級のご案内

第20回 じどうかんまつり　「キッズフェス2017」
　射的や型抜きなどの「縁日遊びコーナー」、工作ができる「体験コーナー」、かき氷やフランクフルトの「たべもの
コーナー」、乳幼児には「ちびっこ木育広場」、パパ・ママには「おさがり交換会」などキッズ実行委員が中心となっ
てさらに楽しく、盛り上げます！どうぞお楽しみに！　　　　　　　　　　　　　　問 児童館　☎ 0152-23-5245

▼日時　　8 月 26 日㈯　9 時 30 分～ 12 時
▼場所　　斜里児童館　　

▼参加費　100 円　
▼持ち物　上靴、景品などを入れる袋　　　

この夏、「キッズフェス」がさらに進化！

 

イベント 場　所 日　程 時　間

開放日 子育て支援センター

3 日㈭、7 日㈪、10 日㈭、14 日㈪、
17 日㈭、21 日㈪、24 日㈭、28 日㈪、
31 日㈭

【午前】
  9:30 ～ 11:30

【午後】
13:00 ～ 16:30

1 日㈫、2 日㈬、4 日㈮、8 日㈫、9 日㈬、
15 日㈫、16 日㈬、18 日㈮、22 日㈫、
23 日㈬、25 日㈮、29 日㈫、30 日㈬

【午後】
13:00 ～ 16:30

遊びの広場
子育て支援センター 1 日㈫、2 日㈬、4 日㈮、18 日㈮、

22 日㈫、25 日㈮ 10:00 ～ 11:30

ウトロ漁村センター 9 日㈬、23 日㈬ 10:00 ～ 11:30
移動開放日 はまなす保育園 3 日㈭ 10:00 ～ 11:30
土曜開放日 子育て支援センター 5 日㈯ 10:00 ～ 11:30

子育て支援センター 問 ☎ 0152-23-5355のびのび

8月の
子育て
カレンダー

増築・改修工事のため
　　　　児童館を一時休館します

　児童館の増築・改修工事を平成 29 年 10 月より行い
ます。これに伴い、右記の期間児童館を休館します。休
館中は武道館での仮開館を予定しております。
　（詳細は広報しゃり 9 月号でお知らせ）

　■休館期間 平成 29 年 9 月 1 日～
平成 30 年 4 月 30 日

※この増築・改修工事は、今年 2 月に国の交付金である「地方創生拠点整備交付金」の交付決定されたことを受けて実施します。

問 役場 子ども支援課 児童育成係 ☎ 0152-23-3131 内線 146
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国保病院から
お知らせ
問 国保病院　☎ 0152-23-2102

※整形外科外来診療は予約制です。事前に外来窓口または電話（0152-23-2102）により予約をお願いいたします。
　（予約受付時間：平日 14 時～ 16 時）予約された患者様につきましては、予約時間の 30 分前までにお越しくださ 
　い。また、投薬のみの患者様につきましては内科外来で、関節注射のみの患者様につきましては外科の新田医師・
　松本医師の診療でも対応しますのでそちらをご利用ください。
※ヘリカルCT肺がん検診は3日、10日、17日、24日、31日（毎週木曜日）で、予約制です。
※都合により、担当医師が変更になることがあります。

8 月の診療表

受付時間 午　前 午　後

内　科 8:30～11:00 13:30（火曜は14:00）～16:00

外　科 8:30～11:00
（10日㈭、24日㈭、金曜は10:00から）

13:00～16:00
（21日㈪は15:00まで）

小児科 8:30～11:00
13:00～16:00（火・金曜は15:00まで）

※24日㈭は乳児健診のため、15:00以降の診療と
　なります。

産婦人科 8:30～11:00 13:00～16:00 （10日㈭は15:00まで）
※24日㈭は午後休診。

皮膚科 8:30～11:00 13:30～16:00

循環器科
※予約診療のみ 8:30～11:00 13:30～15:00

外来診療表 月 火 水 木 金

内
　
　
科

外
　
来

午　前
（1診）

合　地
28日：伊 藤

合　地
29日：森（秀）   森  （秀） 合　地 合　地

午　前
（２診）

細  川
14日：伊 藤
21日：吉 田

伊　藤 細　川
16日：合 地 伊　藤 森（秀）

4日：佐 藤

午　後 森 （秀）
21日：吉 田

細　川
15日：森（秀）

細　川
16日：森（秀）   森  （秀）   伊 藤

4日：佐 藤

　
　 
外
　
　
科
　
　

外
　
来

午　前

　　   1日：松 本

新　田 新　田 

　   8日：松 本

15日：休 診
整形
外科 22日：森（雅）

　 29日：休 診

午　後

7日：松 本

新　田 休　診 休　診 新　田 
　14日：休 診
整形
外科 21日：森（雅）

　28日：休 診

小
児
科

午　前 旭川医大 旭川医大 休　診 旭川医大 旭川医大
4日：休 診

午　後 旭川医大 予防接種 休　診 旭川医大
（慢性疾患診療）

旭川医大
3日、4日：休 診

産
婦
人
科

午　前 － － 　9日：加 藤
 23日：千 石

10日：加 藤
24日：千 石 －

午　後 － － 　9日：加 藤
 23日：千 石

10日：加 藤
24日：休 診 －

皮膚科 　7日：冲 永 － － － －

循環器科  21日：鈴 木 － － － －

整
形
外
科

  3日：覺 田

10日：小 島

17日：覺 田

24日：小 島

31日：休 診

整形
外科   7日：蜂須賀

14日：休 診

整形
外科 21日：森（雅）

28日：休 診
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暮らしの情報
「募集」「イベント」「お知らせ」など
暮らしのヒントになる情報を紹介します。

今月の納期
▼町　税
・口座振替日…8 月 25 日㈮
・納期限…8 月 31 日㈭
▼税　目
・固定資産税・都市計画税…2 期
・国民健康保険料…2 期 
・介護保険料…2 期
・後期高齢者医療保険料…2 期
▼水道料・下水道使用料
 納期限と口座振替日…8 月 25 日㈮
▼下水道受益者負担金・分担金
・区分…第 2 期
・納期限…8 月 31 日㈭

   

　専門の弁護士がみなさんの様々な
悩みの相談に乗ります。身近な悩み、
ささいな心配事でも構いません。「こ
れは法律問題だろうか ?」と迷われ
ている方も、ぜひご利用ください。
▼相談内容の例
・10 年前に借入れして毎月きちん

と返済しているのに、全然支払い
が終わらない。

・死んだら財産が心配。子どもに渡
したいが、方法がわからない。

・離婚したいけど、相手が了承して
くれない。

・一度だけ無料サンプルを頼んだら、
頻繁にサンプルと振り込み用紙が
送られて不安。　　　　　　など

▼日時　8 月 28 日㈪ 13 時～ 16 時
▼場所　役場 町民相談室
　（役場庁舎正面玄関の右側 8 番）
▼担当　釧路弁護士会 
　　　　川瀬 敏朗弁護士　
問 役場 住民生活課 住民活動係
　☎ 0152-23-3131　内線 120
※事前の予約が必要です。人数に限
　りがありますので、お早めに住民
　活動係まで連絡ください。また、
　予約の際に相談者と相手方の氏名
　と住所、相談内容をお聞きします。

集まれ！
オニアザミバスターズ

　三浦 綾子晩年の最高傑作で、今
年映画化された「母」を題材に朗読
と講演を行います。読んでいなくて
も十分楽しめますので、ぜひご参加
ください。
▼日時　8 月 18 日㈮　
　　　　18 時 30 分～ 20 時
▼場所　斜里町立図書館 会議室
▼入場料　無料
▼講師　森下 辰衛さん
　（三浦綾子読書会代表
　三浦綾子記念文学館特別研究員）
問 斜里三浦綾子読書会
　沢田（☎ 0152-23-0415）
　小田（☎ 0152-23-2363）

斜里三浦綾子
読書会「母」の世界

斜里町無料相談を
ご利用ください

　国民年金や厚生年金の受給金額、
加入記録や納付状況の確認など、年
金制度の相談をお受けします。 
※事前の予約が必要です。
▼日時　8 月 8 日㈫ 11 時～ 15 時
▼場所　ゆめホール知床 会議室 2
▼予約先　
　北見年金事務所お客様相談室
　☎ 0157-33-6007
問 役場 住民生活課 医療年金係
　☎ 0152-23-3131 内線 147

年金相談を
ご利用ください

 

「あおばの家」の入居者を募集します
▼所在地　　斜里町青葉町 38 番地
▼募集戸数　夫婦世帯用居室 1 戸
▼間取り等　部屋面積　39.60㎡ （居間 6 畳・和室 6 畳）
※流し台、電気コンロ、ＦＦストーブ、洗面台、トイレ

などがついています。
▼利用料
　月額 0 ～ 50,000 円（収入に応じて決定）
※この他、光熱水費等月額 15,000 円を負担していた

だきます。

▼入居対象者　次の①・②の両方の条件に該当する方。
①斜里町に住所があり、原則として 60 歳以上で、家族

の援助を受けることが困難な方。
②自炊ができる程度の状態にあるが、
　高齢のために独立して生活するには
　不安がある方。
※ペットを飼うことはできません。
▼申込み　
　ぽると 21 に８月 21 日㈪までご連絡ください。
問 ぽると 21 保健福祉課 福祉係 ☎ 0152-22-2500

Pick up 情報

　知床自然センターから「男の涙」
周辺まで歩き、在来植物など観察し
ながら外来種「アメリカオニアザミ」
を駆除します。参加者にはエゾシカ
バーガープレゼント！　※要申込み
▼日時　8 月 19 日㈯　
　　　　9 時 30 分～ 12 時 30 分
▼集合場所　知床自然センター
▼参加料　無料　※定員 20 名　
▼講師　松下 和江さん
▼対象　斜里町および羅臼町民
　　　　（小学 4 年生以上）
問 知床財団（山本）　
　☎ 0152-24-2114 
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斜里のまちで見つけた「発見」をご紹介します。
また、みなさんからも情報を募集しております。
問 役場 企画総務課 企画係　☎ 0152-23-3131（内線 241）

まち発見レポート
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日小がユネスコスクールの一員に！
　「ユネスコスクール」とはユネスコ（国連教育科学文化機関）が
認証し、国連システムの理解・人権・文化・環境といったテーマ
について質の高い教育を行う学校が加盟するものです。世界 182
か国で約 10,000 校、斜里町内では知床ウトロ学校と斜里高校が
加盟しています。加盟後は世界各国のユネスコスクールとの交流
が期待されています。
　今年の 4 月に朝日小学校がユネスコスクールに認証が決まり、7
月 10 日、認証式が行われました。知床ユネスコ協会の辻中会長か
ら児童会長・副会長に認定証とユネスコスクールのプレートが手
渡され、辻中会長から「知床に対して何ができるか、みんなで相
談して考えてほしい。これからも、この学校が朝日のようにきら
きらと輝き続けることを願っています」とあいさつがありました。

朝
世界各国の学校との交流が期待されます

知床自然センター　スライド＆トークイベント

真家 伊藤 健次さんが誘うアイヌプリの世界写

の周辺地域で「アイヌプリ（アイヌの生き方）」
に重きをおき、撮影を続けています。イベント
ではロシアのシホテアリン山脈の森で出会っ
た芸術文化、自然風景、人々との交流のエピ
ソードを写真とともに紹介されました。その非
日常感溢れる話の数々に、71 名の来場者から
は驚きの声が上がっていました。

　7 月 8 日、知床自然センターの映像ホールで写真家の伊藤 健次さんのスライ
ド＆トークイベントが開催されました。伊藤さんは北海道を含めたオホーツク海

伊藤氏の個展も同時開催

イベントの様子

認定証（左）とプレート（右）

辻中会長から授与

第 36 回　インターナショナルオホーツクサイクリング 2017

しい暑さに負けず、見事完走！
　7 月 7 日～ 9 日の 3 日間、「第 36 回オホーツクサイク
リング 2017」が開催されました。9 日の 12 時 20 分頃、
ゴール地点である斜里町役場前にサイクリストが続々と到
着。たくさんの拍手と声援に見守られながら、サイクリス
トのみなさんはゴール前の最後の坂を力を振り絞って、上っ
ていました。厳しい暑さが続いた 3 日間になってしまいま
したが、サイクリスト総勢 542 名が無事故でゴールする
ことができました。

厳

坂を上るサイクリストと声援を送る観客
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　7 月 9 日、知床斜里ランニングクラブ（以下、SSRC）
が開催する「SSRC ランニング教室」が町営陸上競技場で
開催され、SSRC や斜里中学校陸上部など 45 名の子ども
たちが参加しました。
　講師は、星槎道都大学の合宿で来町したエリトリア国

（アフリカ北東部の国）出身のヤレドさん。ヤレドさんは
北京オリンピックの男子マラソンに出場し、8 位に入賞
した選手です。子どもたちはヤレドさんから直々にアド
バイスを聴いたり走り姿をまねしてみたり、多くのこと
を吸収しようと熱心に練習に励んでいました。
　ヤレドさんから斜里の印象を聞くと「自然が豊かで空
気がおいしく、走る環境としてとても良い。斜里の子ど
もたちも良い子たちで、ランニング教室もとても楽しい
です」と話してくれました。

リンピック入賞選手と斜里を走るオ
知床斜里ランニングクラブ がランニング教室を初開催

斜里無心剣道スポーツ少年団　表敬訪問

員一丸となって全国大会に挑む
　「斜里無心剣道スポーツ少年団」が 7 月 25 ～ 26 日に日
本武道館で開催される「全国道場剣道少年大会 団体の部」
の切符をつかみ、7 月 11 日馬場町長へ報告に訪れました。  
　小学生・中学生どちらの部でも全国大会に行くのは、剣
道少年団結成以来はじめてのこと。3 年生の石垣 龍斗さん
からは「昨年、中学生の部で出場したが一回戦で負けてし
まった。引退した先輩たちの悔しい思いを晴らすため、勝
ち進みたい」と意気込みが語られました。
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子どもたちと 100m を走るヤレドさん（右端）

ヤレドさんにアドバイスをもらう子どもたち

斜里無心剣道スポーツ少年団のみなさん
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集
中

役
場
企
画
係
ま
で

■人口／11,79７人（＋4人）
　　　男：5,823人（+14人）
　　　女：5,974人（-10人）
■世帯／5,632世帯（+12世帯）

人の動き 〈平成29年6月末現在〉

〈6月の参加状況 〉

●寄付金額　2,069,750円
●参加者　　209人（件）

日にち ：８/1 ㈫・８/12 ㈯・８/30 ㈬
時　間：10:00 ～ 11:00
場　所：レストラン麺通館　2 階
参加料：1 回当たり 500 円＋飲み物代
　　　　お子様連れでも OK です ♥
問合せ：☎ 090-3772-3463
　　　　千葉（指ヨガインストラクター）

今、注目されている指ヨガは
肩コリが楽になる

腰の痛みが和らぐなど
身体の不調を緩和します。

指ヨガ健康法で
気の巡りを改善しましょう。

参加者募集！

シンプル
指ヨガ体験会
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斜里高校の
魅力づくり

講演会

日時 8 月23日㈬

場所 ゆめホール知床 会議室 1

講師

　人口わずか 2,000 人の島根県隠岐島海士町。ここにある閉校寸前の高校がある
一人の青年の移住で、全国から受験が殺到するほど再生しました。一方、東京で
は岐阜の田舎から大学進学した女子大生が、対話型の学習環境をつくろうと奮闘。
のちに「カタリ場」と名付けられたこの授業は、累計 30 万人以上の日本全国の
高校生たちが受講しています。
　これらの物語をご紹介しながら、翌日に実施予定の斜里高校 1 年生の授業「カ
タリ場」の授業効果と意味を解説し、斜里が若者たちの活気あふれるまちになる
ためのヒントを提供します。
　あわせて、斜里高校の魅力づくりや間口維持について考えます。

隠岐島前高校の魅力化と「カタリ場」の授業から見えてくる未来の姿

主催：北海道斜里高等学校振興会・斜里町教育委員会　問 斜里町教育委員会 0152-23-3131（内線 228）

NPO 法人いきたす 代表理事
NPO 法人北海道コミュニティシネマ札幌 理事

江口 彰 氏

18:30 ～

毎年 7 月、ねぷたの練習の音が
町中に鳴り響きます

　町民のみなさんの声で「広報しゃり」はつくられます。ぜひ、みなさんの声をお聞かせください。

広報に関してご意見お寄せください

▶アンケート
Ｑ 1　今月号でよかった内容があれば教えてください。　　　
Q ２　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。　
Ｑ 3　その他、広報に関するご意見があれば教えてください。
　※すべての質問に回答していただく必要はありません。

〈郵送での回答〉アンケートの回答を書いて、下記住所まで。
　〒 099-4192　斜里町本町 12 番地　斜里町役場 企画係 宛

〈FAX での回答〉アンケートの回答を書いて、下記番号まで。
　N 0152-23-4150

〈メールでの回答〉アンケートの回答を入力し、下記アドレスまで。
　sh.kikaku@town.shari.hokkaido.jp

〈アンケートフォームからの回答〉
　下記の QR コードから簡単にアンケート回答
ができます。


