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斜里町の学校給食 今昔特集

102016

写真：「ぼくについてきて！」(9月 11日に行われた双葉保育園の運動会の様子 )
　　　恒例の親子チカラ合わせての種目。かぶりものを被って前が見えないお母さんを上手にエスコートできました。

　



昔当時の献立はパンと牛乳と温食でした

※子どもたちの声は、昭和 40 年代の広報しゃり
　に寄せられたものを掲載しています。

　昭和 41 年当時の給食の献立は、全国共通して、主食は小麦でつくられたパン、飲み物は牛乳で
した。斜里町も例外ではなく、それにもう 1 品、お雑煮や鶏肉団子、けんちん汁、卵とじなどの
温食が子どもたちに提供されていました。ただし、牛乳は全国で広く提供されていた脱脂粉乳では
なく、子どもたちの成長に身体づくりに不可欠という理由から、ビンにいれた生乳を提供していま
した。このように、当時の給食は、子どもたちの身体の基礎をつくるという重要な役割を果たして
いたのです。

斜
里
町
の
学
校
給
食 

今
昔

子
ど
も
た
ち
の
食
を
支
え
て
50
年

　
斜
里
町
は
、
昭
和
41
年
11
月
に
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
、
学
校
給
食
が
開
始
さ

れ
ま
し
た
。
当
時
の
藤
谷
町
長
は
「
給
食
で
最
も
重
要
な
こ
と
は
、
子
供
た
ち
が
学
校
で
同

じ
食
事
を
と
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
学
校
の
中
で
全
生
徒
が
同
じ
も
の
を
食
べ
る
こ
と
で
、

集
団
生
活
に
溶
け
込
み
、
心
身
両
面
が
鍛
え
ら
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。」
と
語
っ

て
い
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
思
い
で
始
ま
っ
た
給
食
は
、今
年
で
ち
ょ
う
ど
50
年
が
た
ち
ま
す
。

　
今
回
、
こ
の
節
目
に
給
食
の
50
年
間
を
振
り
返
り
ま
す
。

給食５０年 主なトピックス

来
運
小
が
給
食
優
良
校
に

来運小学校は全員が床に座って
食べたり、当時は珍しかった箸
で食べるなど独特な給食を取り
入れていました。このことが評
価され、当時の文部省の学校給
食優良校に選ばれました。

昭和 60 年

給
食
に
ご
飯
が
登
場

朱
円
の
桜
園
で
の
給
食

今では給食の献立にご飯がある
のは当たり前ですが、提供が始
まったのは昭和 50 年から。当
初、家から持参する方式でした
が、昭和 55 年からは委託炊飯
での提供も始まりました。

当時の子どもたちの声

朱円小学校では、桜の時期に前
庭で給食を食べる取り組みを
行ってきました。子ども同士の
交流と思い出づくりのためには
じまり、朱円小が閉校になる平
成 27 年まで続きました。

昭和 63 年～ 昭和 50 年

給食がはじまって 10 日目の小学 1 年生の給食風景

給食を食べるようになって、
体が丈夫になってきた！
嫌いなものもみんなに
つられて食べちゃうから、
好き嫌いが治ってきたよ。
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今　子どもたちの身体の基礎をつくるという給食の役割は変わっていませんが、始まった当初と比べ
て、現在は斜里産の食材が多く使われています。今年、JA 斜里町から、子どもたちに地元の味を知っ
てもらいたいということで、じゃがいも 3 トン、たまねぎ 4.4 トン、人参 2.3 トンを提供してい
ただき、給食に活用されています。このように地域との関わりをもち、安全で豊富な地場産品を使
用した特色のある給食を提供しています。

カ
ラ
フ
ト
マ
ス
の
贈
り
物

『旬の味』をと、斜里第一漁業
協同組合・ウトロ漁業協同組合
から、1,409 枚のオホーツク
サーモン（カラフトマス）をい
ただきました。翌日の給食には

『塩焼き』として登場しました。

平成 2 年

新
給
食
セ
ン
タ
ー
が
完
成

今の給食センターは実は 2 代
目。老朽化していた前の施設が
取り壊され、調理風景を廊下か
ら見学できるなど、開かれた給
食を目指して生まれ変わったの
が今の施設の姿です。

・コッペパン
・牛乳
・キャロットスープ
・鶏肉のりんごソース
・豆とコーンのサラダ

斜里産ニンジン
使ってます！

9月 9日の献立

シ
カ
肉
い
た
だ
き
ま
す
！

平成 28 年 9 月 9 日の朝日小 1 年生の給食風景

スープにニンジンが
たくさん入ってる！
パンにスープをつけて食べ
ると、とっても美味しいよ。
おかわり！

※朝日小 1 年こだま組の子どもたちに協力して    
　もらいました。

今では斜里の給食の定番となっ
たシカ肉は平成 20 年から献立
に加わりました。斜里ではシカ
の増えすぎが問題となっていま
すが、有効活用することも問題
解決への一歩です。

平成 16 年

●自分の箸の持参
　自分の手の大きさにあった箸を上手
に使えるようになることや、必要なも
のを忘れずに持参する習慣をつけるこ
とを目的としています。
●おにぎりの持参
　米飯は週 3 回、そのうちの２回は
お家からおにぎりを持ってくることに
なっています。

他にもあります！
斜里の給食の特徴

今の子どもたちの声

平成 20 年～

現在は地元の食材を活用！
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昔
の
調
理
員
の
仕
事
は
、
作
業
着
は

重
く
、
調
理
場
は
蒸
気
か
ら
の
熱
気
で

蒸
し
暑
く
、
果
物
缶
を
開
け
る
作
業
や

野
菜
の
皮
を
む
く
作
業
は
全
部
手
作
業

と
い
う
大
変
な
肉
体
労
働
で
し
た
。
ま

た
、
給
食
の
配
達
も
調
理
員
が
手
伝
っ

て
お
り
、
吹
雪
の
中
、
車
で
上
れ
な
い

場
合
は
歩
い
て
運
ん
で
、
と
て
も
大
変

だ
っ
た
の
を
記
憶
し
て
い
ま
す
。

　
今
は
、
そ
の
よ
う
な
苦
労
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
衛
生
面
と
ア
レ
ル
ギ
ー
対
策

に
は
と
て
も
気
を
遣
っ
て
調
理
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
塩
、
こ
し
ょ
う
、

七
味
に
至
る
ま
で
調
味
料
す
べ
て
を
緻

密
に
計
算
し
て
調
理
し
て
い
ま
す
。
そ

れ
は
、
も
ち
ろ
ん
子
ど
も
た
ち
の
健
康

を
考
え
て
の
こ
と
で
す
。
普
段
は
わ
か

ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
外
食
を

し
た
と
き
に
「
い
つ
も
食
べ
て
い
る
給

食
よ
り
濃
い
な
ぁ
」
と
気
付
く
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。
一
つ
一
つ
の
給
食
の
メ

ニ
ュ
ー
、
そ
の
中
の
一
つ
一
つ
の
調
味

料
ま
で
考
え
て
、
給
食
を
作
っ
て
い
る

こ
と
を
知
っ
て

も
ら
っ
て
、
斜

里
の
給
食
は
す

ご
い
ん
だ
よ
と

子
ど
も
た
ち
が

思
っ
て
く
れ
た

ら
嬉
し
い
で
す
。

学
校
を
卒
業
し
た
子
か
ら
、
話
し
か
け

て
も
ら
え
て
、
給
食
の
話
題
で
盛
り
上

が
る
の
が
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

　
献
立
を
考
え
る
と
き
に
は
、
子
ど
も

た
ち
の
好
み
に
合
わ
せ
つ
つ
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
も
考
え
て
、
苦
手
と
す
る
も
の

は
細
か
く
刻
ん
で
入
れ
る
な
ど
工
夫
を

し
て
い
ま
し
た
。
中
学
校
ま
で
は
給
食

が
あ
り
ま
す
が
、
重
要
な
の
は
そ
れ
か

ら
。
高
校
生
、社
会
人
と
な
っ
た
時
に
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
整
っ
た
給
食
を
思
い

出
し
て
、
普
段
の
食
事
に
一
工
夫
し
て

く
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。
健
康
は
お
金

で
買
え
ま
せ
ん
。
そ
の
健
康
を
つ
く
る

の
は
、
日
々
の
食
事
な
ん
で
す
。

給
食
を
支
え
て
き
た
人
た
ち

　
給
食
が
は
じ
ま
っ
た
当
初
は
、
職
員

全
員
が
必
死
で
し
た
。十
数
年
経
っ
て
、

斜
里
な
ら
で
は
の
特
色
を
出
し
た
い
と

思
い
、『
地
産
地
消
』
に
力
を
入
れ
ま
し

た
。
農
協
や
漁
協
、
商
工
会
と
繋
が
り

を
持
っ
て
、
地
元
の
食
材
を
提
供
し
て

も
ら
っ
た
り
、
農
家
さ
ん
に
協
力
し
て

も
ら
っ
て
、
と
う
も
ろ
こ
し
や
じ
ゃ
が

い
も
な
ど
を
自
ら
収
穫
に
行
っ
た
り
、

今
で
は
良
い
思
い
出
で
す
。

　
ま
た
、
朱
円
小
の
桜
園
で
の
給
食
が

始
ま
っ
た
こ
と
は
印
象
深
い
で
す
。
給

食
を
そ
の
ま
ま
、
い
き
な
り
外
に
出
し

ま
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
が
と
て
も
喜

ん
で
く
れ
ま
し
た
。
今
で
も
、
斜
里
の

元学校栄養職員
遠山 芳美さん

とおやま　よしみさん
給食が始まった昭和 41 年から学校栄
養職員として 42 年間勤務。給食の献
立を考えるだけではなく、食育にも力
を入れていただいた。

調理員
吉田 明美さん

昔の調理風景

よしだ　あけみさん
昭和 48 年から現在まで学校給食の調
理員を勤め続け、今年で 43 年目を迎
える。調理の正確さとスピードから『人
間マシーン』と呼ばれたことも。
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▼問合せ　斜里消防署総務課庶務係　☎ 0152-23-2435

下期の利用者を募集します
消防署庁舎のトレーニング機器

　消防署庁舎 1 階にあるトレーニングスペースについて、4 月～ 9 月（上期）の利用
者を募集したところ、13 名の方からご応募いただきました。今回、10 月～ 3 月（下期）
の利用者を募集します。上期を逃した方も、この機会にぜひご利用ください。

　月・水・金曜日は、13 時～ 16 時および 18 時～ 19 時 30 分、日曜日は 10 時～ 12 時です。
※年末年始は除きます。また、災害及び緊急出動時は利用できない場合もあります。

　利用するためには、登録申請が必要です。今回の登録で利用できる期間は、10 月～３月（下期）です。
 ※対象は斜里町在住の方で、高校生以下は除きます。
▼利用の手順
①消防署に置いている申請用紙に記載し、注意事項に同意・署名をして、消防署へ直接提出してください。
②登録証を発行します。 発行された方が利用できます。
③ 10 月 14 日㈮ 19 時から、消防署 1 階研修室にて説明会を実施しますので、登録完了された方は出
　席してください。
④ 10 月 17 日㈪から、利用開始です。

利用できる曜日と時間は？

下期の受付は10月6日㈭9時から10月11日㈫17時30分までです。
先着 20 名までなので、お早めに申請を！

1

2
3

4

5 6

7

8

①ルームランナー　　②ダンベル・バーベル　③ワイドベンチ（ベンチプレス）
④マルチベンチ（多機能ウェートトレーニングベンチ）⑤リンカンベルトバイク（トレーニングバイク）
⑥クロストレーナー（下半身を中心に鍛えるマシン）　⑦プリチャーカールベンチ（上腕二頭筋）
⑧フラットベンチ（ダンベルトレーニング用）

利用するためには？

機器の種類は？
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8
月
30
日
～
31
日
の

　
　  

台
風
を
振
り
返
る

　８月 30 日～ 31 日の台風の時のように災害時には、町民のみなさんに『避難
情報』を発令する場合があります。避難情報には、『避難準備情報』、『避難勧告』、『避
難指示』の 3 種類があり、発令した場合は、ほっとメール @ しゃり、屋外スピー
カー、広報車などでお知らせします。この 3 つの違いを再度確認し、避難情報
に応じ、指定の避難所への避難をお願いいたします。

観測所

降水量
（mm）

最大風速 最大瞬間風速

備考

合計
風速

（m/s）
風向 時分

風速
（m/s）

風向 時分

斜　里 39.5 10.8 南東 15：56 22.2 南東 14：48 アメダス
数値ウトロ 88.5   7.3 東 21：16 21.0 東 18：47

「避難情報」の確認を！

避難情報の種類 拘束力 内　容

避難準備情報

避難の準備を呼びかけるとともに、高齢者、
乳幼児その他の災害時に特に配慮を要する
者（要配慮者）など、避難行動に時間を要
する方が避難を始めることを促すもの

避難勧告
避難を始めなければならない段階で、災害
の発生する可能性が明らかに高まった際に
出されるもの

避難指示
災害の発生する前兆や現在の切迫した状況
から、ただちに避難を求めるよう、避難勧
告よりも強く避難行動を求めるもの

強

弱

　8 月の月間降水量を見ると、斜里で 448.0㎜、ウトロで 800.5㎜とそれぞれ平年の 4 ～ 5 倍、
6 ～ 7 倍の降水量を記録しました。この数字は、統計開始以来最も多い数字です。
　８月 30 日～ 31 日には国道及び道道など幹線道路で通行止めが発生し、町道や河川におい
ても路盤流出・護岸決壊などが発生しました。さらに、河川水位の上昇などにより、各地区で
農地の冠水などの被害が発生しました。

データでみる台風

観測所

降水量
（mm）

最大風速 最大瞬間風速

備考

合計
風速

（m/S）
風向 時分

風速
（m/S）

風向 時分

斜　里 7.0 10.0 南東  1：23 20.0 南東 1：02 アメダス
数値ウトロ 71.0   5.5 東  3：37 20.8 東 1：25

■ 8 月 30 日　0:00 ～ 24:00 の気象データ　

■ 8 月 31 日　0:00 ～ 24:00 の気象データ　

※最大風速…10 分間平均風速の最大値、最大瞬間風速…瞬間風速の最大値

▼
問
合
せ
　
役
場
企
画
総
務
課
企
画
係
　
☎
０
１
５
２
・
23
・
３
１
３
１
　
内
線
２１４

ー
北
海
道
に
は
台
風
が
来
な
い
　

　
そ
ん
な
常
識
を
覆
す
か
の
よ
う
に
、
今
年
の
8
月
に
発
生
し
た
7
個

の
台
風
の
う
ち
6
個
が
北
海
道
に
近
づ
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
そ
の
う

ち
3
個
の
台
風
が
北
海
道
に
上
陸
。
1
年
で
3
個
の
上
陸
は
、
統
計
開

始
以
来
最
多
の
数
と
な
り
、
今
ま
で
に
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
大
雨
と

な
り
ま
し
た
。
こ
の
一
連
の
台
風
の
な
か
で
も
、特
に
被
害
が
大
き
く
、

斜
里
の
一
部
の
地
域
に
避
難
指
示
・
避
難
勧
告
を
発
令
し
た
台
風
10
号

（
8
月
30
日
～
31
日
）
に
つ
い
て
、
振
り
返
り
、
改
め
て
備
え
と
心
構

え
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
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,

写真でみる台風

地
域
貢
献
活
動
と
し
て
災
害
復
旧
作
業

を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

8 月 30 日の幾品川の左岸
最大で堤防から 10㎝下まで水位が上昇したため、
豊倉地区の一部に避難勧告を発令。

平常時の水位の奥蘂別川の朱円橋付近

1ウトロ香川地区で土砂崩れが発生。地区の一部に避難勧
　告を発令。
2計 98ha の農地が冠水し、ビートや馬鈴薯、小麦など  
　多くの作物に被害が及んだ。
3大量の流木が流出し、漁網にかかるなど漁業に大きな影
　響を与えている。

1

7

２ 3

　
今
回
の
台
風
10
号
に
よ
っ
て
被

害
を
受
け
た
箇
所
の
土
の
う
の
設

置
、
河
川
の
流
れ
を
阻
害
し
て
い

る
流
木
や
倒
木
、
堆
積
し
て
い
る

土
砂
の
処
理
を
地
域
貢
献
活
動
と

し
て
㈱
開
発
工
業
様
、
岩
倉
建
設

㈱
様
の
二
社
に
行
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

平常時の水位の幾品川の左岸

■幾品川

■奥蘂別川

8 月 31 日の奥蘂別川の朱円橋付近　
30 日 22 時に堤防から一部越水したため、朱円
西地区の一部に避難指示を発令。

⇒

⇒
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■人件費の状況（平成27年度一般会計決算）■職員給与費の状況（平成28年度一般会計予算）

■初任給と平均給料月額・平均年齢（平成 28 年 4 月 1 日現在）

●人件費には、職員に支払う給与のほか、共
済費、退職手当負担金、特別職・町議会議員・
各種委員の報酬などが含まれています。

●当初予算の職員数と給与費で、退職手当と特別職
の報酬等は含みません。0 2000000000 4000000000 6000000000 8000000000 10000000000

人 件 費 以 外 の 支 出
83億 7,038万 8 千円

歳出総額（A）96 億 1,767万円

人件費（B）12 億 4,728万 2 千円

0 100000 200000 300000 400000 500000 600000 700000 800000

一般職給与費（A）7 億 4,038万 4 千円

給　　料
 4 億 6,894万円1千円

職員手当  9,435万 9 千円 期末・勤勉手当
1 億 7,708万 4 千円

0 2000000000 4000000000 6000000000 8000000000 10000000000

人 件 費 以 外 の 支 出
83億 7,038万 8 千円

歳出総額（A）96 億 1,767万円

人件費（B）12 億 4,728万 2 千円

0 100000 200000 300000 400000 500000 600000 700000 800000

一般職給与費（A）7 億 4,038万 4 千円

給　　料
 4 億 6,894万円1千円

職員手当  9,435万 9 千円 期末・勤勉手当
1 億 7,708万 4 千円

・人件費率（B／ A）　12.9％
〈参考〉平成 26年度の人件費率（13.9％）

区　分 初 任 給
（円）

採用 2 年
経過給料額

（円）

経 験 年 数 区 分 別
平均給料月額（円） 平 均

年 齢
平均給料
月額（円）7 年 以 上

10年未満
15 年以上
20 年未満

一　般
行政職

大学卒 176,700 188,600 232,758 308,514 38.8 歳 286,700高校卒 144,600 153,000 － 279,700

「平均給料月額」と
は、職員の基本給
の平均月額です。

■職員手当の状況（平成 28 年 4 月 1 日現在）

扶養手当 配偶者及び子等
月額5,000円～13,000円

住居手当 月額12,000円を超える家賃を払ってい
る場合に支給

通勤手当 通勤距離が片道２㎞以上の職員
月額2,000円～31,600円

管理職手当 部長職及び課長職（月額）
部長職44,000円／課長職33,000円

寒冷地手当 寒冷地域勤務者に対し支給
月額10,340円～26,380円（11月～3月）

特地手当 ウトロ以東の地域勤務者に対して、給料
及び扶養手当の月額10％を支給

特殊勤務
手　　当

危険、不快、不健康等の特殊業務に従事
する職員に支給（例：エックス線手当、夜
間看護業務手当など）

■特別職の報酬等の状況（平成 28 年 4 月 1 日現在・月額）

（　）内は昨年4月1日現
在の額及び割合です。

・職員数（B）136 人
・一人当たりの給与費（A／ B）　5,444 千円
〈参考〉平成27年度の一人当たりの給与費（5,368千円）

役場職員の給与と人事

期末手当
勤勉手当

【期末手当】　　　【勤勉手当】
2.6月分　　　　1.6月分

（2.6月分）　　　（1.5月分）
※（　）内は前年度の数値。

時間外勤務
手　　　当

正規の勤務時間を超えて勤務すること
を命じられた職員に支給

退職手当

　　　　　   自己都合　    定年･勧奨
 勤続20年　20.445月分　27.405 月分
 勤続25年　29.145月分　34.5825月分
 勤続35年　41.325月分　49.59 月分
 限度額      49.59 月分　49.59 月分
　＊定年前早期退職特例加算措置
　　（2%～45％）

▼問合せ　役場総務部企画総務課総務係　☎ 0152-23-3131

区　分 報酬（千円） 退職手当算定方法と支給時期 期末手当支給割合
特
別
職

町　長 770（770） 給料月額×5.126月×4年　任期毎 4.2 月分
（4.1 月分）副町長 610（610） 給料月額×3.234月×4年　任期毎

教育長 540（540） 給料月額×2.838月×4年　任期毎

給　与
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　町職員の給与は、その職務に応じた給料と扶養手当や通勤手当などの諸手当からなっており、国や他の地
方公共団体との均衡を考慮した上で、町議会の議決を経て決められた条例に基づき支給されています。
　平成 27 年度の決算状況と 28 年度の給与・職員数などについてお知らせします。なお、職員の給与水準を
表す、国家公務員を 100 とした指数（ラスパイレス指数）は、平成 27 年 4 月 1 日現在 96.5 となっています。

一
般

行
政

部

門

特
別
行
政
部門

公
営

企
業

等
会

計
部
門

総務 30人
税務 10人

議会 3人

民生 37人

衛生
15人

農水 13人
商工 6人土木 9人

教育 37人

病院 57人

水道 4人
下水道 3人

その他 3人

■部門別職員数の状況
    （平成 28 年 4 月 1 日現在 227 人※常用職員を含む）

■職員の研修に関する状況（平成27年度）

●条例による町職員の定数は238人で、平成28年4月1
日現在の職員数は188人です。常勤的非常勤職員（常
用職員）、再任用職員を含めると227人となります。

３年未満職員研修 21 人
新任職員研修 7 人
人事評価研修ほか 187 人

職
場
研
修

オホーツク町村会 25 人
市町村職員研修センターほか 3 人

委
託
研
修

専門職・一般職自己提案型研修 2 人
その他各種専門研修派遣 12 人

派
遣
研
修

■年齢別職員構成の状況（平成 28 年 4 月 1 日現在）

区分
20 歳

未 満

20 歳
～

23 歳

24 歳
～

27 歳

28 歳
～

31 歳

32 歳
～

35 歳

36 歳
～

39 歳

40 歳
～

43 歳

44 歳
～

47 歳

48 歳
～

51 歳

52 歳
～

55 歳

56 歳
～

59 歳

60 歳

以 上
計

職員数
（人） 2 12 20 23 23 16 25 22 16 15 12 2 188

※常用職員を除いた人数

平成27年度の退職者は11人で、平成28年度の新規採用職員は12名です。（4月1日現在）

■職員の分限処分と懲戒処分の状況（平成 27 年 4 月 1 日～平成 28 年 3 月 31 日）
分限区分

及び
処分者数

降任 免職 休職 計

－ － 1 人 1 人
懲戒区分

及び
処分者数

戒告 減給 停職 免職 計

－ － － － －

●分限処分とは、心身の故障などで職務が十分に
果たせない場合などに職務の能率維持を目的に
行う処分です。

●懲戒処分とは、地方公務員法などに違反した場
合や、職務上の義務違反などに対して秩序維持
を図るために行う処分です。

■職員の勤務時間とその他勤務条件の状況
勤務時間 ８時45分～17時30分

休　日 ①国民の祝日
②年末年始（12月31日～翌年の1月5日）

週休日 土･日曜日

■職員の福祉と利益の保護に関する状況
共済制度

職員の共済制度は、病気や負傷、出産や死亡した場合
など、その相互救済を図るため、地方公務員等共済組
合法に基づき、北海道市町村職員共済組合が実施主
体となり事業を実施しています。

厚生制度
職員の厚生は、福祉の増進と生活の安定を図るため、
職員融和会として、給付事業（退職記念品）、体力増
進事業（スポーツ振興）、研修事業（セミナー参加助
成）等を実施しており、その経費を町が助成していま

す。また、共済組合の事業を補完する㈶北海道市町
村職員福祉協会による福利厚生事業が実施されて
います。

公務災害
職員が公務上受けた労働災害を公務災害といい、平
成27年度においては、1件の発生となっています。

公平委員会
職員は、給与・勤務時間その他の勤務条件について、
適応な措置がとられるよう要求することや懲戒そ
の他、意に反する不利益な処分を受けたときは、公
平委員会に申し立てをすることができます。

職員数と勤務条件など
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職種区分 条件 人数 雇用期間 問合せ先

斜里町国民
　健康保険病院　

看護助手

町内に在住し、明るく
元気で、体力に自信の
ある方

（所持資格要件なし）
1名

 平成28年11月1日～
 平成29年3月31日
（契約は6ヶ月更新）

斜里町青葉町41番地
斜里町国民健康保険病院
事務部総務係
☎0152-23-2102

　4. 賃　金   6,500 円／日
　5. 保険等  社会保険・厚生年金・雇用保険加入
▼申込方法　履歴書を国保病院受付まで直接持参
　　　　　　（月～金曜日　9 時～ 17 時）
▼申込締切　10 月 14 日㈮まで

募
集

　
福

祉
　

病
院

　

▼申込み・問合せ　ぽると 21 保健福祉課福祉係　☎ 0152-22-2500

▼所在地　　斜里町青葉町38番地
▼募集戸数　単身世帯用居室　1 戸
▼間取り等　部屋面積　30.00㎡（居間 8 畳）

※各部屋に流し台、電気コンロ、ＦＦストーブ、
　洗面台、トイレなどがついています。

▼利用者負担料金
　月額 0 ～ 50,000 円（収入に応じて決定）
※このほか、光熱水費などが月額 10,000 円か

かります。

▼入居対象者　①②の両方の条件に該当する方。
①斜里町に住所があり、原則として 60 歳以上で、
　家族の援助を受けることが困難な方。
②自炊ができる程度の状態にあるが、高齢のため

に独立して生活するには不安がある方。
※ペットを飼うことはできません。
▼申込み　
　ぽると 21 に 10 月 21 日㈮までご連絡くださ

い。

あおばの家の入居者を募集します

斜里町職員（専門職）募集
職種区分 条件 人数 試験内容 応募・問合せ先

保健師
保健師資格を
平成29年3月31日までに
取得(見込)の者

若干名 小論文、集団討論試験、
　　 個人面接試験

〒099-4192
斜里町本町12番地
斜里町役場
企画総務課総務係
☎0152-23-3131

社会福祉士
（医療ソーシャル

ワーカー）

社会福祉士資格を
平成29年3月31日までに
取得(見込)の者

1名 小論文、集団討論試験、
　　 個人面接試験

〒099-4117
斜里町青葉町41番地
斜里町国民健康保険病院
事務部総務係
☎0152-23-2102

▼勤務条件　              関係法令及び当町が定める条例・規則の諸規定による。
▼提出書類　              斜里町職員採用試験申込書・履歴書、エントリーシートなど
▼試 験 日　　　　 　 11 月中旬（予定）
　　　　　　　　　　 ※試験日、会場および時間は個別に通知いたします。
▼募集期間　　           10 月 1 日㈯～ 10 月 28 日㈮ 17 時必着、郵送可
※詳細は町ホームページ（http://www.town.shari.hokkaido.jp/）をご覧ください。

平成29年度採用
募

集

斜里町臨時職員（看護助手）募集

▼勤務条件　
　1. 勤務場所　斜里町国民健康保険病院
　2. 業務内容　看護師の助手業務
　　（患者の移送介助・入浴介助・病室清掃など）
　3. 勤務日と時間　
　　月～金曜日 ８時 15 分～ 17 時（休憩 1 時間）

募

集

福

祉
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▼予約申込・問合せ　国保病院　☎ 0152-23-2102

10月の診療についてお知らせします
国保病院から

外来診療表 月 火 水 木 金

内
　
　
科

外
　
来

午　前
（1診）

合　地
24日：伊 藤

合　地
25日：田 中 田　中 合　地 合　地

14日：細 川 

午　前
（２診） 細　川 伊　藤 細　川 伊　藤 田　中

午　後 田　中 細　川 細　川 
5日、19日：宮 西

田　中 
6日、20日：宮 西 伊　藤

　
　 
外
　
　
科
　
　

外
　
来

午　前

3日・10日：休 診    4日：休 診

新　田
整
形
外
科

  6日：覺 田   

新　田 整
形
外
科

17日：非常勤  11日：松 本 13日：小 島

24日：森 整形
外科 18日：非常勤 20日：覺 田

31日：非常勤     25日：休 診 27日：小 島

午　後

3日・10日：休 診

新　田 休　診 休　診 新　田 整
形
外
科

17日：非常勤

24日：森
31日：非常勤

小
児
科

午　前 旭川医大 旭川医大 休　診 旭川医大 旭川医大

午　後 旭川医大 予防接種 休　診 旭川医大
（慢性疾患診療） 旭川医大

産
婦
人
科

午　前 － －  26日：千 石  6日：加 藤
    27日：千 石  7日：加 藤

午　後 － －  26日：千 石   6日：加 藤
    27日：千 石 7日：加 藤

皮膚科 　3日：冲 永 － － － －

循環器科  17日：鈴 木 － － － －

受付時間 午　前 午　後

内　科 8:30～11:00 13:30（火曜日は14:00）～16:00

外　科 8:30～11:00
（13日㈭、17日㈪、27日㈭、金曜日は10:00から） 13:00～16:00

小児科 8:30～11:00
13:00～16:00（火・金曜日は15:00まで）

※13日㈭、27日㈭は乳児健診のため、15:00以降
　の診療となります。

産婦人科 8:30～11:00 13:00～16:00
（7日㈮、27日㈭は15:00まで）

皮膚科 8:30～11:00 13:30～16:00

循環器科
※予約診療のみ 8:30～11:00 13:30～15:00

※ 14 日㈮、24 日㈪、25 日㈫は合地院長不在となります。
※整形外科外来診療は予約制です。事前に外来窓口または電話（0152-23-2102）により予約をお願い致します。
　（予約受付時間：平日 14 時～ 16 時）予約された患者様につきましては、予約時間の 30 分前までにお越しくだ
　さい。また、投薬のみの患者様につきましては内科外来で、関節注射のみの患者様につきましては外科の新田医
　師、松本医師の診療でも対応しますのでそちらをご利用ください。
※都合により、担当医師が変更になることがあります。

病

院
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検
診

　
子

育
て

　
年

金
　

狩
猟

　
１

１
９生 

活 

習 

慣 
病 
健 
診

　　検診名 対象年齢 保険の種類 注意事項 料金

一般健診 30 ～ 39 歳 制限なし 町民であればどなたでも
受けられます

1,000 円

特定健診 40 ～ 74 歳

国民健康保険

「特定健診受診券ハガキ
（6 月上旬発送済）」と
「健康保険証」の提示が
必要です

国民健康保険以外
（被扶養者等）

町の特定健診を受診可能
かどうか、保険証の発行
元へお問い合せください

各医療保険で
異なります

後期高齢者健診 75 歳以上 後期高齢者医療保険 「後期高齢者医療保険証」
の提示が必要です 無料

上記以外（社会保険本人等）で受診希望する方 8,550 円

▼申込み・問合せ　ぽると 21 保健福祉課保健推進係　☎ 0152-22-2500

が 

ん 

検 

診

検診名 対象年齢 内容 料金
胃がん検診

30 歳以上

胃部レントゲン 1,000 円

大腸がん検診
便潜血検査 500 円

「大腸がん検診無料受診券」を
持参の場合は無料

肺がん検診
胸部レントゲン 400 円
喀
かくたん

痰（該当者） 500 円
前立腺がん検診 50 歳以上の男性（治療中の方以外） 血液検査 2,060 円
エキノコックス症検診 15 歳以上　（5 年に 1 回） 血液検査 無料
肝炎ウイルス検診 40 歳以上の過去未受診者の方 血液検査 無料

※がん検診は保険の種類に関わらず受けることができます。生活習慣病健診は年齢や保険の種類によって、
　料金が異なります。

※検診中の託児ができます。ご希望の方は予約時に
お子さんの人数・性別・年齢をお伝えください。

　託児申込締め切り→ 11 月 24 日㈭

お申込みは10月19日㈬ 8：45～
お電話またはFAXで!

申込先：ぽると 21 保健推進係　
☎ 0152-22-2500　N0152-23-6670

平成 28年度冬季住民検診のお知らせ

日　時 会　場 受付時間

12 月 8 日㈭ ウトロ漁村センター  ①   6:30 ②　7:00 ③　7:30 ④　8:00
 ⑤   8:30 ⑥　9:00 ⑦　9:30 ⑧ 10:00
 ⑨ 10:3012 月 9 日㈮

       10 日㈯ ぽると 21

すべての検診を同時に申し込むことができます

合わせて、ご参加ください！

第1回　健康づくり講演会
▼日　時　10 月 19 日㈬　18 時 30 分～ 20 時　　
▼場　所　ぽると 21
▼講　師　国保病院 内科医長 伊藤 康雄医師
▼テーマ　『知っておきたいがん予防』
　　　　　～胃がん・大腸がんの正しい知識と予防法～

斜里町国民健康保険に加入されている方で、今年度、まだ特定健診を受けられていない方は、
㈱ウェルクルから、受診に関するご連絡をさせていただくことがあります。

検

診
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▼実施期間　　　10 月 15 日㈯～ 10 月 31 日㈪
▼全国統一標語　「消しましょう　その火その時　その場所で」
▼サイレン吹鳴　20 時から連続 30 秒間（10 月 15 日～ 10 月 31 日までの間実施）
                          大きな音のサイレンが鳴りますが、ご理解とご協力の程、よろしくお願いします。
　　　　　　　　※中斜里、以久科、三井、峰浜、ウトロの各地区も同様実施
▼防火パレード　10 月 15 日 13 時から、消防署前からアポロ石油まで防火パレードを実施します。

１１９

１１９

▼問合せ　斜里消防署予防係　☎ 0152-23-2435

▼申込み・問合せ　斜里消防署予防係　☎ 0152-23-2435

秋の全道火災予防運動を実施します

甲種防火管理新規講習を実施します
１１９

▼日　時　1 日目：11 月 8 日㈫　 9 時 50 分～ 16 時
　　　　　2 日目：11 月 9 日㈬  10 時～ 16 時 30 分　　
▼場　所　ゆめホール知床　会議室 1
▼申込み　10 月 3 日㈪～ 16 日㈰の期間に斜里消防署までご連絡ください。

住宅用火災警報器は定期的に作動確認をお願いします！

▼問合せ　役場住民生活課医療年金係　☎ 0152-23-3131 内線 147・148

年金相談会をご利用ください
　国民年金や厚生年金の受給金額、加入記録や納付状況の確認など、年金制度に関するお問合せや相談をお
受けします。 事前の予約が必要です。
▼日時　10 月 18 日㈫　10 時 30 分～ 16 時
▼場所　ゆめホール知床　会議室 2
▼主催　北見年金事務所

▼予約先　北見年金事務所お客様相談室
　　　　　☎ 0157-33-6007
　　　　　※相談日の 1 カ月前から受付開始

お誕生学級のご案内子
育
て

▼対　象　平成 27 年 10 月、11 月生まれの子
　　　　　とその保護者
▼日　時　11 月 16 日㈬　10 時 30 分～ 12 時
▼場　所　ぽると 21　検診室（2 階）
▼内　容　計測、虫歯予防、幼児食について、
　　　　　幼児食の試食

▼持ち物　母子手帳、筆記用具、お食事エプロン、
　　　　　おしぼり、お子さんに必要なもの
▼参加費　400 円　　
▼定　員　先着 10 組 
▼申込み  ぽると 21 に 10 月 28 日㈮までご連   
　　　　　絡ください。

▼申込み・問合せ　ぽると 21 保健福祉課保健推進係　☎ 0152-22-2500
　1 歳（0 ヶ月～ 1 歳 1 ヶ月）になるお子さんと保護者を対象に、育児学級「お誕生学級」を開催します。
1 歳からの子育てについて専門家から学ぶよい機会です。託児もありますので、ぜひお申込みください。

年

金

狩

猟
▼問合せ　役場環境課自然環境係  ☎ 0152-23-3131

　エゾシカを捕獲して食べるまでの狩猟の楽しみ
方や、ハンターになるまでの手続きを分かりやす
く解説します。申込みは不要です。

▼日時　10 月 7 日㈮　18 時 30 分～
▼場所　ゆめホール知床　会議室 1
▼主催　猟友会斜里分会　

エゾシカをとろう
～ハンターになるまでのQ＆A～
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身近なできごと、話題・スポーツ情報などお寄せください。
▼問合せ　役場企画総務課企画係　☎ 0152-23-3131（内線 241）

まち発見レポート

N
町のスポーツ『バレー』でつながる

EC レッドロケッツと交流

ッズフェス2016　
いつもの『じどうかんまつり』とはひと味違う！

キ

　女子バレーボールの実業団チーム『NEC レッドロケッ
ツ』によるバレーボール教室と町民交流試合が８月 20
日に斜里中学校体育館で開催されました。交流試合では、
斜里中学校と斜里高校のバレー部それぞれがレッドロ
ケッツと対戦。レッドロケッツの鋭いアタックに両校は
苦戦しながらも、斜里高校は見事 1 セットを勝ち取りま
した。

斜
雨にも負けず、風にも負けず

里神社例大祭
　8 月 20 日～ 22 日の 3 日間、斜里神社例大祭が執行
され、神社通には屋台が立ち並び、21 日の本祭の日は
御神輿が町を練り歩きました。残念ながら、連日台風の
影響を受けてしまいましたが、21 日の午後はすっきり
晴れ渡り、神輿を担ぐ人々の威勢のいい掛け声が町に響
き渡りました。

　8 月 27 日、『じどうかんまつり』が開催されました。
19 回目になるこのじどうかんまつりですが、今回は

『キッズフェス』に進化！射的やヨーヨー釣り、型抜き
をしたり、かき氷やフランクフルトを食べたり、児童
館は子どもたちだけの縁日会場になりました。約 250
名が来場し、会場は子どもたちの笑顔であふれていま
した。

　8 月 28 日、13 回目になる『知床しゃり楽市・
楽座』が開催されました。会場の道の駅しゃりで
は、地元食材を楽しめる屋台や地元団体による発
表、毎年恒例となっている約 100 名分の巨大で
んぷん団子の提供、大縄飛び選手権などが行われ
ました。あいにくの雨模様でしたが、来場した
約 1,000 名のお客さんは斜里ならではの『味覚』
と『パフォーマンス』を楽しみました。

知 床しゃり楽市・楽座
斜里の魅力を存分に味わいました

大縄飛び選手権は、101 回飛んだ
斜里中バスケ部が優勝！
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今後の行事予定
参加してみませんか？
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人の動き

■人口／11,906人（-4人）
　　　男：5,877人（-4人）　
　　   女：6,029人（±０人）
■世帯／5,641世帯（-4世帯）

〈平成28年8月末現在〉

く
ん

10 月
2日 第35回「斜里町体育の日」ハマナス

マラソン（9：00～陸上競技場）
9日 第3回斜里町健康まつり

（10：00～ ぽると21）
中村メイコ講演会

（14:30開演 ゆめホール知床）
15・16日 斜里中学校 文化祭

16日 しれとこ森の集い
（午前の部 9:00、午後の部 13:00
  知床自然センター集合）

19日 第1回健康づくり講演会
（18:30～ ぽると21）

23日 知床ウトロ学校 学校祭
斜里高校吹奏楽部 定期演奏会

30日 朝日小学校　学芸会

森と生きものの復元事業に
ご協力ください

●寄付金額　714,270円
●参加者　　71人（件）

〈8月の参加状況 〉
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　9 月 3 日、28 回目になる日の出学園の学園祭が
開催されました。当日は、斜里吹奏楽団の演奏やお
楽しみ抽選会をはじめとしたアトラクション、ワー
クセンター青葉による木工・手芸製品販売などのバ
ザーが行われました。バザーの商品は売り切れが出
るほどの盛況ぶりで、日の出学園の利用者を含め多
くの町民が楽しみました。

日 の出学園 学園祭
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学園全体で大盛り上がり！

港町第一地区の民生委員が決まりました
　民生委員が不在でありました港町第一地区に鈴木 光雄さんが選任さ
れました。よろしくお願いします。  
※民生委員は、行政や自治会と一緒に、地域の見守り活動や住民のみな
　さんの相談に応じていただく役割をもっています 。
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る
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テ
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テ
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今
年
の
2
月
、
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A
斜
里
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。

みんなのしゃべり場

子育て
午前10時～11時30分

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
▼親子あそびの広場/支援センター
   …4日㈫、7日㈮、14日㈮、21日㈮、25日㈫、28日㈮
▼ウトロあそびの広場…12日㈬、19日㈬/漁村センター
▼支援センター移動開放日…6日㈭/はまなす保育園
▼土曜開放日……………1日㈯/支援センター

国保病院検診
※予約制

▼ヘリカルCT肺がん検診
……………………6日、13日、20日、27日/毎週木曜日

今月の納期
納期限　    10月31日㈪
口座振替日 10月25日㈫

▼国民健康保険料 …………………4 期分
▼介護保険料 ………………………4 期分
▼後期高齢者医療保険料…………4 期分
※ 31 日㈪は夜間納税窓口開設…20 時まで / 役場
▼水道料・下水道納期限と口座振替日…10 月 25 日㈫
▼下水道受益社負担金・分担金納期限…10 月 31 日㈪

施設の休館日
▼ゆめホール知床………毎週月曜日
▼海洋センター体育館…全日開館
▼図書館…毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は開館）
▼博物館…毎週月曜日（月曜日が祝日・振替休日は開館）

保 健 ぽ…ぽると 21

13日㈭
1 歳半健診ぽ

27 年　2 月生
27 年　3 月生

13:00～13:30
13:30～14:00

18日㈫
2 歳半・2 歳児健康相談ぽ
　　　　26 年 4 月生・26 年 5 月生
　　　　　　　　　　　9:30～10:30

 19日㈬ ベビークック
（離乳食）教室ぽ 13:30～15:00

27日㈭
9カ月・4カ月健診ぽ

28 年 1 月生
28 年 6 月生

13:00～13:30
13:30～14:00

自動走行システムを使った牧草収穫
操縦席では、ハンドルを握っていません

斜里町農業ICT推進協議会のみなさん


