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写真：「やーやどー！」
　　　７月 22 日と 23 日の 2 日間、34 回目になる『しれとこ斜里ねぷた』が開催され、町中を扇ねぷたが彩り、お囃子の音色と
　　　威勢のいいかけ声が響き渡りました。（7 月 23 日に道の駅しゃり前で行われたねぷたフェスの様子）

町を彩るしれとこ斜里ねぷた



　

今
年
で
34
回
目
に
な
る
『
し
れ
と
こ
斜
里
ね
ぷ

た
』
は
、
7
月
22
日
㈮
、
23
日
㈯
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
少
し
肌
寒
い
気
温
が
続
い
た
2
日
間
で
し

た
が
、
2
万
6
千
人
が
来
場
し
、
ね
ぷ
た
が
織

り
な
す
彩
り
に
魅
了
さ
れ
、斜
里
の
町
は
熱
気
に

包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　ねぷたでもう一つ欠かせないのが『お囃子』です。ねぷたの 1 ヶ月ほど前
になると、毎日、各団体が本番に向けて、お囃子を練習する音が聞こえてきます。
　お囃子部隊の太鼓、鐘、笛が『行進』『休み』『戻り』の美しいメロディーを
奏で、ねぷたの運行に花を添えました。

お囃子が彩る

ねぷたが彩る
　各団体が工夫を凝らした大小様々な扇ねぷたが立ち並ぶと、圧巻の眺め
です。22 日は 10 基、23 日は 9 基のねぷたが町内を練り歩き、迫力の
あるその姿に、観客は目を奪われていました。
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ねぷたはこうしてはじまった
　ねぷたがはじまったのは今から 200 年ほど前の『津軽藩士殉難事件』
に由来します。幕府から斜里の警備を命じられた 100 名の津軽藩士の
うち 72 名が、飢えと寒さにより死亡するという悲劇が起こりました。
その後、この歴史的事実が知られ、慰霊が続けられてきました。このこ
とが縁となり、青森県弘前市と友好都市の盟約が交わされ、『弘前ねぷた』
が斜里に伝授されました。こうして『しれとこ斜里ねぷた』がはじまり、
現在まで引き継がれています。

　毎年、道の駅しゃりにて、ねぷた運行日の前
日から 3 日間、弘前市の物産展が開催されて
います。今年は弘前市の熊谷農林部長ほかに
よるテープカットを皮切りに、７月 21 日から
23 日まで開催されました。お客さんは、弘前
市の特産品であるりんごを使った品々などに目
を輝かせていました。
　また、恒例となりました姉妹町の沖縄県竹富
町特産のパイナップルやマンゴーの即売会が
23 日に開催されました。即売開始前から特産
品を買い求めるお客さんで長蛇の列ができ、竹
富町の大田教育長ほか竹富町の方々の売り声が
響く中、45 分で完売しました。

『
朝
日
小
学
校
こ
ど
も
ね
ぷ
た
』が

　
　
　

    

北
海
道
知
事
賞
を
受
賞

22 日に行われた
第 44 回津軽藩士殉難慰霊祭

　『北海道知事賞』とは、今年から新しく設けられた最も優秀な運行団体に贈られる賞です。

弘前市・竹富町との交流
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認　証　品 生　産　者
紫蘇飲料 Re・Life（リ・ライフ） ㈲ Plaisir（プレジール）
鹿ジャーキー ㈱ユートピア知床
いくら醤油漬 ㈱丸あ野尻正武商店
さざ波サーモン ㈱丸あ野尻正武商店
鮭親子漬 ㈱丸あ野尻正武商店
オホーツクサーモン花笠漬 ㈱丸あ野尻正武商店
知床産でんぷん団子 手造り工房知床
こはる 斜里町農業協同組合
にんじんジュース 斜里町農業協同組合
斜里山麓豚 田村農場　はる畑
斜里山麓卵 田村農場　はる畑
えぞ鹿肉大和煮（みそ味） ㈲知床ジャニー
えぞ鹿餃子 ㈲知床ジャニー
銀がれい味噌漬 合資会社　吉野
きんき旨味干し 合資会社　吉野
さくらます味噌漬 合資会社　吉野
きんき味噌漬 合資会社　吉野
知床産ひぐま熊肉大和煮 ㈲知床ジャニー
鮭タタキ（ウトロ一等検） ㈱ユートピア知床
ー匠の豚ー サチク麦王 ㈲佐々木種畜牧場
知床サーモンスライス ㈱ユートピア知床
斜里山麓豚ハム 田村農場　はる畑
知床のクマさん 和洋菓子のモンブラン
知床の餃子 斜里町農業協同組合

『真の知床産』を

　　　　  全国へ！
『知床しゃりブランド』　                                                                とは、斜里の恵みを活かして、町内で生産、製造された
安心・安全でおいしい食品を『真の知床産』として認証し、広く全国に向けて発信していく試みです。 
町民を交えた審査員が物語性、独自性など 5 つの基準で判定し、認証を決定します。
　今回、新たに 4 品目が認証されました。

▼認証品一覧　いくつ食べたことがありますか ?
▼今回新たに認証された 4 品目

▼問合せ　役場商工観光課商工労政係　☎ 0152-23-3131　内線 162

 『こはる 潮ラーメン・味噌ラーメン』

『生産者の声』
　今回、認証された品目を生産している 3 事業所のみなさん
がおっしゃっていたのは「まず、地元で広げたい。町民のみ
なさんに食べてもらい、その美味しさを知って欲しい。そして、
お土産として買ってもらって、全国へ広げて欲しい。」という
ことでした。まだ食べたことのない町民のみなさんは、一度『真
の知床産』を味わってみませんか ?

 『斜里山麓豚ハム』

 『知床のクマさん』

 『知床の餃子』

※すでに認証済だった『醤油・つけ麺・焼そば』　
　に加え、新たに 2 つの味が認証されました。　

※認証された順です
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回
37第

9月25日㈰9時30分～14時 

 みどり工房しゃり特設会場
しれとこ産業まつり

　今年も『大地と海の恵みに感謝』をテーマに、しれとこ産業まつりが開催されます。
　知床の海の幸・山の幸のほかに、友好都市である青森県弘前市のりんごなどの即売会や、
あきあじ鍋・チャンチャン焼き・でんぷん団子など、とにかく美味しいものがいっぱい！
　その他にも、『さくらまやコンサート』や『動物戦隊ジュウオウジャー』などのステージ
イベントや、つかみどりコーナーなど盛りだくさんの内容です !!
▼問合せ　しれとこ産業まつり実行委員会事務局（役場商工観光課商工労政係）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      ☎ 0152-23-3131　内線 162

『真の知床産』を

　　　　  全国へ！

無料シャトルバスを運行します

　帯広市出身。2008 年に『大漁まつり』で衝撃のデ
ビューを飾り、CM でおなじみミゲルくんとのユニッ
トやカラオケクイーンとして、ちびっこからおじい
ちゃん、おばあちゃんまで幅広い層への知名度と親し
みやすいキャラクターで活躍中です。

JR 知床斜里駅前バスターミナル⇔産業まつり会場を各施設を回りながら結ぶ
「無料シャトルバス」を 20 分おきに運行します。
駅前バスターミナル前→産業まつり会場（往路）は 8:40 ～ 13:20 の間、
産業まつり会場前→駅前バスターミナル（復路）を 10:30 ～ 14:30 の間
運行します。※時間は若干変更になる場合があります。

さくら まや
      コンサート

動物戦隊
ジュウオウジャーショー
1 回目：10 時 30 分～
2 回目：13 時 30 分～

ⓒ 2016 テレビ朝日・東映 AG・東映

施設名 時刻
駅前バスターミナル 8:40
斜里高校前 8:42
DZ マート前 8:43
斜里出張所前 8:44
福住前 8:46
北見トヨペット前 8:47
国保病院前 8:48
斜里中学校前 8:49
役場前 8:51
斜里バス整備工場前 8:53
光陽南団地前 8:54
ホクレンスタンド前 8:55
産業まつり会場 8:57

例）8:40 発の往路の時刻表

12 時 10 分～
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テレワークーに関わるみなさん

　広報しゃり 7 月号でも特集しましたが、町では、情報通信技術を活用し、会社とは離れた場所で働く
『テレワーク』を積極的に推進しています。今回、テレワークがきっかけで首都圏から斜里に来られたお
2 人にお話を聞きました。

斜里はどうですか?

☆㈱テレワークマネジメント 加藤 奈央さん

★㈱アイエンター代表取締役　入江 恭広さん

　加藤さんは普段は東京の会社でお仕事をしていますが、今回斜里に
5 日間滞在し、平日はテレワークで普段と同じ内容の仕事をしながら、
休日は知床や網走などを観光し、夏のオホーツクを満喫していました。

　今回、入江さんは、道外にある会社 14 社の代表取締役とともに、
斜里や北見といったテレワークを推進している町を巡る 3 日間のオ
ホーツクのテレワーク視察ツアーを実施しました。

ー実際に来て感じた斜里の魅力は何ですか？

ー今回、話を聞いたのはこの方々です。

ー斜里でテレワークを盛り上げるためにアドバイスを！
　「テレワークを『斜里でやらなければいけない理由』が必要だと思います。例えば、この自然を活かして、
環境保護など企業の社会貢献活動に活用してもらう機会を設けたり、斜里と企業とがプロジェクトを立
ち上げて、問題を解決する研修プログラムを行ったり…。都市部で働く者として、地方との関わりがで
きるのは嬉しいですし、企業が斜里と長期的に付き合っていける取り組みに期待したいです。」

☆加藤さん
　「知床の自然の素晴らしさはもちろんですが、町民のみなさんがとてもパワフルなことに驚きました。
例えば、町のことに関して無関心ではなく、積極的に自分から関わろうとする姿がすごいと感じました。」

★入江さん
　「空がとても近いと感じました。東京ではこんなに近い空を見ることはできません。また、写真など
で見ていたよりも自然のスケールの大きさを感じました。1 月にも来ていますが、冬の厳しさを知り、
新しい魅力を感じました。」

☆加藤さん

　「私たちはインターネット環境があればどこでも働けるので、青空の下、芝生の上で会議してもいい
わけです。そのためには、町民のみなさんがテレワークについて、もっと知っていただけるといいなと
思います。大人が何人も芝生で座ってパソコンを操作していたら、何も知らない人からは怪しい光景に
見えますから。また、働く人の家族目線での斜里の情報が欲しいです。例えば、星空観察や魚が釣れる
スポットなど地元の人しか知らない情報などがわかったら、家族でリフレッシュできる斜里のテレワー
クの形が実現できると思います。」

★入江さん
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子どもたち
様々な分野で活躍する斜里の子どもたちを紹介します。

団体で全国大会へ

斜里無心剣道少年団
手
の
方
が
、
試
合
展
開
が
上
手

だ
っ
た
」、同
じ
く
3
年
生
の
今こ
ん
の野 

愛ま

な菜
さ
ん
は
「
こ
の
メ
ン
バ
ー
で

試
合
が
で
き
る
の
が
最
後
と
い
う

こ
と
で
、
勝
つ
と
い
う
気
持
ち
は

あ
っ
た
が
冷
静
さ
が
足
り
な
か
っ

た
」
と
悔
し
さ
を
に
じ
ま
せ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、2
人
と
も「
次

の
大
会
で
は
、
で
き
な
か
っ
た
こ

と
を
改
善
し
た
い
」
ま
た
、「
高
校

に
進
ん
で
も
続
け
た
い
」
と
い
う

次
の
ス
テ
ッ
プ
へ
の
強
い
意
志
を

持
っ
て
い
ま
し
た
。

　
来
年
に
は
こ
の
2
人
を
含
め
た

4
人
の
中
学
3
年
生
が
、
引
退
し

ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
全
国
大
会

で
は
2
年
生
の
石い
し
が
き垣 

龍り
ゅ
う
と斗
く
ん
、

１
年
生
の
今こ
ん
の野 
友ゆ

い愛
さ
ん
が
出

場
す
る
な
ど
、
着
実
に
次
の
芽
が

育
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
斜
里

無
心
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
活

躍
に
期
待
し
て
い
ま
す
。（
写
真
は

7
月
15
日
に
役
場
応
接
室
に
て
、

町
長
に
全
国
大
会
出
場
を
報
告
し

た
時
の
様
子
）

　
斜
里
無
心
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
は
、『
北
海
道
道
場
少
年
剣
道

大
会
』
の
中
学
団
体
の
部
で
5
位

入
賞
を
果
た
し
、
7
月
27
日
に
開

催
さ
れ
た
『
全
国
道
場
少
年
剣
道

大
会
』
に
出
場
し
ま
し
た
。
全
国

大
会
で
は
、
第
一
試
合
場
の
一
番

目
と
い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
の
か
か

る
中
の
試
合
で
し
た
。
惜
し
く
も

一
回
戦
で
敗
退
し
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
子
ど
も
た
ち
は
次
に
気
持

ち
が
向
か
っ
て
い
ま
し
た
。
中
学

3
年
生
の
津つ

だ田 

偉い
ぶ
き吹

く
ん
は「
相

砲丸投げで全国大会へ

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　
藤
田
さ
ん
は
、
中
学
生
に
な

り
、
指
導
者
の
方
に
強
く
勧
め
ら

れ
て
、
砲
丸
投
げ
を
始
め
、
そ
れ

か
ら
メ
キ
メ
キ
と
実
力
を
着
け
ま

し
た
。
し
か
し
、
昨
年
、
藤
田
さ

ん
は
思
っ
た
よ
う
な
記
録
を
残
す

こ
と
が
で
き
ず
、「
砲
丸
投
げ
を
辞

め
た
い
」
と
ま
で
考
え
た
そ
う
で

す
。
こ
の
苦
境
を
乗
り
切
り
、
自

己
ベ
ス
ト
の
飛
距
離
で
全
国
大
会

へ
の
切
符
を
勝
ち
取
り
ま
し
た
。

　
目
指
し
て
い
た
全
国
大
会
へ
の

出
場
を
決
め
、「
や
っ
と
ス
タ
ー
ト

ラ
イ
ン
に
立
て
た
」
と
語
る
藤
田

さ
ん
。
全
国
大
会
の
目
標
は
、「
自

己
ベ
ス
ト
の
飛
距
離
を
記
録
す
る

こ
と
」
と
「
決
勝
に
進
出
す
る
こ

と
」。
ま
た
、高
校
に
入
っ
て
も
砲

丸
投
げ
を
続
け
た
い
と
い
う
こ
と

で
し
た
。
藤
田
さ
ん
の
ま
す
ま
す

の
活
躍
に
期
待
し
て
い
ま
す
。（
写

真
は
８
月
９
日
に
役
場
応
接
室
に

て
、
町
長
に
全
国
大
会
出
場
を
報

告
し
た
時
の
様
子
。
藤
田
さ
ん
は

前
列
左
）

　
藤ふ
じ
た田 

彩さ
や
か花
さ
ん（
知
床
ウ
ト
ロ

学
校
9
年
生
）は
、陸
上
部
に
所
属

し
、
砲
丸
投
げ
を
専
門
種
目
と
し

て
、
日
々
練
習
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
そ
の
練
習
の
成
果
が
実
を

結
び
、7
月
に
開
催
さ
れ
た
　『
全

日
本
中
学
通
信
陸
上
オ
ホ
ー
ツ
ク

大
会
』
で
優
勝
、『
北
海
道
陸
上
競

技
選
手
権
大
会
』
で
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
参
加
標
準
記
録
を
超
え
、『
全
国

中
学
校
陸
上
大
会
』
と
『
ジ
ュ
ニ

ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
』
へ
の
出
場
を

決
め
ま
し
た
。

藤
ふ じ た

田 彩
さ や か

花さん（ウトロ学校 ９年）
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健
康
　
自
衛
隊
　
病
院

▼問合せ　ぽると 21 保健福祉課保健推進係　☎ 0152-22-2500

 健康まつり・健康づくり講演会
ぜひご来場ください！

　今年も町民のみなさんとともに健康について考える『第 3 回 斜里町健康まつり』を開催します。多
くの町民のみなさんのご来場をお待ちしております！
▼日　時　10 月 9 日㈰　10 時～ 13 時 30 分　　▼場　所　ぽると 21
▼内　容   昨年に引き続いて体験コーナーや相談イベントコーナーなど、自分自身の健康を実感できる
　　　　　ものとなっています。
　　　　　・ミニステージイベント（ダンスやクイズなど）　
　　　　　・体験コーナー（骨密度検査、肺機能テスト、足指力計測、体力測定、歯科検診など…）
　　　　　・健康相談　（専門スタッフの健康相談、歯科相談など）
　　　　　・試飲試食コーナー（ちぢみ、地場産のジュース）
　　　　　・展示コーナー　（絵手紙の会、各種触知モデルなど）
　　　　　・バルーンアートやキャラクターのお出迎えもあります！

第3回 斜里町健康まつり

　講師に国保病院の内科医長 伊藤 康雄医師を招き、胃がん・大腸がんの正しい知識と予防法について、
お話ししていただきます。普段から健康を気にかけている方、ぜひご参加ください！
▼日　時　10 月 19 日㈬　18 時 30 分～ 20 時　　
▼場　所　ぽると 21
▼講　師　斜里町国民健康保険病院 内科医長 伊藤 康雄医師
▼テーマ　『知っておきたいがん予防』
　　　　　～胃がん・大腸がんの正しい知識と予防法～

第１回 健康づくり講演会

昨年の健康づくり講演会

昨年の健康まつり①
（ステージイベント）

昨年の健康まつり②
　　　　（歯科検診）

昨年の健康まつり③
　　（試食コーナー）

　詳細は、広報しゃり 10 月号や新聞折り込みチラシでも改めてお知らせいたします。

自衛官採用試験のご案内

※試験の詳細については、お問合せください。
※自衛隊募集ホームページ　http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/

募集種目 受付期間 資　　格 試験日 場　所

一般曹候補生（男女）

9 月 8 日㈭
まで

18 歳以上 27歳未満 9 月 16 日㈮・17 日㈯
のうち指定する一日 美幌

商工会議所
3 階海上・航空

自衛隊航空学生（男女） 18 歳以上 21歳未満 9 月 22 日㈭

自衛官候補生（女子） 18 歳以上 27歳未満 9 月 26 日㈪ 美幌駐屯地

▼問合せ　自衛隊帯広地方協力本部網走地域事務所　☎ 0152-44-5743
　　　　　ホームページ　http://www.mod.go.jp/pco/obihiro/

健

康

自
衛
隊
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▼予約申込・問合せ　国保病院　☎ 0152-23-2102

9月の診療についてお知らせします
病

院

国保病院から

月 火 水 木 金

内
　
　
科

外
　
来

午前（1診） 合　地 合　地
20日：田 中 田　中 合　地 合　地

午前（２診） 細　川 伊　藤 細　川 伊　藤 田　中
23日：佐 藤 

午　後 田　中 細　川 細　川 
14日：宮 西

田　中 
1日：宮 西

伊　藤
23日：佐 藤

　
　 
外
　
　
科
　
　

外
　
来

午　前

  5日：松 本    6日：松 本  

新　田

  1日：覺 田

新　田 
23日：休 診

  8日：小 島12日：松 本 13日：松 本
15日：覺 田

19日：休 診 20日：休 診
22日：休 診

26日：休 診 27日：休 診 29日：小 島

午　後 休　診 新　田 休　診 休　診 新　田
23日：休 診

小
児
科

午　前 旭川医大 旭川医大 休　診 旭川医大 旭川医大

午　後 旭川医大 予防接種 休　診 旭川医大
（慢性疾患診療） 旭川医大

産
婦
人
科

午　前 － －  7日：加 藤
    28日：千 石

 8日：加 藤
    29日：千 石 －

午　後 － －  7日：加 藤
    28日：千 石

 8日：休 診
    29日：千 石 －

皮膚科 　5日：冲 永 － － － －

循環器科  12日：鈴 木 － － － －

午　前 午　後
内　科 8:30～11:00 13:30（火曜日は14:00）～16:00

外　科 8:30～11:00
※8日㈭、29日㈭、金曜日は10:00から診療開始

13:00～16:00
※23日㈮は休診

小児科 8:30～11:00
13:00～16:00（火・金曜日は15:00まで）

※8日㈭、29日㈭は乳児健診のため、15:00以降
　の診療となります。

産婦人科 8:30～11:00 13:00～16:00
（8日㈭午後休診、29日㈭は15:00まで）

皮膚科 8:30～11:00 13:30～16:00

循環器科
※予約診療のみ 8:30～11:00 13:30～15:00

■受付時間

■外来診療表

※ 20 日㈫は合地院長不在となります。
※ 23 日㈮の外科外来は医師不在のため、休診となります。
※毎週木曜日の整形外科外来診療は予約制となりました。事前に外来窓口または電話（0152-23-2102）により
　予約をお願い致します。（予約受付時間：平日 14 時～ 16 時）予約された患者様につきましては、予約時間の
　30 分前までにお越しください。また、投薬のみの患者様につきましては内科外来で、関節注射のみの患者様に
　つきましては外科の新田医師、松本医師の診療でも対応しますのでそちらをご利用ください。
※都合により、担当医師が変更になることがあります。
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介
護
予
防
　
健
康
　

運動・食事・禁煙の「＋ 1」「－ 1」に挑戦！
4 月から体操に取り組んでいる方々の声を紹介します

『いきいき百歳体操』の輪が広がっています
今から始める介護予防③（全6回シリーズ）

▼問合せ　ぽると 21 保健福祉課総合相談係　☎ 0152-22-2500

介
護
予
防

　『今から始める介護予防』、第３回目のテーマは、『いきいき百歳体操』です。
　いきいき百歳体操は今年の 4 月から町が推進している体操で、テレビを見ながら腕や足首に重り
のバンドを着けて行います。体操を健康づくりに役立てるだけではなく、地域に集まって体操を行う
ことで、人と人とがつながり、支え合える地域となることをめざしています。
　現在、自治会や老人クラブ、健康づくりの仲間など町内の 6 カ所で体操が行われています。

体の調子が良くなったよう
に感じます！ 体操を始めて２～３か月後

くらいから体に変化がありました！

しゃがんで草むしりが

できるようになりました！

椅子から楽に立ち上がれる

ようになりました！

北見トヨペット㈱からタオル・マスク・グローブなど
たくさんの品 を々寄贈いただきました

　昨年に引き続き、北見トヨペット㈱より、『マッチングギフト制度』という取り組みを通じ、たく
さんのタオル・マスク・グローブなどを寄贈いただきました。
　マッチングギフト制度とは、社会貢献活動
の一環として、会社や社員のみなさんの寄付金
により、地域福祉施設などに寄贈するという会
社独自の制度です。北見トヨペット㈱は昭和 44
年の交通安全を祈願した新入学児童の黄色いラ
ンドセルカバーの寄贈から始まり、継続して地
域福祉への貢献をされています。
　今回、北見トヨペット㈱より寄贈されまし
た品々は、保健活動に活用させていただきま
す。ありがとうございました。

　いきいき百歳体操を「やるか」「やらないか」決めるのはみなさんです。「やってみたい」と思った
ら、ぽると 21 にご相談下さい。みなさんが歩いて通える範囲にいきいき百歳体操の集いの場を作る
お手伝いをさせていただきます。
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1に運動、2に食事、しっかり禁煙、最後にクスリ
～健康寿命をのばしましょう～

▼問合せ　ぽると 21 保健福祉課保健推進係　☎ 0152-22-2500

どんなに小さな目標で構わないのでまず 1 回
チャレンジしてみましょう！

9月は健康増進普及月間・食生活改善普及運動

生活習慣病の町民が増加しています

少ない！運動する習慣が

1 日の食事回数が 多い！
朝食を食べない人が 多い！

喫煙者が 多い！
運動・食事・禁煙の「＋ 1」「－ 1」に挑戦！

例えば…

身体活動 10 分を ＋１ 毎食の野菜を ＋ 1

お菓子の習慣を －１

食生活クイズ！

Qお肉の量が同じなら、小分けに切られたカツと切られていない
1 枚のカツ、どちらがカロリー制限できるでしょう？

A　「1 枚のカツ」が正解です。
　衣の量でカロリーが大幅に左右されます。食べ物の表面積が少
ない方が良いので、食べたい時は１枚のカツを食べる方が油の摂
取が少なくてすみ、カロリーも抑えられます。
　また、肉の種類によって多少の誤差はありますが、小さく切っ
て揚げるより、揚げたあとに切り分ける方が良いです。

その原因は…

すべて平成 27 年度の調査結果に基づく斜里
町民の傾向です。ピンとくるものはありませ
んか ?

　自分の生活を振り返り、健康を考えて良いことを「＋ 1」、控えるべきことを「－ 1」してみましょう。

『広報しゃり』広告募集！
広報紙を利用してお店や会社をPRしませんか？

★広告掲載料金（１号あたり１枠）
◉町内事業所等　  8,000 円
◉町外事業所等　10,000 円

申込み→役場企画総務課企画係
☎ 0152-23-3131（内線 241）

・掲載内容については、一定の制限があります。

10月無料
公開レッスン

～身体が硬くても大丈夫～

10月21日㈮締切！　～大人女子を磨く！！～

『らくらくヨガ入門×顔ヨガでシワ消し！！』
平成28年11月

チャレンジメンバー募集

『ヘルスアップYOGAで歪み直し！顔ヨガでスッキリ小顔』

『身体引き締めYOGA×顔ヨガで笑顔美人！！』

～ヘルスアップYOGA×顔ヨガ～

ヘルスアップ・ヨガ・カンパニー主宰
顔ヨガ協会認定インストラクター元谷恵美先生のスペシャルレッスン

小
清
水
㈬
サ
ー
ク
ル
同
時
募
集
！

10月2日㈰
レッスンＡ：10時～　　 受付
レッスンＢ：13時30分～受付
場所…網走駒場住民センター

  2016ヘルスアップ・ヨガ♥フェスタ一般参加者募集●斜里へルスアップ・ヨガ・サークル
　　　　　　  （代表・狩野繁子）
　毎週金曜日：19 時～ 21 時
　　　　場所： ゆめホール知床
○斜里ＨＹＣヨガ・サークル
                         （代表・原野弘美）
　毎週水曜日：10 時～ 12 時
　　　　場所：ゆめホール知床
▼申込み・問合せ
　☎ 090-8275-4063　佃まで

健

康
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子
育
て
　
相
談
　
弔
慰
金
　
１
１
９

　専門家を講師に招き、2 つの講座を行います。興味・関心の持てることを通じて、心をリフレッ
シュしませんか ?　※事前の申込みが必要です！

参加しよう！ 子育て応援イベント
▼申込み・問合せ　子育て支援センター☎N0152-23-5355

第2回  公園で遊ぼう！

『自然のものを使ったフォトフレーム作り』

親子のびのび子育て講座

『ストレッチでリフレッシュ！』
▼日　時　9 月 21 日㈬　10 時～ 11 時 30 分
▼場　所　ゆめホール知床　リハーサル室
▼講　師　元気ストレッチクラブ代表
　　　　　平田　千代美さん
▼対　象　就学前の子どもをもつ保護者
▼託　児　あります。
　　　　　（6 ヶ月以上のお子さんが対象）

▼日　時　10 月 5 日㈬　10 時～ 11 時 30 分
▼場　所　ゆめホール知床　会議室 2
▼講　師　斜里木育ネット　奥山　伶子さん
▼対　象　就学前の子どもをもつ保護者
▼託　児　あります。
　　　　　（6 ヶ月以上のお子さんが対象）

　身近な公園で遊んでみませんか ?　※事前の申込みは必要ありません！
▼日　時　9 月 13 日㈫　10 時～ 11 時
　　　　　※雨天の場合、中止になります。
▼場　所　みどり工房　※現地集合・解散

▼対　象　就学前の子どもと保護者
▼持ち物　帽子・着替え・飲み物・虫除け等など

オホーツク相談センターふくろう
ご利用ください

相

談

　生活でのお困り事やお悩み事を抱えながらどうしたら良いかわからないなどの相談はありま
せんか ?
相談センターふくろうがあなたの悩みをどうしたら解決できるか一緒に考えていきます。無料
で利用でき、秘密は厳守いたします。まずはご相談下さい。※事前の申込みが必要です！　

▼相談内容の例
・年金暮らしをしているが、電気や灯油代の値上

がりに加え、体調を崩して医療負担も大幅に増
えて生活がとても苦しい。 

・無職の息子にお金を無心されて困っている。 
・仕事はしたいけど、どう進めてよいかいろいろ

と困っている。 　　　　　　　　　　など

▼日　時　9 月 14 日㈬、10 月 19 日㈬、
　　　　　11 月 9 日㈬　
　　　　　いずれも 10 時～ 11 時 30 分
▼場　所　ぽると 21 交流室
▼申込先　
　オホーツク相談センターふくろうへ
　ご連絡ください。　

▼持ち物　ありません。
▼定　員　15 名
　※定員を超えた場合はキャンセル待ちです。
▼申込み　
　9 月 20 日㈫より、子育て支援センターへご連
　絡ください。　　　　　

▼持ち物や格好　
　動きやすい服装、運動靴、汗ふきタオル、
　飲料水、ヨガマット（持っている方のみ）
▼定　員　15 名
　※定員を超えた場合はキャンセル待ちです。
▼申込み　
　9 月 5 日㈪より、子育て支援センターへご連
　絡ください。　　　　　

▼問合せ　オホーツク相談センターふくろう　☎ 0157-25-3110

子
育
て
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正常な場合 異常がある場合

家族で火災時の警報音を聞いて確認しておき
ましょう。

音が鳴らない場合は「電池切れ」か「機器本体
の故障」ですので、電池を交換するか、10 年
を経過しているものは本体の交換をおすすめし
ます！

ピーピーピー
ピーピーピー

………… …………ピーピーピー
火事です

１１９

▼問合せ　斜里消防署予防係　☎ 0152-23-2435　ウトロ分署　☎ 0152-24-2110

住宅用火災警報器 
　　　　　取り付けただけではダメ

すべての住宅に火災警報器の設置を！

　定期的に自宅の住宅用火災警報器の作動確認をしましょう。作動確認はボタンを押すかヒモを引い
て、音を聞いてください。

第十回特別弔慰金が支給されます
▼請求窓口・問合せ　ぽると 21 保健福祉課福祉係☎ 0152-22-2500

戦没者等のご遺族のみなさんへ

　戦没者のご遺族に対して支給される「第十回特別弔慰金」について、昨年に引き続き請求を受け付
けています。下記をご確認いただき、支給の対象となる可能性がある方は、ぽると 21 で手続きを行
なってください。※昨年すでに申請していただいた方は、改めて手続きをする必要はありません。

順位 対象要件

1 平成 27 年 4 月 1 日までに、戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した方

2 戦没者等の子（戦没者等の死亡当時の胎児を含む）

3 戦没者等の父母・孫・祖父母・兄弟姉妹

4
1 ～ 3 以外の戦没者等の三親等以内の親族（甥・姪など）

※戦没者の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係を有していた方に限ります。

▼支給対象者
　平成 27 年 4 月 1 日の時点で、「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族援護法による
遺族年金」等を受給される方がいない場合（戦没者等の妻や父母がいない場合）、次の順位表による
先順位で、ご遺族お一人に支給されます。　※戦没者等の死亡当時に既に生まれていた方に限ります。

▼支給内容 額面 25 万円、5 年償還の記名国債

▼請求期間 平成 30 年４月２日まで
※請求期間を過ぎると第十回特別弔慰金を受けることができなくなります。

弔
慰
金
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身近なできごと、話題・スポーツ情報などお寄せください。
▼問合せ　役場企画総務課企画係　☎ 0152-23-3131（内線 241）

まち発見レポート

ハムキッズサマーキャンプ
プロの技術を直接指導

日

　電気も水道もガスもない知床の森で野外生活を行う
『知床自然教室』が 7 月 30 日～ 8 月 5 日に開校され、
小学 4 年生から高校 3 年生までの子どもたち 40 名（そ
のうち斜里の子どもたちは 10 名）が参加しました。猛
烈な暑さとどしゃぶりの雨に見舞われ、大変な一週間と
なってしまいましたが、知床の自然を肌で感じた子ども
たちはより一層たくましくなって帰ってきました。

サ
世代を超えた交流

ッカーでつながる子どもたち
　斜里中学校サッカー部は、毎年、町内の保育園をまわっ
て、園児と交流を行っています。今年も 8 月 2 日～ 4
日の間に、双葉保育園、はまなす保育園、中斜里保育所
をまわり、園児と一緒にレクレーションやサッカーをし
ました。中斜里保育所の子どもたちに感想を聞くと、「楽
しかった～！」という元気な声が聞こえてきました。 今回初めて訪れた中斜里保育所での交流

知
一週間、知床の自然に育ててもらいました

床自然教室 開校

　『日本ハムファイターズキッズサマーキャンプ in 知床
斜里』は、全道から子どもたちが斜里町営野球場に集ま
り、2 泊 3 日の合宿形式で、5 名の元プロ野球選手から
直接指導を受けます。8 回目になる今年は、8 月 12 日
～ 14 日の期間に開催され、サプライズゲストとしての
日本ハムファイターズ SCO の稲葉篤紀さんを迎えまし
た。第一線で活躍していたプロ選手からの指導をすべて
吸収しようと、子どもたちは目を輝かせていました。

稲葉 篤紀さん

　8 月 19 日、『しれとこ・ウトロフォーラ
ム 21』に対し、『道路功労者表彰』が伝達さ
れました。この表彰は道路の清掃・美化活動
などに顕著な功績があった団体・個人に対し、
北海道開発局長が感謝状を贈るものです。ウ
トロフォーラムが行っている『国道 334 号
線沿い植樹帯の植栽（ウトロ花いっぱい運動）』
が評価され、今回の表彰となりました。

道
活動の積み重ねが身を結び

路功労者表彰を伝達

ウトロフォーラムの松本鉄男会長からは、
「チラシ 1 枚で集まって、手伝ってくれる
地域のみなさんのおかげ」と感謝の言葉
がありました。
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今後の行事予定
参加してみませんか？

お
く
や
み
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し
上
げ
ま
す

誕
生
お
め
で
と
う

黒
田　

暁あ
き
と斗　
智
之　
中
斜
里

さ
ん

5
7

 

人の動き

■人口／11,910人（+11人）
　　　男：5,811人（±０人）
　　　女：6,029人（+11人）
■世帯／5,645世帯（+17世帯）

〈平成28年7月末現在〉

れあいタウンしゃり
で愛・ふれ愛・たすけ愛

ふ

く
ん

9 月
3日 NHK「ベストオブクラシック」公開収録

（15：00開演　ゆめホール）
11日 スターダンサーズ・バレエ団

「はじめてのバレエ  白鳥の湖&くるみ  
割り人形 」（14：00開演　ゆめホール）

20日 定置網起し等見学モニターツアー
（5：00 ウトロ漁港集合）

22日 室井滋＆長谷川義史 しげちゃん一座
「絵本朗読＆ライブショー」
（18：30開演　ゆめホール）

25日 しれとこ産業まつり
（9：30～みどり工房）

　8 月 7 日、斜里福祉協議会が開催する福祉のイベン
ト『ふれあいタウンしゃり 2016』が開催され、1,300
人が来場しました。各団体が工夫を凝らし、『見て・
聞いて・体験する』をテーマに出展し、会場には『笑顔』
と『愛』があふれていました。

森と生きものの復元事業に
ご協力ください

●寄付金額　2,637,000円
●参加者　　250人（件）

〈平成28年7月の参加状況 〉
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光
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さ
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さ
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ん

さ
ん

さ
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ヨ
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さ
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7
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7

星　
　

テ
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90
歳　

本　

町
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巡回バスの愛称が『しゃりぐる』に決定！
　8 月から運行開始した市街地巡回バスの愛称を募集したところ、短い期間の中
で 6 作品の応募をいただきました。ご応募ありがとうございました！その中から
採用されたのは、中斜里在住の平山 百

ゆ り か

合香さんの作品『しゃりぐる』です！巡回
をイメージした『ぐるり』を入れ、覚えやすく親しみやすい愛称にしたとのこと
です。愛称は車内外に掲示しますので、バスに乗車したときや見かけた時にチェッ
クしてみてください。
　巡回バスの実証運行から１か月が経ち、通院や買い物、観光のために多くの方
に利用いただいております。これからも、ぜひご利用ください！

松
山　

和
子　

85
歳　
ウ
ト
ロ
西

さ
ん

28
7

フィナーレの餅まき

車イス体験
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由
佳
さ
ん
も
こ
れ
を
契
機
に
、
小

清
水
に
移
り
住
み
、
ご
友
人
と
自

分
自
身
の
手
で
飲
食
店
を
作
り
上

げ
ま
し
た
。
そ
の
店
を
経
営
し
て

か
ら
、
5
年
半
が
た
ち
、
も
う
一

つ
の
夢
で
あ
る
『
宿
』
に
つ
い

て
、
実
現
し
た
い
と
考
え
始
め
ま

し
た
。
最
初
は
小
清
水
の
飲
食
店

で
、宿
の
経
営
も
始
め
ま
し
た
が
、

自
分
が
思
い
描
い
た
も
の
と
違
う

と
感
じ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
理
由

は
、
宿
か
ら
見
え
る
『
景
色
』
で

し
た
。
景
色
を
重
視
し
て
、
新
し

く
宿
の
場
所
を
探
し
求
め
、
一
昨

年
、
や
っ
と
「
こ
れ
だ
！
」
と
思

う
景
色
に
出
会
い
ま
す
。そ
れ
が
、

『
峰
浜
』
で
し
た
。
そ
こ
は
、森
に

囲
ま
れ
、
静
け
さ
が
漂
う
中
、『
天

ま
で
続
く
道
』が
眼
下
に
広
が
り
、

こ
れ
ぞ
求
め
て
い
た
景
色
だ
っ
た

そ
う
で
す
。

　
祐
耶
さ
ん
は
そ
の
宿
を
「
宿
泊

す
る
人
だ
け
で
は
な
く
、
地
元
の

人
た
ち
や
子
ど
も
た
ち
も
集
ま
れ

る
場
所
に
し
た
い
」
と
語
り
ま
し

た
。
ご
家
族
の
夢
が
詰
ま
っ
た
宿

は
、
再
来
年
の
完
成
に
向
け
て
、

現
在
、自
ら
の
手
で
建
設
中
で
す
。

分
自
身
で
経
営
す
る
」
と
い
う
夢

の
た
め
、
動
き
は
じ
め
ま
す
。

　
祐
耶
さ
ん
は
、
全
国
を
北
上
し

な
が
ら
夢
を
叶
え
る
場
所
を
探
し

続
け
ま
し
た
。結
果
、た
ど
り
着
い

た
の
が
地
元
の
小
清
水
で
し
た
。

そ
の
理
由
は
、「
地
元
を
出
て
し

ま
っ
た
人
た
ち
が
戻
っ
て
、
集
え

る
場
所
を
つ
く
り
た
い
」、「
自
分

が
知
っ
た
素
晴
ら
し
い
ア
ジ
ア
の

文
化
を
、
馴
染
み
の
な
い
人
に
伝

え
た
い
」
と
い
う
理
由
か
ら
で
し

た
。「
も
の
づ
く
り
を
や
り
た
い
」

と
い
う
こ
と
で
、
千
葉
県
に
い
た

　
髙
橋
さ
ん
ご
家
族
は
、
長
年
の

夢
を
叶
え
る
た
め
、今
年
の
1
月
、

斜
里
に
移
住
さ
れ
ま
し
た
。

　
小
清
水
出
身
の
ご
主
人 

祐
耶

さ
ん
は
、
札
幌
の
カ
フ
ェ
で
働
い

た
後
、
料
理
の
腕
を
磨
く
た
め
、

ア
ジ
ア
の
各
国
を
巡
り
ま
し
た
。

2
年
半
後
に
帰
国
し
、
帰
国
先
の

沖
縄
で
奥
さ
ん
の
由
佳
さ
ん
と
出

会
い
ま
す
。
沖
縄
で
は
、
お
互
い

に
自
然
体
験
型
の
宿
泊
施
設
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
な
が
ら
、
祐
耶

さ
ん
は
建
設
の
技
術
を
学
び
ま
し

た
。
そ
し
て
、「
カ
フ
ェ
と
宿
を
自

生きいきmyサプリメント

　　　　　　　　　　　  髙橋さんご家族
（祐

ゆ う や

耶さん、由
ゆ か

佳さん、優
ゆ あ

空ちゃん、チャイ）

保 健子育て
午前10時～11時30分

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
▼親子あそびの広場/支援センター
   …6日㈫、9日㈮、20日㈫、23日㈮
▼ウトロあそびの広場…14日㈬、28日㈬/漁村センター
▼支援センター移動開放日…1日㈭/はまなす保育園
▼土曜開放日……………3日㈯/支援センター

国保病院検診
※予約制

▼ヘリカルCT肺がん検診
……………………1日、8日、15日、29日/毎週木曜日

今月の納期
納期限　　 9月30日㈮
口座振替日 9月26日㈪

▼町道民税 …………………………2 期分
▼国民健康保険料…………………3 期分
▼介護保険料………………………3 期分
▼後期高齢者医療保険料…………3 期分
※ 26 日㈪は 20 時まで納税相談窓口を開設 / 役場税務課
▼水道料・下水道使用料
　納期限と口座振替日………………9 月 26 日㈪

施設の休館日
▼ゆめホール知床………毎週月曜日
▼海洋センター体育館…全日開館
▼図書館…毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は開館）
▼博物館…毎週月曜日（月曜日が祝日・振替休日は開館）

8日㈭
3 歳児健診ぽ

25 年　7 月生
25 年　8 月生

13:00～13:30
13:30～14:00

14日㈬ お誕生学級ぽ
27年8月・9月生 10:30～10:40

26日㈪ 大腸がん単独健診ぽ
　　　　　　　　漁

  9:00～18:00
13:00～16:00

27日㈫ 大腸がん単独検診ぽ   9:00～18:00

28日㈬
フッ素塗布ぽ

乳幼児
小学生

12:30～13:00
13:30～16:00

29日㈭
9 ヶ月・4 ヶ月健診ぽ

27 年 12 月生
28 年　5 月生

13:00～13:30
13:30～14:00

ぽ…ぽると 21
漁…漁村センター


