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斜里町でテレワーク特集

72016

写真：6月 4日、斜里町植樹祭が峰浜で開催されました。小雨が降るあいにくの空模様でしたが、
102名の参加者が未来の森を想い、約300本のアカエゾマツの苗木を植えました。



▼問合せ　役場企画総務課企画係　　☎ 0152-23-3131 内線 214

斜里町でテレワーク

テ
レ
ワ
ー
ク
っ
て
何
?

　町では平成 27 年度からテレワーク事業を実施しています。テレワークは仕事内容や目的
によって、様々な働き方があるように、テレワークセンターの活用方法も様々です。
　斜里町のテレワークには、２つのコンセプトがあります。
①自然にあふれる地域特性を活かした仕事環境の提供

斜
里
な
ら
で
は
の

　
　
テ
レ
ワ
ー
ク

「
し
れ
と
こ
ら
ぼ
」を

　
　
　
　
紹
介
し
ま
す

　テレワークとは、「tele ＝離れたところ」と「work ＝働く」をあわせた言葉で、インター
ネットなど情報通信技術を活用した場所や時間にとらわれない柔軟な働き方です。

情報通信技術を活用した時間や場所にとらわれない働き方

企業の本拠地 テレワークセンター

テレワークのイメージ

　テレワークは出産、育児、介護などで今まで通り勤務することが困難になり、離職しなけ
ればならなかった状況を緩和することができます。また、会社までの通勤の移動時間や交通
費が削減できることから、自己啓発や家族と過ごす時間が増え、働く人のワークライフバラ
ンスを確保することができるといわれています。さらに、会社と離れた場所でも就業するこ
とが出来るため、地方から都市部への人の流出防止や人材不足に悩む企業は各地の有能な人
材を確保できるなど、多くの課題の解決を図ることに期待が寄せられています。

テレワークで期待されること

一階

　一階は共同作業スペースと会議室に
分かれています。インターネット環
境はもちろん、テレビ会議を行える
システムや事務機器を完備しており、
テレワーカーはパソコンを持ち込め
ば、すぐにいつもの仕事を行うこと
ができます。

　天気が良い日は、大きな窓から見る
斜里岳が仕事の合間のリフレッシュ
をお手伝い。

　二階は長期滞在しながらテレワーク
を行えるように、キッチン、お風呂
など居住スペースも兼ねた場所に
なっています。　※要予約

私たちがテレワークをサポート！「知床スロウワークス」

しれとこらぼ外観

知床スロウワークスメンバー
　　　　　　  　と役場職員

　「知床スロウワークス」は、町内でのテレワークを推進するために、
有志により組織された団体です。主にテレワーカーの受け入れや生
活面でのサポート、SNS などを活用した町の魅力・情報の発信を
行っています。また、テレワーカーが見知らぬ土地でも、安心して
長期滞在が出来るように、地域との交流や繋がりの窓口となって対
応しています。

旧図書館
・

斜里警察署
・ ・

子ども
通園センター

町のテレワークセンターの名称は「しれと
こらぼ」。知床の地でテレワークを通じて
人が繋がり、地域の活性化とコラボレー
ションをしていきたいという想いが込めら
れています。

斜里警察署前に位置する旧法務局の建物を
しれとこらぼとして整備しました。

二階窓からの景色

斜里町のテレワーク ２つのコンセプト

場所はココ

　テレワークの勤務形態として、自宅で働
く方法や移動中などの自由な場所で働く方
法、企業の本拠地から離れた場所に設置さ
れたオフィスなどで働く方法があります。
また、通信環境が整ったテレワークを行う
共同利用施設を「テレワークセンター」と
呼びます。

　知床世界自然遺産の大自然に隣接しているという地域の特性を活か
して、都市部にはない仕事環境を整えています。これによって、日ご
ろ自然に触れる機会が少ない人が、ストレスの少ない環境で生産性を
高め、効率よく仕事ができるスペースを提供します。平日はいつも通
り働いて、休日はアウトドアやドライブで知床の自然を満喫する。首
都圏では難しいこんな生活も実現可能です。

②テレワーカーと地域との交流から地域活性化へ
　全国各地から訪れる多くのテレワーカー（テレワークで働く人のこと）と地域との交流を
通じて、新しい仕事や雇用が創出されるなど、様々な分野への波及効果や地域の活性化を目
的の一つとしています。

しれとこらぼ
（テレワークセンター）
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　町民のみなさんと馬場町長が直接語り合う場である「あ～ったか移動町長室」。
　町長とちょっと話してみたい、考え方を聞きたい、意見交換をしたいという方々、ぜひお気軽にご利用く
ださい！

馬場町長と
もっと多くを語ろう！

「幸せを実感できる
住みよいまちづくり」

昨年の「あ～ったか移動町長室」

お気軽にお申込みくだ
さい！

▼申込み・問合せ　 役場企画総務課企画係
☎ 0152-23-3131   内線 241N 0152-23-4150
ｅメール  sh.kikaku@town.shari.hokkaido.jp

☞斜里町ホームページ（http://www.town.shari.hokkaido.jp/）
　　▶［申請書ダウンロード］　▶［あ～ったか移動町長室申込書］

※申込書の様式は、ご希望があれば企画係から送付しますが、斜里町ホームペー
   ジからでもダウンロードすることができますので、ご活用ください。

申込
方法

開催希望日の原則 1 か月前までに 団体名、希望日時（第 3 希望まで）、会場、テー
マなどを記載した申込書を提出してください。電話や FAX、メール、郵送のほか、
直接企画係窓口でもお受けします。

町内のおおむね 5 名以上のグループ（自治会・サークル・仲間など）
ただし、同じ団体での開催は年 1 回までとします。
※要望や苦情をお引き受けする場ではありませんので、ご配慮をお願いします。

平日の 10 時から 20 時半までの間で、2 時間以内です。
町長の予定に応じ、開催します。日時

原則、町内の公共施設や地域の集会所、団体等の使用する施設とします。
会場の予約などの準備は開催団体側でしていただきますようお願いします。会場

対象

開催団体が自由に設定できます。また、テーマを指定せずに自由に懇談するという
形でも可能です。テーマ

　昨年の「あ～ったか移動町長室」は二団体の利用がありました。　
　日常疑問に思っていることや気になっていること、最近あった出来事や
思い出話まで町長と幅広く懇談しました。

知床スロウワークス 代表

塩川 裕子 さん

  
テ
レ
ワ
ー
ク
で

　
　
　 

人
と
人
と
を
繋
げ
た
い

―
―
知
床
ス
ロ
ウ
ワ
ー
ク
ス
を
立
ち

上
げ
た
き
っ
か
け
に
つ
い
て
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　
最
初
は
、
テ
レ
ワ
ー
ク
に
つ
い
て

何
も
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し
、

勉
強
す
る
う
ち
に
、
人
口
が
年
々
減

少
し
て
い
る
斜
里
に
人
を
呼
び
込
む

新
し
い
働
き
方
だ
と
思
い
ま
し
た
。

テ
レ
ワ
ー
ク
を
第
一
線
で
推
進
し
て

い
る
企
業
の
方
と
た
ま
た
ま
知
り
合

い
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
興

味
を
も
ち
、
知
床
ス
ロ
ウ
ワ
ー
ク
ス

を
立
ち
上
げ
、
活
動
を
は
じ
め
ま
し

た
。

―
―
斜
里
町
で
テ
レ
ワ
ー
ク
を
す
す

め
る
意
義
は
何
だ
と
思
い
ま
す
か
。

　
い
っ
た
ん
斜
里
を
出
て
、
都
市
部

で
働
い
て
い
た
け
れ
ど
も
、
や
む
を

得
な
い
理
由
で
ま
た
斜
里
に
戻
っ
て

き
た
と
い
う
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
今
ま
で
は
テ
レ
ワ
ー
ク
が
で

き
る
環
境
が
斜
里
に
は
整
っ
て
お
ら

ず
、
こ
れ
ま
で
や
っ
て
い
た
仕
事
を
辞

め
な
け
れ
ば
い
け
な
か
っ
た
。
し
か
し

今
回
、
テ
レ
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
「
し
れ

と
こ
ら
ぼ
」
が
斜
里
に
で
き
た
こ
と

で
、
仕
事
を
そ
の
ま
ま
続
け
な
が
ら
、

気
兼
ね
な
く
戻
っ
て
来
る
こ
と
が
で

き
る
環
境
が
整
い
ま
し
た
。
そ
の
こ

と
は
、
大
き
な
意
味
を
も
つ
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
自
然
に
囲
ま
れ
た
場

所
で
仕
事
を
す
る
こ
と
で
、
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
る
い
う
意
見
も
テ
レ
ワ
ー
カ

ー
か
ら
も
ら
っ
て
お
り
ま
す
。
今
ま
で

辺
境
地
だ
か
ら
で
き
な
い
こ
と
が
あ
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
テ
レ
ワ
ー
ク

に
よ
っ
て
、
色
々
な
悩
み
が
解
消
さ
れ

た
り
、
可
能
性
が
広
が
っ
た
の
は
う

れ
し
い
で
す
ね
。

―
―
こ
れ
か
ら
斜
里
町
で
テ
レ
ワ
ー
ク

を
す
す
め
る
た
め
に
は
、
何
が
必
要

だ
と
思
い
ま
す
か
。

　
知
床
の
雄
大
な
景
色
に
惹
か
れ
、

芸
術
関
係
の
職
業
を
し
て
い
る
方
々

も
斜
里
で
働
き
た
い
と
言
っ
て
く
れ
て

い
ま
す
。
テ
レ
ワ
ー
ク
を
す
る
企
業
の

ジ
ャ
ン
ル
を
限
定
的
で
は
な
く
、
も
っ

と
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。
ま
た
、
斜

里
で
テ
レ
ワ
ー
ク
を
や
る
必
然
性
を
も

っ
と
深
め
な
く
て
は
い
け
な
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

―
―
今
後
、
知
床
ス
ロ
ウ
ワ
ー
ク
ス
と

し
て
、
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
か
。

　
こ
れ
ま
で
の
活
動
と
同
様
に
、
テ

レ
ワ
ー
カ
ー
の
受
け
入
れ
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で

の
情
報
発
信
や
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
な
ど

を
開
催
し
て
、
テ
レ
ワ
ー
ク
を
も
っ
と

広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

町
民
と
テ
レ
ワ
ー
カ
ー
の
み
な
さ
ん
を

も
っ
と
繋
げ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
―
町
民
と
テ
レ
ワ
ー
カ
ー
の
繋
が

り
と
い
う
点
に
つ
い
て
、、
詳
し
く
教

え
て
く
だ
さ
い
。

　「
し
れ
と
こ
ら
ぼ
」
が
、
町
民
と
テ

レ
ワ
ー
カ
ー
が
交
流
で
き
る
場
所
に

な
っ
て
、
出
会
い
に
繋
が
る
魅
力
的

な
場
所
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
そ
こ

か
ら
町
民
の
仕
事
の
幅
が
広
が
っ
た

り
、
テ
レ
ワ
ー
カ
ー
が
斜
里
の
魅
力
を

発
信
し
て
く
れ
た
り
、
斜
里
に
と
っ

て
プ
ラ
ス
に
な
る
こ
と
が
た
く
さ
ん

生
ま
れ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
こ
う
し

て
、
テ
レ
ワ
ー
ク
を
通
じ
て
、
人
と
人

と
が
繋
が
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
い
い
で

す
ね
。

―
―
他
に
し
れ
と
こ
ら
ぼ
の
可
能
性

と
し
て
考
え
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
。

　「
働
く
」
に
限
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

例
え
ば
、
し
れ
と
こ
ら
ぼ
の
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
回
線
を
使
っ
て
、
テ
レ
ビ
モ
ニ

タ
ー
越
し
に
家
庭
教
師
の
授
業
を
受

け
た
り
、
ダ
ン
ス
や
楽
器
の
レ
ッ
ス
ン

を
受
け
た
り
…
こ
う
い
っ
た
こ
と
も
、

今
後
、
知
床
ス
ロ
ウ
ワ
ー
ク
ス
と
し
て

取
り
組
み
た
い
で
す
。

―
―
最
後
に
、
町
民
の
み
な
さ
ん
に

伝
え
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　
テ
レ
ワ
ー
ク
に
興
味
を
も
っ
て
い
た

だ
き
、
斜
里
の
テ
レ
ワ
ー
ク
を
盛
り

上
げ
て
く
れ
る
仲
間
が
増
え
て
欲
し

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
テ
レ
ワ
ー
ク
を

町
民
の
み
な
さ
ん
が
活
用
し
て
、
斜

里
の
魅
力
、
面
白
さ
を
た
く
さ
ん
伝

え
て
く
れ
る
と
い
い
で
す
ね
！

インタビュー
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　平成 28 年７月 25 日の任期満了に伴い、７月 10 ㈰は、第 24 回参議院議員通常選挙の
投票日です。公職選挙法の改正により、今回の参議院選挙から選挙権年齢が満 18 歳以上
となります。国政を決める大切な選挙です。棄権をしないで、あなたの大切な一票を生か
しましょう。

参議院議員通常選挙
貴重な一票を投じましょう

▼問合せ　斜里町選挙管理委員会　☎ 0152-23-3131 内線 171

7月10日　㈰
投票日

投票所 投票時間
 ゆめホール知床ロビー

午前７時～午後７時 斜里中学校第二体育館
 斜里小学校体育館
 役場ウトロ支所 午前７時～午後5時
 峰浜公民館

午前７時～午後６時
 朱円公民館
 越川集落センター
 以久科集落センター
 三井集落センター

午前７時～午後５時
 来運集落センター
 中斜里公民館

午前７時～午後６時
 川上公民館
 美咲公民館
 大栄集落センター

投票所入場券に記載しております投票所をご確認ください。

　仕事や旅行、レジャー、冠婚葬祭などにより投票日に投票所へ行けない方は、下記の投票所で「期日前投票」
をすることができます。新たに今回の選挙から、「ぽると 21」と「ウトロ支所」で期日前投票ができるよう
になりました。投票所入場券をご持参し、お越しください。

 次の要件をすべて満たしている方です。
　・日本国民であること
　・平成 10 年 7 月 11 日以前に生まれた方（満 18 歳以上の方）
　・平成 28 年 3 月 21 日以前から引き続き斜里町に住所を有する方

①最初に選挙区選挙
　「候補者名」を書いて投票します。
　用紙の色は薄い黄色、黒色イン

ク刷です。

▼町内の投票所で投票できる方

選挙権年齢が 18 歳以上に引き下げられたのはなぜ ?
　少子高齢化、人口減少社会を迎えている中で、日本の未来を作り担う存在であ
る 10 代のみなさんも政治に参画する必要があります。また、より早く選挙権を
持つことで、社会の担い手であるという意識を若いうちから持ち、主体的に政治
に関わる若者が増えて欲しいという背景から選挙権年齢が引き下げになりまし
た。若者の投票率が低くなると、若者の声は政治に届きにくくなってしまいます。
その結果、若者に向けた政策が実現しにくくなったり、実現するのに時間が要す
る可能性があります。
　18 歳、19 歳のみなさん、大切な一票を投じましょう。

投票所 期　間 投票時間
 役場選挙管理委員会室

（西口玄関からお入りください）
6月23日㈭～7月9日㈯

※土、日曜日も投票できます   午前８時30分～午後8時

ぽると21 一階作業交流室 ７月８日㈮ 午前10時～午後3時
役場ウトロ支所 一階ロビー ７月９日㈯   午後1時～午後5時

▼投票日に投票できない方は期日前投票をしましょう

▼投票所と投票時間

斜
里
○
太

▼投票の順序と方法

○
○
党 

A. 平成 28 年 3 月 22 日以降に、他の市町村から
　転入し、前住所地の選挙人名簿に登録されている
　方は、投票日当日に前住所地で投票するか、また
　は投票日より前に斜里町で不在者投票をすること
　になります。なお、斜里町で不在者投票をする場
　合は、お早めに前住所地の選挙管理委員会へ投票
　用紙の申請手続きをしてください。　

A. 斜里町内で住所が変わり、平成 28 年 6 月 14 
　日までに転居の届け出を済ませた方は、新しい住
　所地の投票所で投票することになります。
　平成 28 年 6 月 14 日までに転居の届け出が済ん
　でいない方は、前住所地の投票所で投票すること
　になります。

Q.斜里町内で住所が変わったら? Q. 他の市町村から斜里町に転入したら ?
▼こんなときはどうするの?

斜
里
○
子

②次に比例代表選挙
　「政党名」または各政党の名簿に

登載された「候補者名」を書いて
投票します。

　用紙は白色、赤色インク刷です。

注意！
ウトロ支所の投票終了時間が

「午後 6 時」から「午後 5 時」に
変更になりました。

お願い！
事前に郵送しました
投票所入場券を
必ずご持参ください！

ま
た
は

選挙の
めいすいくん
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募
集
　
病
院

▼予約申込・問合せ　国保病院　☎ 0152-23-2102

7月の診療についてお知らせします
国保病院からのお知らせ

月 火 水 木 金

内
　
　
科

外
　
来

午前（1診） 合　地
25日：伊 藤

合　地
26日：田 中 田　中 合　地 合　地

午前（２診） 細　川 伊　藤 細　川
20日：合 地 伊　藤 田　中

午　後 田　中 細　川
19日：田 中

細　川 
6日、20日：宮 西

田　中 
７日、21日：宮 西

伊　藤
1日：細 川

　
　 
外
　
　
科
　
　

外
　
来

午　前

  4日：松 本   5日：松 本

新　田

  7日：覺 田  

新　田
11日：松 本 12日：松 本 14日：小 島

18日：休 診 19日：休 診 21日：覺 田

25日：休 診 26日：休 診 28日：休 診

午　後 休　診 新　田 休　診 休　診 新　田

小
児
科

午　前 旭川医大 旭川医大 休　診 旭川医大 旭川医大

午　後 旭川医大 予防接種 休　診 旭川医大
（慢性疾患診療） 旭川医大

産
婦
人
科

午　前 － ５日：加 藤 　  ６日：加 藤
    20日：千 石 21日:千 石 －

午　後 － ５日：加 藤 　  ６日：休 診
    20日：千 石 21日：千 石 －

皮膚科 　4日：冲 永 － － － －

循環器科  11日：鈴 木 － － － －

午　前 午　後
内　科 8:30～11:00 13:30（火曜日は14:00）～16:00

外　科 8:30～11:00
※14日㈭、金曜日は10:00から診療開始です。 13:00～16:00

小児科 8:30～11:00
13:00～16:00（火・金曜日は15:00）

※木曜日に乳児健診のある日は15:00以降の
　診療となります。

産婦人科 8:30～11:00 13:00～16:00
（6日㈬午後休診、21日㈭は15:00）

皮膚科 8:30～11:00 13:30～16:00

循環器科
※予約診療のみ 8:30～11:00 13:30～15:00

■受付時間

斜里町職員（保育士）募集
職種区分 条件 人数 試験内容 応募・問合せ先

保育士

保育士資格を平成2９年
3月31日までに取得（見
込）し、平成2９年3月新規
卒業の者

1名

 1次試験：エントリーシート
 2次試験：小論文

 集団討論
 個人面接

〒099-4192
斜里町本町12番地
斜里町役場企画総務課総務係
☎0152-23-3131（内線205）

▼勤務条件　              関係法令及び当町が定める条例・規則の諸規定による。
▼提出書類　              斜里町職員採用試験申込書・履歴書、エントリーシート、卒業見込証明書、
　　　　　　　　　　 成績証明書、返信用封筒
▼ 2 次試験日・会場　 8 月 17 日㈬　ゆめホール知床　
　　　　　　　　　　 ※時間等は１次試験合格者に個別に通知いたします。
▼募集締切　　           7 月 29 日㈮ 17 時必着、郵送可
※詳細は町ホームページ（http://www.town.shari.hokkaido.jp/）をご覧ください。

平成29年度採用募

集

■外来診療表

斜里町臨時職員（児童館職員）募集
募

集

職種区分 条件 人数 雇用予定期間 試験内容 応募・問合せ先

児童館
職員

町内に在住し、
高等学校の課程を
修了している者

1名
 平成28年8月1日～
 平成29年1月31日

（契約更新あり）

 個人面接
※後日、詳細
  案内します

〒099-4192
斜里町本町12番地
斜里町役場　
こども支援課児童育成係
☎0152-23-3131（内線146）

▼勤務条件　
　1. 勤務場所　斜里児童館
　2. 業務内容　
　　児童館における児童の安全管理・遊びの指導

　等、児童館行事の企画運営、その他児童館の
　運営に関する業務・文書作成、経理に伴うパ
　ソコン業務・施設管理

　3. 勤務日と時間　月～土曜日（交代制勤務）
　　①　9 時 45 分～ 17 時 30 分　
　　② 10 時 30 分～ 17 時 30 分
　4. 賃金   　935 円 / 時　
　5. 保険等  社会保険・厚生年金・雇用保険加入
▼提出書類　写真付き履歴書　
▼募集締切　7 月 20 日㈬、郵送可　

募

集

職種区分 条件 人数 雇用予定期間 試験内容 応募・問合せ先

発掘
作業員 平成28年4月1日現在

で町内在住の者
（所持資格要件なし）

14名 平成28年
8月下旬～10月上旬  1次試験：書類選考

 2次試験：個人面接

〒099-4113
斜里町本町49-2
斜里町立知床博物館　

（担当：松田・平河内）
☎0152-23-1256

整理
作業員 9名 平成28年

9月中旬～11月上旬

発掘・整理作業員募集

▼提出書類　　　　　　 写真付き履歴書（発掘経験があれば記載すること）
▼ 2 次試験日時・会場　 7 月 28 日㈭ 10 時　知床博物館
▼募集締切                     7 月 19 日㈫ 17 時必着、郵送可
※ 1 次試験の結果は 7 月 26 日㈫に、2 次試験の結果は 8 月 3 日㈬にいずれも文書にて通知します。

※ 25 日㈪、26 日㈫は合地院長不在となります。
※７月より毎週木曜日の整形外科外来診療は予約制となりましたので、事前に外来窓口又は電話（0152-23- 
　2102）により予約をお願いいたします。（予約受付時間：平日 14 時～ 16 時）また、投薬のみの患者様   
　につきましては内科外来で、関節注射のみの患者様につきましては外科の新田医師、松本医師の診療でも   
　対応しますので、　そちらをご利用ください。
※都合により、担当医師が変更になることがあります。

病

院
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　　　　　役場住民生活課医療年金係　　　☎ 0152-23-3131 内線 147
▼問合せ　北海道後期高齢者医療広域連合　☎ 011-290-5601

保険証（被保険者証）が
　　　　　　一斉更新されます

後期高齢者医療制度の対象の方へお知らせです

■保険証が新しくなります　（オレンジ色から水色に変わります）　
　現在ご使用の保険証の有効期限は平成 28 年 7 月 31 日までなので、8 月以降は使用できなくなり
ます。7 月中に新しい保険証を郵送しますので、お手元に届きましたら、これまでのオレンジ色の保
険証を破棄し、水色のものをご使用ください。新しい保険証は、届いた日から使用できます。
・新しい保険証の有効期限は平成 29 年 7 月 31 日までです。
・紛失や破損したときは再交付しますので、役場医療年金係までお申し出ください。

■減額認定証も新しくなります　（ピンク色から黄緑色に変わります）
　現在ご使用の減額認定証（限度額認定証・標準負担減額認定証）の有効期限も平成 28 年 7 月 31
日までなので、8 月以降は使用できなくなります。引き続き交付対象に該当する方は、７月中に保険
証とともに減額認定証を郵送しますので、これまでのピンク色の減額認定証を破棄し、黄緑色のもの
をご使用ください。新しい減額認定証は、8 月 1 日から使用できます。

■ 医療費通知を全受診者へ送付します

●区分Ⅱ　世帯全員が住民税非課税で、かつ区分Ⅰに
　　　　　該当しない方

●区分Ⅰ　世帯全員が住民税非課税であり、
　　　　　かつ世帯全員の所得が０円の方
　　　　　（年金収入のみの場合、その受給額が80万円以下の方）

【減額認定証の交付区分】

減額認定証とは?
　認定証を医療機関に提示すると、窓
口での医療費の自己負担額や入院時の
食事代が減額されます。
　対象は、世帯の全員が住民税非課税
の方です。新たに必要となる方は、右
記の交付区分をご確認の上、役場医療
年金係へ申請してください。

　これまでは希望者に送付していましたが、平成 28 年９月送付分より、平成 28 年 1 月～ 6 月に医
療機関を受診された方全員に医療費通知を送付します。なお、発行時期は従来の９月と翌年３月に変
更ありません。
※確定申告（医療費控除）の際の添付資料としては使用できません。また、この通知はみなさんの受
　診状況についてお知らせするもので請求書ではありません。

【医療費通知のイメージ図】
受診年月 診療を受けた医療機関等 診療区分 日数 医療費総額 自己負担額

平成28年1月 ○○病院 医科外来 1 18,000 1,800
平成28年2月 ××薬局 調剤 １ 10,000 1,000
 

合　計 28,000 2,800

　町では、子宮頸がん・乳がん検診を無料で受けられるクーポン券を発行しています。該当される以下
の年齢の方には 6 月上旬に無料クーポン券を個別に発送しましたので、期限内の平成 29 年 3 月 31 日
までに受診してください。子宮頸がん・乳がんは早期発見・早期治療で治癒が期待できる病気です。こ
の機会にぜひご活用ください。

子宮頸がん検診  クーポン対象者
20 歳 平成   7 年４月２日～平成   8 年４月１日生

25 歳 平成   2 年４月２日～平成   3 年４月１日生

30 歳 昭和 60 年４月２日～昭和 61 年４月１日生

35 歳 昭和 55 年４月２日～昭和 56 年４月１日生

40 歳 昭和 50 年４月２日～昭和 51 年４月１日生

女性特有がん検診（子宮頸がん・乳がん）
無料クーポン券のご案内

▼問合せ　ぽると 21 保健福祉課保健推進係　☎ 0152-22-2500

乳がん検診 クーポン対象者
40 歳 昭和 50 年 4 月 2 日～昭和 51 年 4 月 1 日生

45 歳 昭和 45 年 4 月 2 日～昭和 46 年 4 月 1 日生

50 歳 昭和 40 年 4 月 2 日～昭和 41 年 4 月 1 日生

55 歳 昭和 35 年 4 月 2 日～昭和 36 年 4 月 1 日生

60 歳 昭和 30 年 4 月 2 日～昭和 31 年 4 月 1 日生

保
険
証

検

診

「ベストオブクラシック」公開収録

▼日時　　9 月３日㈯
　　　　　14 時 30 分開場　15 時開演
▼会場　　ゆめホール知床　
▼出演者　【ハープ奏者】　　山宮 るり子　　
　　　　　【フルート奏者】　小池 郁江　　　　
▼演奏曲目
　・ドビュッシー作曲／月の光
　・スメタナ作曲／モルダウ
　・ボルヌ作曲／カルメン幻想曲　他
　 ※曲目等は変更となる場合があります。
▼申込方法
　入場は無料ですが入場整理券（１枚で２人まで

入場可）が必要です。郵便往復はがきに次の事
項を記入してお申し込みください。

　＜往信裏面＞
　　①郵便番号、②住所、③名前、④電話番号
　＜返信表面＞　
　　①郵便番号、②住所、③名前
※未就学児の入場はご遠慮ください。
※応募多数の場合は、抽選のうえ返信用はがきで

結果をご連絡します。
※インターネットオークション等での売買を目的

とした申込みは固くお断りします。判明した場
合には抽選対象外とさせていただきます。

▼申込締切　8 月 12 日㈮必着 
▼申込宛先　〒 090-8691　※住所不要
　　　　　　NHK北見放送局
　　　　　　「ベストオブクラシック」係
▼放送予定　　
　「ベストオブクラシック」
　10 月予定　19 時 30 分～ 21 時 10 分
　＜ＦＭ／全国放送＞
　「クラシック倶楽部」
　11 月予定　５時～５時 55 分
　＜ＢＳプレミアム／全国放送＞
　※放送日時はＮＨＫ北見放送局ホームページで

　お知らせします。
▼主催
　斜里町、斜里町教育委員会、NHK 北見放送局
▼問合せ
　NHK 北見放送局　☎ 0157-23-4181
　（平日 9 時 30 分～ 18 時）　
　NHK 北見放送局ホームページ
　http://www.nhk.or.jp/kitami/
※ご応募の際にいただいた情報は、抽選結果のご

連絡のほか、受信料のお願いに使用させていた
だくことがあります。

観覧してみませんか?

　町とＮＨＫ北見放送局では、第一線で活躍する演奏家のコンサートをたっぷりと楽しんでいただく
クラシック音楽番組「ベストオブクラシック」の公開収録を実施します。観覧をご希望の方は、下記
の要領を確認の上、お申し込みください。

公
開
収
録

▼問合せ　役場環境課自然環境係☎ 0152-23-3131 内線 100

　エゾシカを捕獲して食べるまでの狩猟の楽しみ
方やハンターになるまでの手続きを、現役ハン
ターがわかりやすく解説します。

▼日時　7 月 7 日㈭　18 時～
▼場所　斜里町農協二階　第一会議室
▼主催　猟友会斜里分会　▼申込　不要

エゾシカをとろう！
ハンターになるまでのQ&A

狩

猟
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12歳児が対象です

▼問合せ　ぽると 21 保健福祉課保健推進係　☎ 0152-22-2500

ジフテリア・破傷風予防接種
　夏休み期間中の右記の日程で、12 歳児（小
学校 6 年生）を対象とした「二種混合ワク
チン（ジフテリア・破傷風の予防接種）」を
行います。詳しいお知らせや予診票はぽると
21 から各家庭に郵送されますので、ご確認
ください。
※乳幼児期に三種混合ワクチン（ジフテリア・
　破傷風・百日咳）として計４回接種し、今
　回 12 歳児（小学校６年生）にジフテリア・
　破傷風の予防接種を行います。これは定期
　予防接種として定められています。

▼持ち物　予診票、母子手帳（ある方はご持参ください）
▼病院　　水柿内科医院　
　　　　　斜里町港町 15-32　☎ 0152-23-5275

接種日 接種時間帯
7 月 25 日㈪
7 月 26 日㈫
7 月 27 日㈬
7 月 28 日㈭
7 月 29 日㈮
9 月 12 日㈪
9 月 13 日㈫

午前→　9:00 ～ 11:30
午後→ 13:30 ～ 16:30

（金曜日の午後は 13:30 ～ 16:00）
※都合の良い日程で接種できます
※来院前に体温測定をしてきてください

予
防
接
種

　将来、お父さん、お母さんになる中・高校生のみなさん、乳幼児とふれあってみませんか？
▼期間　　7 月 26 日㈫～ 8 月 13 日㈯　
　　　　　※日曜日・祝日は除きます。また体験は期間中の1週間程度になります（申込人数による）
▼場所　　双葉保育園・はまなす保育園　▼対象　中・高校生、その他学生
▼人数　　各保育園 10 名程度　
▼申込み　7 月 12 日㈫までに子育て支援センターへご連絡ください。
▼その他　中学生 800 円・高校生以上 1,850 円のスポーツ保険に加入していただきます。
　　　　　別途、振込手数料が必要です。

参加しよう！ 子育て応援イベント
▼申込み・問合せ　子育て支援センター☎N0152-23-5355

　昨年大好評だった講座の第 2 段！子育てについてまた違った視点からお話します。
▼テーマ　「頑張れ！」だけでは頑張れない子どものやる気、たくましさ、優しさをどう育てるか
▼日時　　7 月 20 日㈬　午前 10 時～ 11 時 30 分
▼場所　　ゆめホール知床　会議室 1　※託児あります。
▼講師　　斜里地域子ども通園センター児童発達支援管理責任者　丸子義明　
▼対象　　就学前の子どもを持つ保護者、子育てに関心のある方
▼申込み　7 月 1 日㈮～ 7 月 14 日㈭の期間に子育て支援センターへご連絡ください。

　身近な公園で遊んでみませんか？　事前の申込みは必要ありません！
▼日時　　7 月 12 日㈫　午前 10 時～ 11 時　※雨天の場合、中止になります。
▼場所　　はまなす公園　※現地集合・解散です。　▼対象　　就学前の子どもと保護者
▼持ち物　帽子・着替え・飲み物等

公園で遊ぼう！

親子のびのび子育て講座

夏休み子育て体験

・1 ～ 3 階　月額 4 万円　　・４～５階　月額 3 万円

▼問合せ　ウトロ支所☎ 0152-24-2200一般賃貸住宅入居状況

・住所　ウトロ中島 10 番地 6
現在募集はしていません

子

育

て

▼問合せ　ぽると 21 保健福祉課保健推進係　☎ 0152-22-2500

高齢者肺炎球菌ワクチン接種
予
防
接
種

　町では、高齢者肺炎球菌ワクチンの費用を
一部助成します。今年度対象となる方は、右
記の年齢の方です。対象期間は平成 29 年３
月 31 日までで、この日を過ぎると費用助成
ができませんので、お早めに接種することを
お勧めします。
※ただし、対象年齢であっても、過去に高齢
　者肺炎球菌ワクチン（23 価肺炎球菌ワク
　チン）を接種したことがある方は、対象と
　はなりません。

費用を一部助成します

■接種可能な町内医療機関

平成 28 年度ワクチン接種対象者
65 歳 昭和 26 年 4 月 2 日～昭和 27 年 4 月 1 日生

70 歳 昭和 21 年 4 月 2 日～昭和 22 年 4 月 1 日生

75 歳 昭和 16 年 4 月 2 日～昭和 17 年 4 月 1 日生

80 歳 昭和 11 年 4 月 2 日～昭和 12 年 4 月 1 日生

85 歳 昭和   6 年 4 月 2 日～昭和   7 年 4 月 1 日生

90 歳 大正 15 年 4 月 2 日～昭和　2 年 4 月 1 日生

95 歳 大正 10 年 4 月 2 日～大正 11 年 4 月 1 日生

100 歳 大正   5 年 4 月 2 日～大正   6 年 4 月 1 日生

医療機関名 予　約 受付日時

国保病院
   ☎ 0152-23-2102

予約不要
平日　8:30 ～ 11:00　13:30 ～ 16:00

（火曜日の午後は 14:00 ～ 16:00）

水柿内科医院
☎ 0152-23-5275

要予約
平日　9:00 ～ 11:30　13:30 ～ 16:30

（金曜日の午後は 13:30 ～ 16:00）

ウトロ診療所
☎ 0152-24-2052

要予約 平日　9:00 ～ 17:00

■接種までの手順
①ぽると 21 またはウトロ支所で、事前に「肺炎球菌ワクチン受診券」の交付申請をし、受診券を　
　受け取ってください。（持ち物：印鑑）
②水柿内科医院・ウトロ診療所で接種される場合には予約をしてください。
③医療機関に「肺炎球菌ワクチン受診券」を提出し、予防接種を受けて、自己負担 3,000 円を直　
　接医療機関に支払ってください。

■接種にかかる費用
自己負担　3,000円

　接種費用は 6,170 円～ 8,000 円ですが、自己負担 3,000 円を差し引いた費用については、町の
助成分となり、町より直接医療機関に支払っています。

▼日時　7 月 30 日㈯　午前 10 時～午後 3 時
▼場所　網走地方気象台
　　　　（網走市台町 2 丁目 1-6）
▼内容　施設見学、観測機器展示、パネル展示、

　　　気象観測などについての説明、実験教室

網走地方気象台施設見学会

※雨天でも実施しますが、重大な災害が起こる恐
れがあると予想される場合には、中止すること
があります。その際には、網走地方気象台ホー
ムページにてお知らせいたします。

参加してみませんか?

▼問合せ　網走地方気象台業務・危機管理官　☎ 0152-44-6891
　　　　　ホームページ　http://www.jma-net.go.jp/abashiri/

見
学
会

　網走地方気象台では気象知識や防災知識の普及のために施設見学会を実施します。事前申込み不要、
入場無料となっていますので、お気軽にご参加ください。
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今後の行事予定
参加してみませんか？

身近なできごと、話題、スポーツ情報などお寄せください。
▼問合せ　役場企画総務課企画係　☎ 0152-23-3131（内線 241）

まち発見レポート内小中学校運動会
みんな大活躍！

 7 月
1～3日 第35回記念インターナショナル

オホーツクサイクリング2016
（3日12:20～役場前ゴール）

9～10日 斜高祭（斜里高校）
10日 参議院議員選挙

21～23日 弘前物産展（道の駅しゃり）
22日 第44回津軽藩士殉難慰霊祭

（10:00～慰霊碑前）
22～23日 第34回しれとこ斜里ねぷた

（19:00役場前出発）
31日 斜里地区安全フェスティバル

（10：00～ゆめホール）

ウ トロ花いっぱい運動

　

緑
斜里中学校より

の募金が寄せられました

前浜を清掃しました
　5 月 22 日、毎年恒例の「前浜清掃」（斜里町自治
会連合会環境衛生部会主催）が実施されました。抜け
るような青空のもと、今年も自動車学校北側の海岸線
600 メートルの範囲を約 140 名の参加者が歩きなが
ら清掃し、1 時間ほどかけて 350kg のゴミを集めま
した。

花と緑あふれるまちに

知 床の環境保全活動に寄付
自動販売機の売り上げの一部を

　町と北海道コカ・コーラボトリング㈱が締結してい
る協定に基づき、北海道コカ ･ コーラボトリング㈱か
ら 79 万 2,943 円の寄付金をいただきました。この
協定は、町内に設置しているコカ ･ コーラ社の自動販
売機の売上げの一部を寄付いただくもので、今年で 9
回目になります。寄付金は知床国立公園内の野生動物
対策や利用適正化対策など知床の自然環境保全活動に
活用させていただきます。ありがとうございました。
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人の動き

■人口／11,911人（+11人）
　　　男：5,877人（+５人）
　　　女：6,034人（+6人）
■世帯／5,632世帯（+12世帯）

〈平成28年5月末現在〉

●寄付金額　200,000円
●参加者　　26人（件）

〈5月の参加状況 〉

森と生きものの復元事業に
ご協力ください

　5 月 28 日に斜里中学校・知床ウトロ学校、6 月 12
日に斜里小学校、19 日に朝日小学校で運動会が開催さ
れました。いずれの運動会も天候に恵まれ、日々の練習
の成果を思う存分発揮していました。

町

斜里小学校の運動会の様子

井上德男さんが善行金章を受賞されました
　井上德男さん（写真前列左）がこの度、善行金章（㈳
日本善行会 特別表彰）を受章されました。井上さんは斜
里町遺族会の要職に就き、活躍される傍ら、妻 富美子さ
ん（写真前列右）と私費で沖縄県で戦死された方々の遺
骨を発掘し、沖縄県糸満市の慰霊碑に奉納される活動を
行っています。これまでに収容した遺骨の数は 600 体
を超えており、今回の受賞はこれらの功績が讃えられた
ものです。おめでとうございます。

ち
ゃ
ん

さ
ん

　5 月 20 日に役場応接室にて、斜里中学校生徒会の
みなさんより、計 5,206 円の緑の募金が町に直接手
渡されました。これは、生徒会が中心となり校内で呼
びかけを行って集まったものです。この緑の募金は国
土緑化推進機構などを通じ、国内外の緑を増やす活動
や森づくりを担う人材を育むために活用されます。

　6 月 4 日、ウトロで「花いっぱい運動」（ウトロ自
治会・しれとこウトロフォーラム 21・網走開発建設部・
町主催）が実施されました。地域の方々や地元の企業
など約 100 名が参加し、知床世界遺産センター前と
国道 334 号沿線の植樹帯に約 4,500 本もの花の苗を
一本一本ていねいに植えました。
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毎
年
、社
会
貢
献
活
動
と
し
て
、

2
者
合
同
で
斜
里
郡
3
町
の
街
路

灯
の
清
掃
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
今
回
は
、
多
く
の
人
に
少
し

みんなのしゃべり場

保 健

６日㈬
離乳食（ベビークック）教室ぽ
              28 年 1 月生
　　　　 28 年 2 月生   　　

14日㈭
３歳児健診ぽ

25 年５月生
25 年６月生

13:00～13:30
13:30～14:00

20日㈬ お誕生学級ぽ 10:30～10:40

 28日㈭
9カ月・4カ月健診ぽ

27 年 10 月生
28 年　３月生

13:00～13:30
13:30～14:00

ぽ…ぽると 21子育て
午前10時～11時30分

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
▼親子あそびの広場/支援センター
   …5日㈫、8日㈮、19日㈫、22日㈮
▼ウトロあそびの広場…13日㈬、27日㈬/漁村センター
▼支援センター移動開放日…7日㈭/はまなす保育園
▼土曜開放日……………2日㈯/支援センター

国保病院検診
※予約制

▼ヘリカルCT肺がん検診
……………………7日、14日、21日、28日/毎週木曜日

今月の納期
納期限 　　8 月 1 日㈪
口座振替日 7月25日㈪

▼国民健康保険料 …………………1 期分、一括分
▼介護保険料………………………1 期分、一括分
▼後期高齢者医療保険料…………1 期分、一括分
※毎月最終月曜日は納税相談…20 時まで / 役場
▼水道料・下水道使用料
　納期限と口座振替日………………7 月 25 日㈪

施設の休館日
▼ゆめホール知床………毎週月曜日　
▼海洋センター体育館…全日開館
▼図書館…毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は開館）
▼博物館…毎週月曜日（月曜日が祝日・振替休日は開館）

13:30～15:00

　　　北見地区電気工事業協同組合斜里支部・
　　　　　北海道電力㈱斜里営業所のみなさん　　　　　　


