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マイナンバーカードがあれば！
■コンビニで証明書が取得できます

投票日のお知らせ
■統一地方選挙が始まります

図書館図書館ののおしごとおしごと
特集
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おしごとおしごと
の

特 集

　皆さんは普段、どれくらい図書館を利用していますか？　皆さんは普段、どれくらい図書館を利用していますか？

　以前は利用していたけれど…という方や、あまり行ったことがないという方も 　以前は利用していたけれど…という方や、あまり行ったことがないという方も 
多いはず。多いはず。

　そこで今回は皆さんにもっと図書館について知ってもらうため、図書館ってどんな 　そこで今回は皆さんにもっと図書館について知ってもらうため、図書館ってどんな 
ことをしているの？ 何ができるの？ という素朴な疑問にお答えしていきます！ことをしているの？ 何ができるの？ という素朴な疑問にお答えしていきます！

靴を脱いで赤ちゃんとのびのび利用
できる「くつろぎスペース」も！

お気に入りの一冊を見つけたら景色
を見ながらゆっくり読書。

明るく広々とした館内。落ち着いた
雰囲気で読みたい本を探せます。

人気の雑誌コーナー。バックナンバー
も読むことができます。

来 館 者 数

28,642 人
貸 出 冊 数 (施設配本も含む)

87,821 冊
斜 里 関 連 資 料 数

5 ,364 冊

蔵 書 総 数

120,486 冊
（ 令 和 4 年 ）
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図書館図書館ののおしごとおしごと特 集
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図書館の業務

　毎月更新される特集
展示は 4 種類。
　「小学生向け」「中学
生向け」「大人向け」の
ほか、一部のジャンル
を紹介した「スポット
ライト」があります。

　カウンターの裏では斜里町内の
学校や福祉施設などに配られる本
が準備されています。
　皆さんに様々な本を楽しんでも
らえるよう、定期的に本を入れ替
えています。

配本準備

特集展示を毎月更新　ページ外れや破れなど、図書館では
月に約 20 冊の本が修復されています。
　図書館の本は町民みんなの財産です。
大切に扱いましょう。

　図書館の業務でまず思い浮かぶの
がカウンター。皆さんが本を借りる
時、返す時はここへ持っていきます。

カウンター（貸出・返却）

本の修復

　広報しゃりを音声で聞くことができる「声
の広報しゃり」。
　ボランティア団体「気のいいアヒル」によっ
て朗読された音声を編集し、CD にして貸出
しています。

声の広報

　図書館の本にはビニールのカバーがか
けられていることにお気づきですか？
　シワや気泡が入らないよう手際よく作
業する姿はまさに職人技！こうして傷や
汚れから本を守っています。

ブックカバーかけ

他にもたくさん！他にもたくさん！

本の予約・リクエスト、レファレンス（調べ物のお手伝い）、本の選書・発注、寄贈本
の受け入れ、斜里関係新聞記事収集、読み聞かせ会、子ども司書講座、講座や講演など
のイベント・行事の開催、高齢者向け個人宅配、生きがい大学図書館課程講座など…

カウンターの他にも色々な
お仕事があるんだね！
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　週に 1 日ずつ各校を回り、授業前に本の読み　週に 1 日ずつ各校を回り、授業前に本の読み
聞かせを行っています。学校の授業に関連した聞かせを行っています。学校の授業に関連した
本を選び、楽しみながら子どもたちの学びを深本を選び、楽しみながら子どもたちの学びを深
めることを意識しているそう。めることを意識しているそう。

図書館図書館ののおしごとおしごと 特 集

　6 万円以上するこちらの資料など、自
分ではなかなか買えない高額資料が読め
るのも図書館の魅力。原寸大の仏像など
が高画質で見られ、迫力満点です。

高 額 資 料 もあります！

「運慶大全」山本 勉 監修

こんな資料も！
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　図書館で確認できる町勢要覧で最も古いこちら
は 1951 年のもの。人口や地図、産業などが記載
されており、当時の人々の暮らしが見えてきます。

町 内 最 古 ?

「1951  斜里町勢要覧」

読み聞かせ

　読み聞かせの後は、書架の整理と清掃。　読み聞かせの後は、書架の整理と清掃。
　「子どもたちに綺麗なところで過ごして欲しい」　「子どもたちに綺麗なところで過ごして欲しい」
という思いを込め、掃除をしながら手に取りやすという思いを込め、掃除をしながら手に取りやす
いよう整頓していきます。いよう整頓していきます。

書架整理・清掃書架整理・清掃

　２か月に一度、町立学校で配布されている「ほ　２か月に一度、町立学校で配布されている「ほ
んのもり」も中村さん作成。各校の蔵書に合わせんのもり」も中村さん作成。各校の蔵書に合わせ
て 5 種類作成されているのだそう！ 季節や学校て 5 種類作成されているのだそう！ 季節や学校
行事に合わせておすすめの本を紹介しています。行事に合わせておすすめの本を紹介しています。

おたより作成おたより作成

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
斜

里
町
に
移
住
し
、
学
校
巡
回
司
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に
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り
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ン
ト
や
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の
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。
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」
と
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た
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学校巡回司書の一日
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〒099-4116　北海道斜里郡斜里町文光町51番地 9
☎ 0152-23-3311

開館日　：火～日曜日、祝日
開館時間：10 ～ 19 時
休館日　：毎週月曜日、年末年始

斜里町立図書館

　
今
回
は
図
書
館
の
お
し
ご
と
を

紹
介
し
て
い
き
ま
し
た
が
、
い
か

が
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

　
図
書
館
で
は
読
み
た
い
本
を
リ

ク
エ
ス
ト
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
お
声
掛
け
く

だ
さ
い
。

　
本
を
借
り
る
と
き
だ
け
で
な
く
、

皆
さ
ん
と
お
話
で
き
る
の
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
図
書
館

に
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

お
わ
り
に

図書館図書館ののおしごとおしごと特 集

　図書館では、生まれてから手に取った本を
記録できる「図書館通帳」を発行しています。
　カウンター前にある機械に通帳をさし込む
と、これまで借りた本の名前や日付を記帳す
ることができます。
　自分がこれまで読んだ本を調べたり、お子
さんの読んだ本の記録として作成してみては
いかがでしょうか。

0 歳からの図書館通帳

　0 歳児健診などの機会に赤ちゃ
んとその保護者の方に絵本をプレ
ゼントする活動「ブックスタート」
を知っていますか？
　図書館でも 4 ヶ月・9 ヶ月健診
の際に健診会場でプレゼントして
いますのでぜひご利用ください。

ブックスタート

こんなこともできる！
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　「地域とつながる図書館」の取り組みの一環として、図書館に設置し
ている雑誌を広告として活用することが決定しました。表紙に事業所
名、裏表紙一面に広告枠を設けておりますのでぜひご活用ください。

　【雑誌種類】　　　現在図書館で設置しているもの。
　【広告掲示期間】　申込の翌月からその年度末まで（更新可）
　【掲載事業所等】　法人や団体、事業を営む個人の方。
　【作成する広告】　広告は事業所で作成。内容の入替可。
　【雑誌購入場所】　 原則町内書店とするが、発売後速やかに図書館へ

配布可能なものも可。
　【制度開始時期】　令和 5 年 4 月開始（募集は 3 月から）

雑誌スポンサー募集雑誌スポンサー募集
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コンビニで証明書が取得できます
マイナンバーカードがあれば！

　令和５年３月６日から、マルチコピー機を設置している全国のコンビニエンスストアなどで、マイナンバーカー
ドを利用して住民票の写しや印鑑登録証明書などが取得できるようになります。
　夜間や休日などの役場閉庁時でも利用可能で、申請書の記入も必要ありません。マイナンバーカードをお持ち
の方はぜひコンビニ交付をご利用ください。

６:30～ 23:00
※年末年始およびシステムメンテナンス日を除く

▪利用時間

セブンイレブン・ローソン・セイコーマートなど
コンビニ交付に対応しているマルチコピー機が設
置されている全国約 56,000 店舗

利用できる場所
・ マイナンバーカード 
（利用者証明用電子証明書が搭載されたもの）

・利用者証明用電子証明書の数字４ケタの暗証番号

必要なもの

① タッチパネル画面の「行政サービス」を選択
②  マイナンバーカードをセットし、暗証番号 (4 桁 )

を入力※

③ 取得したい証明書を選択
④ 手数料を投入して「印刷開始」を選択 
⑤ 証明書が発行される

コンビニ交付操作の流れ

※ �入力を３回連続で間違えるとロックがかかりま
すのでご注意ください。ロック解除は戸籍住民
係とウトロ支所で手続きが必要です。

▪ 15 歳未満の方は利用できません。
▪  マイナンバーカードの交付直後や、転入などの住民

異動届出を行った直後などは、新しい情報がシステ
ムに反映されるまでの数日間、コンビニ交付サービ
スが利用できない場合があります。

▪ �取得された証明書の返金・交換はできませんので、
内容を十分ご確認の上ご利用ください。印刷不良の
際はその場で店員に知らせてください。

問 住民生活課 戸籍住民係 ☎ 0152-26-8313

3
6 ~

▪どんな証明書が取れるの？ 〇：取得可能な証明書　×： コンビニ交付では取得できない証明書 
　　  ( 役場窓口で申請してください )

住民票の写し 250 円

○  斜里町に住民登録がある本人および同一世帯の方の証明書 
（世帯主・続柄、本籍・筆頭者の記載の有無を選択可）
× 住民票の除票（転出、死亡等）× 転出予定者の住民票
× 記載事項証明書　× 住民票コード・マイナンバーが記載された住民票
× 住所、氏名の変更履歴記載の住民票（前住所は記載されています）

印鑑登録証明書 300 円
○  斜里町で印鑑登録をしている本人の証明書
× 転出者、転出予定者の印鑑登録証明書
※役場窓口で印鑑登録証明書を交付申請する場合は印鑑登録証が必要です

戸籍(全部・個人)
事項証明書 450 円 ○  斜里町に本籍のある本人および同一戸籍の方の証明書（本籍が斜里町

で、住民登録が町外の方は事前に『利用登録申請』が必要です）
× 除籍や改製原戸籍　×戸籍の届出をされ、処理が完了していない方戸籍の附票の写し 300 円

所得・課税証明書 300 円
○  斜里町に住民登録および所得情報がある本人の証明書
× 転出者、転出予定者の証明書　×過年度分の証明書
× 高等学校や大学の就学支援用証明書
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知事・道議選挙

町長・町議選挙

４月 ９日日

日

投
票
日

告示日
知事 〉〉 3 月 23 日㈭

道議 〉〉 3 月 31 日㈮

４月23日
投
票
日

町内の投票所で投票できる方

・ 満 18 歳以上（平成 17 年 4 月 10 日以前に生まれた
人）で、日本国籍を有し、斜里町の住民基本台帳に
登録されている方。

・ 令 和 4 年 12 月 22 日までに斜里町に転入し、その
日までに転入の届け出を済ませ、引き続き居住して
いる方。

令和 4 年 12 月 23 日以降に
道内の他の市町村から斜里町に転入した方
　前の住所地で投票するか、前の住所地の選挙管理
委員会で投票用紙を請求し、斜里町の選挙管理委員
会で不在者投票ができます。（道議選挙は、前の住
所地の選挙区の候補者に投票することになります）
　投票用紙の請求や郵送には時間がかかりますの
で、お早めに手続きしてください。

投票できる方

・ 満 18 歳以上（平成 17 年 4 月 24 日以前に生まれた
人）で、日本国籍を有し、住民基本台帳に登録され
ている方。

・ 令和 5 年１月 17 日までに斜里町に転入し、その日
までに転入の届け出を済ませ、引き続き居住してい
る方。

告示日
町長・町議　

　　　　〉〉 4 月 18 日㈫

知事・道議・町長・町議選挙の期日前投票
投票日当日に投票所へ行けない方は、期日前投票をすることができます。投票所入場券をお持ちください。
※知事・道議選挙の投票入場券は 3 月 24 日以降に郵送する予定です。

場　所 期　間 時　間

役場 選挙管理委員会室
（西口玄関からお入りください）

【知事】3 月 24 日㈮～ 4 月 8 日㈯
【道議】4 月 1 日㈯～ 4 月 8 日㈯
【町長・町議】4 月 19 日㈬～ 4 月 22 日㈯

8 時 30 分～ 20 時

ぽると21　1階作業交流室 【知事・道議】4 月 1 日㈯～ 4 月 8 日㈯
【町長・町議】4 月 19 日㈬～ 4 月 22 日㈯ 9 時 30 分～ 18 時

ウトロ支所　1階ロビー 【知事・道議】4 月   7 日㈮
【町長・町議】4 月 21 日㈮ 10 時～ 18 時

日時 〉〉 3 月 16 日㈭ 15 時～
会場 〉〉 役場２階 大会議室

立候補予定者説明会
　町長・町議会議員選挙の立候補予定者に対
する届け出手続きなどの説明会を開催します。

斜里町選挙管理委員会　☎ 0152-26-8393選 挙 に 関 す る 問 合 せ
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※価格が変動した場合も助成額は 1,000 円です。
▼留意事項
・感染防止の観点から、電話による申請にご協力ください。
・対象者は町民に限ります。
・助成は年度内 1 人につき 1 回限りです。
・検査キットの入荷、在庫状況により、購入できない場合
　があります。
・症状がある場合は、対象となりません。医療機関を受
　診してください。

　　  　問 住民生活課 医療年金係 ☎ 0152-26-8314

▼申請手順
①斜里町役場住民生活課医療年金係に助成申し込みをし

てください。（☎ 26-8314（直通））
②助成決定通知書及び助成券を郵送します。
③助成決定通知書到着後、ナカジマ薬局知床斜里店で購

入してください。（国保病院正面入口横　☎ 26-8615）
　助成額 1,000 円を差し引いた金額で購入できます。
▼助成例
検査キット価格 1,540 円（税込）から助成額 1,000 円
を差し引いた自己負担額 540 円を薬局に支払います。
※検査キットの価格は状況により変動する場合があります。

　助成券をお持ちの方は、3月 31日までにナカジマ薬局知床斜里店で購入してください。

公営住宅情報
問 財政課 契約財産係　
☎ 0152-26-8214

公営住宅空室情報

団地名 住　所 建設年度 間取り 空室の階数 空室数
ウトロ高原 C 棟 ウトロ高原 57 令和元年 2LDK 2 階 2 室

▼公営住宅等の空室状況 （令和5年 2月 6日時点）

「あおばの家」入居者を募集します

▼所在地　　斜里町青葉町 38 番地
▼募集戸数　単身世帯用居室　2 戸
　　　　　　夫婦世帯用居室　1 戸
▼間取り等　単身世帯用　30.00㎡ （居間 8 畳）
　　　　　　夫婦世帯用　39.60㎡（居間6畳・和室6畳）
　　　　　　※ 流し台、電気コンロ、FF ストーブ、洗

面台、トイレなどがついています。
▼入居対象者　次の①・②の両方の条件に該当する方。
①斜里町に住所があり、原則として 60 歳以上で、家族

の援助を受けることが困難な方。
②自炊ができる程度の状態にあるが、高齢のために独立

して生活するには不安がある方。
※ペットを飼うことはできません。

▼利用料　月額 0 ～ 50,000 円
　　　　　（収入に応じて決定）
※この他、光熱水費等（管理負担金）がかかります。
　なお、昨今の物価高騰の影響や施設の老朽化に伴い、

様々な設備更新を迎えたため、令和５年４月１日から
下記のとおり、管理負担金の改定します。ご理解、ご
協力お願いします。

　単身世帯　改定前：月額 10,000 円
　　　　　　改定後：月額 12,000 円
　夫婦世帯　改定前：月額 15,000 円
　　　　　　改定後：月額 18,000 円
▼受付期限　３月 24 日㈮

問 ぽると 21 介護保険係 ☎ 0152-22-2500問 ぽると 21 介護保険係 ☎ 0152-22-2500

あなたの
健康のために
健康に役立つ情報をお知らせします

抗原検査キットの助成金
申請はお早めに

３月31日まで
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　斜里町では、むし歯のない子供の増加を目指し、1 歳～小学校 6 年生までを対象に年 9 回無料で受けられるフッ
素塗布事業を実施しています。健康な歯で生涯を過ごすためには、子供のころからのケアが重要です。
　フッ素塗布は 1 回受けただけでは効果は得られません。年 2 回以上定期的に継続してフッ素塗布を受けることが
むし歯予防に効果的です。
　なお、フッ素塗布と歯の磨き方などの歯科相談も無料で受けることができます。

場　 所 ぽると２１
日　 時 ３月 8 日㈬
対　 象 乳幼児 小学生
時　 間 13:00 ～ 14:00 14:30 ～ 16:00
備　 考 フッ素塗布の前に歯科検診を行います。 ー

ぽると２１で実施する乳幼児のフッ素塗布は今回が最後です。
今後は、保育園・保育所・幼稚園および乳児検診、歯科医院での塗布となります。

▼持ち物
・ フッ素塗布手帳 

 ( フッ素塗布手帳がない場合、受付で発行します )
・ポテトカード
▼予約制・無料

▼対象
・1 歳以上かつ乳歯が 8 本以上生えている乳幼児
・学校歯科検診を受診済みの小学 1 年生～ 6 年生
・前回の塗布から 3 ヶ月以上経過していること

問 予約先 ぽると 21 子育て支援係
☎ 0152-22-2500

フッ素塗布の
お知らせ 5050

あなたの
健康のために
健康に役立つ情報をお知らせします

進学・進級時における少年の
非行・犯罪被害防止と有害環境の浄化

万引きは犯罪！
　万引きをするほか、万引きの見張りや命令も犯罪になります。

お酒やたばこは20歳になってから
　20 歳未満の飲酒や喫煙は、心身への悪影響が大きいので禁止されています。お酒やたばこは非行の入り口とも
言われています。

特殊詐欺に加担しない！軽はずみな行動が重大な犯罪に！
　SNS で募集されている高額アルバイトは危険です。
現金や書類を受け取ったり、ATM から現金を引き出したりするバイトは、特殊詐欺の可能性があります。

インターネットの世界は危険がいっぱい！
　SNS の利用をきっかけとした犯罪被害が増えています。インターネットは、相手の名前や顔が分からない分、恐
ろしい犯罪や罠が潜んでいます。SNS 等に書き込んだり写真を掲載する際には、掲載してよいか立ち止まって考え
ましょう。

～さしのべる　手のぬくもりを　どの子にも～

問 斜里警察署 ☎ 0152-23-0110
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3月の子育てカレンダー

子育て支援センターのびのびのびのび ☎ 0152-23-5355

イベント 場　所 日　程 時　間
開放日
お子さんと保護者の方が一
緒に自由に遊ぶことができ
ます。

子育て支援センター
毎週 月曜日・木曜日（祝日除く） 【午前】    9:30 ～ 11:30
平日（土日・祝日、20 日除く） 【午後】13:00 ～ 16:30
20 日㈪ 【午後】14:00 ～ 16:30

遊びの広場
ふれあい遊び・絵本の読み
聞かせ製作・自由遊びなど
を楽しみます。
※申込みが必要です。
※見学もできます。

子育て支援センター

【ぴよぴよ・0 ～ 1 歳、妊婦さん】
8 日㈬、20 日㈪午後

【午前】10:00 ～ 11:30
【午後】13:00 ～ 14:00

【よちよち・1 ～ 2 歳】3 日㈮、17 日㈮
10:00 ～ 11:30

【てくてく・2 歳～就学前】7 日㈫、14 日㈫
ウトロ漁村センター 【にこにこ・0 歳～就学前】8 日㈬ 10:00 ～ 11:30

土曜開放日 子育て支援センター 4 日㈯、18 日㈯ 10:00 ～ 11:30

児童館 HP子育て支援センターHP

【おねがい】
・�小学生は学校から一度自宅に帰ってから来館してくだ
さい（スクールバス利用の児童はご相談ください）。
・�就学前のお子さんは必ず保護者など大人と一緒に来館
してください。
・�開館時間や開館方法が変更になる場合は、斜里町公式
LINE またはほっとメールしゃりでお知らせします。

【ボランティア募集】
・�子ども達の遊びの活動に協力いただけるボランティア
を募集しています！高校生以上なら年齢制限はありま
せん。ぜひあそびに来てください♪

※上記の予定は変更や中止になることがあります。

わくわ
く

わくわ
く ☎ 0152-23-5245

イベント 日　程 時　間
モルックであそぼう
木の棒を投げて木のピンを倒すフィンランド発祥のスポーツです。
定員：10 名　　申込締切：3 月 24 日㈮

25 日㈯ 14:00 ～ 16:00

ぞうきんをぬおう
ぞうきんを針と糸を使って縫ってみよう！新学期に学校へ持っていってもいいか
も？
定員：10 名　　申込締切：3 月 30 日㈭

31 日㈮ 13:30 ～ 15:00

ボードゲームクラブ
ボランティアの先生が児童館には置いていないゲームを持ってきてくれるよ！
対象：小学生以上

13 日㈪、27 日㈪ 14:30 ～ 16:30

ふれあいルーム
簡単な工作などを予定しています。
定員：５組　　申込締切：開催日の 1 週間前～先着

22 日㈬ 10:30 ～ 11:30

卓球クラブ
ボランティアの先生が教えに来てくれます！　対象：小学 2 年生以上 1 日㈬、15 日㈬ 14:30 ～ 16:00 頃

百人一首クラブ
下の句かるたの練習です。大人も子どももお気軽にどうぞ！　対象：小学生以上 18 日㈯ 13:30 ～ 15:00 頃

春のおさがりコーナー
サイズアウトなどで着られなくなった春夏物の衣類のばくりっこをしましょう♪
赤ちゃんサイズから大人サイズの衣類をお持ちください。

20 日㈪～ 31 日㈮ ー

あそぼっくる（児童館）

感染症対策について
・�新型コロナウイルス感染症の影響により、変更や中止になることもあります。
・�本人や同居の家族に発熱や風邪症状がみられる場合は来館を控えるようお
願いします。
・来館する際はマスクの使用をお願いします。（3歳以上）
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３月の診療表

≪午前≫
8:30～11:00
≪午後≫
13:30～16:00

月 火 水 木 金

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

内　科 森
土田

（総合）
宮地

菊一
（総合）

森 菊一
(13:30～
訪問診療
15:00～
総合診療)

宮地
土田

（総合）
森

土田
（総合）外科/整形外科 森下 菊一 菊一 9日(予約制)

整形外科 土田

小児科 旭川医大 旭川医大 予防接種
～15:00 休診 旭川医大 旭川医大

～15:00

内　科 森 宮地
（総合）

宮地 菊一
（総合）

森 菊一
(13:30～
訪問診療
15:00～
総合診療)

宮地 森
（総合）

森 菊一
（総合）外科/整形外科 森下 森下 菊一 森下 森下

小児科 旭川医大 旭川医大 予防接種
～15:00 休診 旭川医大 旭川医大

～15:00

【受付時間】 午前は内科・外科に分かれた従来通りの診療です。午後は内科・外科を総合的に診療します。
～３月17日（金）

３月20日（月）～

３月 20 日㈪から診療体制が一部変更
になります。

産婦人科 16日㈭午前/午後・17日㈮午前：加藤
27日㈪午前/午後、28日㈫午前：中西

皮膚科 6日㈪午前/午後：冲永
内科（完全予約制） 13日㈪午前/午後、20日㈪午前/午後、27日㈪午前：合地（予約制）

禁煙外来 全国的に禁煙補助薬の供給が難しい状況に
あるため、当面の間休診いたします。 ストーマ外来 第1・3週木曜日/14:00～16:00

：髙橋(皮膚排泄ケア認定看護師)

認知症外来 希望される方は土田医師の外来を受診
して下さい。

糖尿病
フットケア外来

第2・4週木曜日/14:00～16:00
：髙橋(皮膚排泄ケア認定看護師)

専門外来

脳卒中について脳卒中について
　脳卒中とは、脳梗塞 ( 血管が詰まる )・脳出血（血管が切れる）・クモ膜下出血（動脈瘤が破れる） など脳の血管病
変すべてを含めた言葉です。

　薬を飲むことを嫌がるよりは、病気への正しい理解が大切です。
　頭部 CT・MRI をしても予防にはならないため、治療は早期に開始しましょう。

　脳卒中予防10か条　（脳卒中協会から）

　お腹が痛くても様子を見ることは多いと思いますが、顔面麻痺・半身麻痺・しゃべりにくいなどの症状は夜中・休
みでも病院へ！！ 絶対に断りません（どの病院も）
　みんなで予防・正しい理解で早期の予防および治療へ

１. 手始めに　高血圧から　治しましょう　　
２. 糖尿病　放っておいたら　悔い残る
３. 不整脈　見つかり次第　すぐ受診
４. 予防には　たばこを止める　意志を持て
５. アルコール　控えめは薬　過ぎれば毒

６. 高すぎる　コレステロールも　見逃すな
７. お食事の　塩分・脂肪　控えめに
８. 体力に　合った運動　続けよう
９. 万病の　引き金になる　太りすぎ
10. 脳卒中　起きたらすぐに　病院へ

国保病院から
お知らせ
問 国保病院　☎0152-23-2102

・生活習慣病予防が大切です！
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スマホの衝突事故検出
機能による自動119番
通報について

119だより
問 消防署　☎0152-23-2435

　最新のスマートフォンやスマートウォッチの一部は、事故などで激しい衝撃を検知すると、持ち主が事故に巻
き込まれた可能性があると判断し、自動的に 119 番通報する機能を備えており、本人が気付かないうちに通報
している場合があります。

　車の衝突事故以外にも、状況（スキーやスノーボー
ドでの転倒等）によっては、この機能により 119 番
に発信されることがあります。
作動後、救急車等が必要ない場合は、作動したスマー
トフォンから 119 番の発信をキャンセルすることが
できます。

・ 救急車等が必要ないのに 119 番発信されたときは、
電話を切らずに「間違えました」と伝えてください。

・ 消防機関から折り返し電話があった場合は、必ず電
話に出て救急車や消防車が必要かどうかを伝えてく
ださい。

緊急時、自動で119番に発信する機能とは？

　近年発売されたスマートフォンには、車が激しい衝
撃を受けた場合に車内のスマートフォンが衝突事故を
検出する機能が搭載され、初期設定で有効になってい
るものがあります。

自動119番通報機能が作動したときは？

誤って119番発信されたり、消防機関から折り返し電話があったときは？

【iPhone の場合】
　iPhone が激しい衝撃を検出すると、警告音を発し
端末画面に警告が表示されます。一定時間操作がない
場合やキャンセルしない限り、自
動的に 119 番通報を行い、消防
機関に対して音声メッセージによ
る自動通話が開始され、位置情報

（緯度経度）が消防機関に共有さ
れます。 詳細はこちら

【Android の場合】
　現在一部のメーカー（Google Pixel3 以降のみ）に

「自動車事故検出」機能が搭載されているものがあり
ます。自動車事故検出機能が有効
になっていて、ユーザーが重大な
自動車事故に遭っているとスマー
トフォンが判断した場合、音声と
画面上の両方で支援が必要かどう
か尋ねられます。 詳細はこちら

問 斜里地区消防組合消防署 消防課救急係 
☎ 0152-23-2435
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会計年度任用職員を
募集します

区　分 教育活動支援講師
兼学校 ICT 支援員

特別支援教育支援員（パー
トタイム会計年度任用職員）

体育施設管理人
（海洋センタープール他）

パークゴルフ場管理人
（コース整備）

学校給食センター
代替調理員

募集人数 1 名 2 名（5.75 時間勤務 1 名、
7.5 時間勤務 1 名） 1 名 2 名 若干名

勤務場所 斜里中学校 朝日小学校 B&Gプール、スケートリンク 町営パークゴルフ場 斜里町学校給食センター

業務内容
少人数指導、個別に応じ
た教育支援活動及び学校
ICT 支援業務

特別な支援を必要とする
児童生徒のサポート

プールの監視・清掃など
リンクの監視・製氷作業など
その他体育施設の管理

パークゴルフ場の整備 学校給食臨時調理業務・
洗浄業務・洗濯業務

資格・条件
教員免許・保育士免許また
は塾講師と同等の能力・経
験を有する方

特別支援を要する児童生徒
の教育援助に相当した能力
を有する

応募資格なし
（大型、大特免許所持者優
遇）

応募資格なし 健康で意欲がある方

勤務日と
時間

勤務する町立学校の休業
日以外の日
8：00～16：30

勤務する町立学校の休業
日以外の日
【5.75時間】8:00～14:45
【7.5時間】8:00～16:30

シフト制（週休 2 日）
4 ～11月：9:00 ～20:30
12 ～3 月：7:30 ～20:30
上記の間で 7 時間

シフト制（週 1日～2 日勤
務）※季節天候により変動
あり
9：00 ～17：00 の間で 3
時間～7 時間

週１～５日（調理員の休暇
代替等）
8：00 ～ 16：45 の間

（勤務日・勤務時間は相談
に応じて決定します。）

給　与 時給 1,219 円 時給 1,026 円 月給 150,929 円 時給 1,026 円 時給 1,026 円
休　暇 - 年次有給休暇他 - -
手　当 期末手当、通勤手当、時間外勤務手当 期末手当、通勤手当 通勤手当、時間外勤務手当 通勤手当
保険等 社会保険・厚生年金・雇用保険 社会保険・厚生年金・雇用保険 なし

任用期間 令和5年4月～令和6年3月末まで 令和 5 年 4 月下旬～令和
6 年３月 31 日 令和 5 年 4 月～ 11 月

採用日（要相談）～令和
５年３月３１日まで

令和５年４月以降継続任
用あり

申込方法 履歴書を教育委員会学校教育課に提出 履歴書をゆめホール事務室に提出 履歴書を学校給食センター
に提出

申込期限 令和5年3月10日㈮ 令和5年3月15日㈬

問合せ 学校教育課 総務係 ☎ 0152-26-8391 ゆめホール知床 体育振興係 ☎ 0152-22-2222 学校教育課 学校給食係
☎ 0152-23-2548

区　分 保育士
（常勤）

保育補助
（非常勤）

保育補助
（常勤・短時間）

ウトロ仲よしクラブ・子どもセ
ンター支援員（常勤）

仲よしクラブ・児童館
支援員（常勤）

仲よしクラブ・児童館支援
員（非常勤・代替）

募集人数 5 名 若干名 4 名 2 名 2 名 若干名

勤務場所
双葉・はまなす保育園、中斜里・ウトロへき地保
育所、子育て支援センター
※上記の中で異動あり

双葉・はまなす保育園、
中斜里・ウトロへき地保
育所

ウトロ仲よしクラブ・
ウトロ子どもセンター

斜里・朝日仲よしクラブ・児童館
※上記の中で異動あり

業務内容 保育業務、
その他保育園で必要とする業務

仲よしクラブ・子ども
センターの運営・活動
の推進、児童の安全管
理、遊びの指導等

仲よしクラブ・児童館の運営・活動の推進、
児童の安全管理、遊びの指導等

資格・条件 保育士・幼稚園教諭・看護師・
准看護師・保健師

特になし

勤務日と
時間

●双葉・はまなす保育園
月～土（週休2日・日曜日
とその他1日）
7:25～18:35
(7時間45分シフト制)
●中斜里・ウトロへき地保育所
月～土(週休1日、土曜は
午前のみ)
8:00～17:00
(7時間シフト制)
●子育て支援センター
月～金（週休2日）
8:45～17:30

左記のうち各施設
から依頼するとき

月～土
※全日程が難しい場合
はご相談ください。
7：25～18：35
※うち5時間

月～土曜日（日曜日休
みの週休1日）※全日
程が難しい場合はご相
談ください。
〇月～金曜日
9:45～18:00
〇土曜日・長期休業・
学校振替休日
8:00～18:00
※うち６時間15分 

月～土曜日（日曜日休
みの週休1日）
〇月～金曜日12:30～
18:30
〇土曜日・長期休業・
学校振替休日
7:45～18:30
※うち６時間

左記のうち各施設から
依頼するとき

給　与 月給 167,100 円 有資格:時給 1,026円 無資格:時給949円 時給 1,026 円

手　当 期末手当、通勤手当、処
遇改善手当

通勤手当、処遇改善
手当 期末手当、通勤手当、処遇改善手当 通勤手当、 

処遇改善手当
保険等 北海道市町村共済組合・厚

生年金・雇用保険 なし 北海道市町村共済組合・厚生年金・雇用保険 なし

任用期間 令和 5 年 4 月 1 日（最初の勤務日）～令和 6 年 3 月 31 日　※令和 6 年 4 月以降継続任用あり
申込方法 履歴書を役場 児童育成課もしくはウトロ支所に提出
申込期限 令和 5 年 4 月 7 日㈮までの間、随時面接を行います。
問合せ 児童育成課 児童育成係 ☎ 0152-26-8315

一緒に
働きませんか ?
町職員の募集情報をお知らせします。
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暮らしの情報

　感染症予防と納め忘れのない口座振替を推進するために、「国保料口座振替納付推進キャンペーン」を実施し
ます。
　期間中、国民健康保険料の口座振替登録・振替を完了した方、もしくは全期前納に納付方法を変更した方の中
から抽選で 100 名に景品を進呈します。

　【期　　間】　4 月 1 日～ 8 月 31 日まで
　【対　　象】　 キャンペーン期間中、新たに国民健康保険料の口座振替を申し込み、または全期前納に納付方法

を変更した、下記の要件を満たす方。( 本キャンペーンは申し込み不要で、口座振替の申し込み
により自動登録となります。)

　　　　　　　　 1. 町税等の未納がない方。 
2. 期間中に町内在住で国民健康保険料の被保険者の資格がある方。 
3. 期間中に申し込みをした口座振替納付が確認できた方。

　　　　　　　※ 国民健康保険料の口座振替申込と同時に全期前納の申し込みをした方は 2 回分の抽選となり
ます。

　【景品内容】　 1 等 : ポテト商品券 30,000 円分  
2 等 : ポテト商品券 10,000 円分　3 等 : ポテト商品券 5,000 円分ほか

問 税務課 収納係 ☎ 0152-26-8216

国保料口座振替納付推進キャンペーン
ポテト商品券が当たる！

マイナンバーカード
夜間窓口・日曜窓口

日　程 時　間 場所 できること

夜間窓口
7 日㈫
28 日㈫

17:30
～

19:40 斜里町役場
戸籍住民係

マイナンバーカードの交付及び申
請（顔写真の撮影）、マイナポイン
トの予約・申込、住所変更後のマ
イナンバーカード継続処理、マイ
ナンバーカードの保険証としての
利用申込、公金受取口座の登録

日曜窓口 12 日㈰
10:00

～
13:00

※ カードの申請や交付には本人確認を実施
しています。免許証や身障者手帳などの
写真付きのものは１点で良いですが、健
康保険証や介護保険証などの写真の無い
ものは２点必要です。

※ 受取期限が経過した方のカードも交付でき
ますのでお問い合わせください。

斜里町における交付枚数 7,741 枚、申請率 70.4％　道内 179 市町村中 51 位（令和 5 年 1 月末時点）

問 住民生活課 戸籍住民係 ☎ 0152-26-8313

　これまで「ほっ
とメール」で配信
してきた緊急情報
や防災情報が LINE
でも受け取れます。

斜里町公式 LINELINE
友だち募集中！

広告掲載について 問 企画総務課 企画係 ☎ 0152-23-3131 内線 214

その他詳細は下記の連絡先にご連絡ください。
問 北見本社 総務課　☎ 0157-24-6166

トヨタカローラ北見株式会社　斜里店
斜里町豊倉47-5　☎ 0152-23-3175
求人職種 一般事務

給与 155,000円
手当 通勤手当：2km以上から規定により支給します

休日 月・祝・会社カレンダーによる、年次有給休暇は入社後
6ヶ月後に10日付与（年末年始、GW、お盆休み等あり）

就業時間 9時30分から18時30分　休憩時間90分あり

求人

広
告
・
求
人
情
報

※本広告は斡旋を強制するものではありません。
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暮らしの情報無料法律相談を開催
します

募集人数 16 名

任　期 令和 5 年 7 月 20 日～令和 8 年 7 月 19 日（3 年間）

職務内容
▪農業委員会総会、研修への出席（総会は毎月開催、研修会は年に数回）
▪農地法や他の法令に基づく農地の権利に係る許可等に関する審議、現地調査
▪農地の集積・集約化、遊休農地の発生防止・解消に関する活動など

推薦・応募
資格

斜里町に住所を有する方（特別な事情がある場合を除く）
　※以下の方は推薦および応募することができません。
▪破産手続開始の決定を受けて復権を得ない方
▪禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又は受けることがなくなるまでの方
▪教育委員会委員、固定資産評価審査委員会委員、公平委員会委員、斜里町職員
▪斜里町暴力団の排除の推進に関する条例第 2 条第 2 号に規定する暴力団員

推薦・応募
の方法

　所定の推薦書および応募申込書に必要事項を記入の上、斜里町農業委員会事務局へ持参か郵送にて
提出してください。なお、所定の書類は斜里町農業委員会窓口に備え付けています。
斜里町農業委員会のホームページからもダウンロード可能です。

推薦・応募
の期間

3 月 1 日㈬～ 3 月 29 日㈬
窓口での受付は 8：45 ～ 17：30（土日・祝日を除く）
郵送の場合は応募期間内の消印有効

提出先 〒 099-4192　斜里町本町 12 番地　斜里町農業委員会  ☎ 0152-26-8373

斜里町農業委員会の委員を募集します

※推薦および応募の状況は、氏名・年齢・職業等をホームページなどで公表しますので、ご了承ください。

　専門の弁護士がみなさんのさまざまな悩みの相談に応じます。
　身近な悩み、ささいな心配事でも構いません。「これは法律問題だろうか」 と迷われている方も、ぜひご利用
ください。

　【日　　時】　3 月 28 日㈫　13:00 ～ 16:00
　【場　　所】　 役場 町民相談室（役場庁舎正面玄関の右側 8 番）
　【担　　当】　 釧路弁護士会　川瀬敏朗 弁護士

　【対　　象】　 相談は斜里町民の方に限ります。

　【予　　約】　 必要（3 月 1 日から 3 月 15 日の間に、住民活動係までお電話ください） 
※人数に限りがありますので、お早めにご予約ください。 
※予約の際に、相談者と相手方の氏名と住所、相談内容をお聞きします。 
※相談時間は、お一人 30 分以内です。

問 住民生活課 住民活動係 ☎ 0152-26-8312
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暮らしの情報自衛官募集のお知らせ

【種目・資格】
　１. 一般曹候補生　18 歳以上 33 歳未満の方 

試 験 日：５月 20 日㈯ 
場　  所：帯広、釧路、美幌 
締　  切：５月 9 日㈫

　２. 予備自衛官補（一般）18 歳以上 34 歳未満の方 
試 験 日：４月 15 日㈯ 
場　  所：釧路、美幌 
締　  切：４月６日㈭

　３. 一般幹部候補生 
応募資格： 22 歳以上 26 歳未満の方 

20 歳以上 22 歳未満 大学を卒業した方
（見込含む） 
26 歳以上 28 歳未満 大学院修士課程、専
門職大学院の課程を修了した方

　　  試 験 日：４月 22 日㈯～ 23 日㈰ 
場　  所：帯広、釧路、美幌 
締　  切：４月 14 日㈮

　４. 自衛官歯科・薬剤科幹部候補生 
応募資格： 〇歯科幹部候補生 

20 歳以上 30 歳未満（大学歯学課程卒、
歯科医師国家試験合格者 
〇薬剤科幹部候補生 
20 歳以上 28 歳未満（大学薬学課程卒、
薬剤師国家試験合格者）

　　  試 験 日：４月 22 日㈯ 
場　  所： 帯広、釧路、美幌

　　  締　  切： ４月 14 日㈮

問 自衛隊帯広地方協力本部 網走地域事務所 
☎ 0152-44-5743

公式HP

　【採用予定人数】
　 200 名程度 

男性Ａ区分　115 名程度、男性Ｂ区分　35 名程度 
女性Ａ区分 35 名程度、女性Ｂ区分　15 名程度

　【受験資格】　
　・ 学歴 
Ａ区分： 学校教育法による大学（短期大学を除く）等を卒業した者 

（令和６年３月末日までに卒業見込みの者を含む） 
※高度専門士の称号を取得又は令和６年３月末日までに取得見込みの者を含む

	 Ｂ区分：Ａ区分以外の者（学校教育法による高等学校在学中の者を除く）
　・ 年齢 

平成３年４月２日から平成 18 年４月１日までに生まれた者 
（令和６年４月１日現在で 18 歳以上 33 歳未満）

　【試験日程】
　 第一次試験：５月 14 日㈰　第二次試験：6 月中旬～ 6 月下旬

問 斜里警察署 ☎ 0152-23-0110

令和５年度（第１回）
北海道警察官採用試験

北海道警察官募集中　～あなたにしかできない仕事がここにある～

詳細はこちら
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地域おこし協力隊

高
T a k a g i

木 唯
Y u i

さん

　今月の斜里町は、ウトロ出身の地域おこ
し協力隊の高木唯さんが、見覚えはあるけ
どちゃんと知らないちょっとしたことや、
斜里町の暮らしの昔話などを毎月広報しゃ
りを通して少しずつ紹介していく企画です。

農業
　冬の間、農家さんは機械や農機具の手入れ、倉庫の整理、さまざ

まな分析などを行ったりもしているそうです。そして３月、畑には

まだ雪がありますが、ハウスの中でビートの苗作りが一斉に始まり

ます。外からはなかなか見えませんがハウスの中ではビートの苗が

育っていることを想像するとワクワクしてきますね！ 

漁業
　流氷がある間、斜里町では船は全て陸揚げしています。他の地域

ではあまり見ない光景で、並んでいる漁船をみると壮観ですよね！

流氷がなくなり、海が開けるとまず、斜里町ではきちじ刺し網、か

れい刺し網、毛蟹漁が始まります。流氷がある間お休みしていた浜

に、また活気が戻ってきます。流氷がなくなるといよいよ春がきた

なと感じます。

【Vol.11】
地域おこし協力隊広報企画

「今月の斜里町」公式 note

▼目次

でも詳しく紹介しています の
今
月斜

里
町

　3 月に入ると、日中の気温は日増しに上がり、春の気配を感じますが、気温が高くなると、積雪のある斜面で
は「なだれ」による災害に注意が必要です。
　気象台では、24 時間の降雪の深さが 30cm 以上、または、積雪の深さが 50cm 以上で日平均気温が 5℃以上
となることを予想した場合に、「なだれ注意報」を発表します。なだれ注意報の基準は全道同一です。
　気温がプラスと氷点下を繰り返すこの時期は、大量に積もった重い雪が緩んで一気に落ちやすくなり、屋根か
らの落雪による事故が多く発生します。積もっている雪の
量が多いほど、より高い気温になってから落ちる傾向があ
り、屋根に大量の雪がある状態で気温が上昇すると、落雪
事故の危険性が急速に高まります。
　屋根からの落雪は「なだれ注意報」の対象ではありませ
んが、気象庁ホームページから最新の気象情報を入手して、
気温の変化に注意するとともに、軒下での事故にあわない
ように気をつけてください。

政府広報オンライン HP より

問 網走地方気象台 ☎ 0152-43-4349

暮らしの情報屋根からの落雪に
ご注意を！

網走地方気象台HP 警報・注意報発表状況

　雪と流氷に覆われていた冬の間はお休みしている一次産業に携わ

る方も多いですよね。いよいよ斜里町にも春が近付いてきました。

３月ごろから浜や畑が動き出します。
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斜里のまちで見つけた「発見」をご紹介します。
また、みなさんからも情報を募集しております。
問 企画総務課 企画係　☎ 0152-23-3131 内線 214

まち発見レポートまち発見レポート

町
　「斜里ロータリークラブ」から町立学校に、デジタル温
湿度計とデジタルカメラが寄贈されました。
　これは、コロナ禍で長く活動が制限されている学校に
何か支援したいとの思いから、各学校が希望した備品を
寄贈していただいたものです。子どもたちのために有効
に活用されます。この度の寄贈ありがとうございました。

・斜里小学校　デジタル温湿度計　10 個
・朝日小学校　デジタルカメラ　1 台
・斜里中学校　デジタル温湿度計　10 個
・知床ウトロ学校　デジタルカメラ　1 台

立学校に寄贈、子どもたちのために

デジタル温湿度計（下）とデジタルカメラ（上）デジタル温湿度計（下）とデジタルカメラ（上）

し
　2月5日㈰、「第27回しゃりっこらんど（青少健主催）」
が斜里小学校グラウンドで３年ぶりに開催され、親子連
れ約 180 名が冬の催しを楽しみました。
　今回は「がたごとトーマス」や「そりレース」など屋
外のアトラクションを中心に、長ぐつ飛ばしや恒例の餅
まきも実施。温かいココアを飲んでホッと一息した後は、
再び雪遊びを始めるなど、子どもたちは最後まで元気よ
くはしゃいでいました。

ゃりっこらんど 3年ぶりに開催！

雪山遊びの様子雪山遊びの様子

　2 月 4 日㈯、国道 334 号線のウトロ幌別周辺を中心にガード
レールの雪かきボランティアが行われました。
　観光客がドライブ中にも流氷を楽しむことができるよう、しれ
とこ・ウトロフォーラム 21 が中心となって開催されているこの
取り組みは、国土交通省が選定する「令和 4 年度 手づくり郷

ふるさと
土賞」

で大賞を受賞するなど、全国的にも注目されています。
　雪かき後には避難訓練も実施され、最後にはみんなで恵方巻き
を食べる一幕も。世代を問わずウトロ全体がひとつになった一日
でした。

ウ トロ雪かきボランティアが実施されました

観光客の皆さんに喜んでもらえるように観光客の皆さんに喜んでもらえるように
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〈1月の参加状況〉〈1月分〉
人の動き

■�人口／10,865人（-23人）
　�男：5,364人（-8人）�女：5,501人（-15人）�
■�世帯／5,444世帯（-12世帯）

●寄付金額　198,000円
●参加者　　24人（件）

●件数　　　217件
●寄付金額　3,476,000円

ふるさと納税実績
〈1月末現在〉
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魅力発見魅力発見
斜里で活躍するキラリと光る人・団体を紹介

します。

　斜里町出身。高校は札幌、大学は神奈川に進学し、
卒業後は東京でアパレル会社に勤務。その後アパ
レルブランドを立ち上げ、衣料品の卸売やオンラ
インショップを運営してきたのち、斜里に U ター
ン。現在はホテル運営を行っている。

　ＨＯＴＥＬ ＢＯＴＨを運営する
㈱丹羽工務店から、イベントの売上
金を海難事故関連寄付金としてご寄
付いただきました。
　誠にありがとうございました。
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今月の納期

■発行・編集／斜里町役場総務部企画総務課　☎ 0152-23-3131　〒 099-4192　北海道斜里郡斜里町本町 12 番地　■印刷／星印刷工業株式会社

この広報紙は斜里町ホームページでもご覧いただけます。　https://www.town.shari.hokkaido.jp/（掲載写真はすべてカラーです）

▶アンケート

Ｑ 1　今月号でよかった内容があれば教えてください。　　　

Ｑ 2　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。　

Ｑ 3　その他、広報に関するご意見があれば教えてください。

　〈郵送での回答〉   アンケートの回答を書いてこちらの住所まで

　　▶〒 099-4192 斜里町本町 12 番地 斜里町役場 企画係 宛

　〈FAX での回答〉  アンケートの回答を書いてこちらの番号まで

　　▶ 0152-23-4150

〈メールでの回答〉
アンケートの回答を入力しこちらのアドレスまで
　▶ sh.kikaku@town.shari.hokkaido.jp

〈アンケートフォームからの回答〉
こちらから
アンケート回答ができます。

広
報
に
つ
い
て
ご
意
見

　
　
　
　
　
　
　
　 

お
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か
せ
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だ
さ
い
！

表紙解説

図書館にあるいろいろな
鳥たちのオブジェ。どん
な鳥がいるのかチェック
してみてくださいね。

納期限…3 月 31 日㈮　口座振替日…3 月 27 日㈪
●税　目　国民健康保険料
　　　　　後期高齢者医療保険料…9 期分

町　税 

水道料・下水道使用料

納期限・口座振替日…3 月 27 日㈪

スマホで
広報紙無料配信！

わたしの夢 ぼくの夢

進
しんどう

藤 久
くりゅう

琉 さん　朝日小学校6年

　進藤さんの将来の夢は、救急救命士になることです。
　小学 4 年生のとき、お母さんと一緒に見たドラマ
をきっかけに救急救命士の仕事を知り、目指すよう
になったといいます。
　学校内でも困っている友達を見かけると手助けす
ることが多く、以前から人を助ける仕事がしたいと
思っていた進藤さん。授業やインターネットで救急
救命士について調べたり、家族や友達とも将来の夢
について話すことがあるのだそう。
　これからもたくさん勉強をして、夢に向かって頑
張ってくださいね。

人を助ける仕事がしたい

第 8 回


