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新型コロナワクチン情報

令和 4年度町民植樹祭を振り返って



 

 

  

　3 回目接種から 5 か月以上が経過した 60 歳以上の方
が対象です。役場から対象となる方に予診票（接種券一
体型）封書を郵送しておりますので、内容をご確認くだ
さい。
▼接種日時　7 月 4 日～ 7 月 19 日、8 月 8 日
　　　　　　（日曜日除く）

4 回 目 接 種 に つ い て お 知 ら せ い た し ま す

新型コロナウイルス感染症は、高齢者の方や一定の基礎疾患を持つ方が特に重症化しやすいといわれています。
ワクチン 4 回目接種は、重症化リスクの高い方への予防効果が見込めることから、全国的に接種が開始されています。
斜里町では、60 歳以上の方を対象とした 4 回目接種を 7 月から順次スタートし、18 歳以上で基礎疾患をお持ちの
場合など重症化リスクがある方については、8 月に接種を行う予定です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問 斜里町新型コロナウイルスワクチン接種推進室　☎ 0152-26-7211

新型コロナワクチン情報

接種の対象 【重症化リスクのチェックリスト】

60 歳以上の方

　18 歳以上 59 歳以下で、基礎疾患を有する方、新型
コロナウイルス感染症にかかった場合の重症化リスクが
高いと医師が認める方が対象になります。
　6 月 30 日までに申請を行った方については、7 月中
旬に予診票（接種券一体型）封書を郵送いたします。
　また、6 月 30 日までに申請がお済みではない方で接
種を希望される場合は、斜里町新型コロナワクチン接種
推進室 ☎ 0152-26-7211 までご連絡ください。
▼接種日時　8 月 9 日

重症化リスクがある方
18 歳以上 59 歳以下で基礎疾患がある場合など

■ 6 月 30 日までに申請した方

➡7月中旬に接種券が郵送されます。

■申請がお済みでない方で接種を希望する場合

➡斜里町新型コロナワクチン接種推進室
　☎0152-26-7211までご連絡ください。

 

□ 慢性の呼吸器の病気

□ 慢性の心臓病（高血圧を含む。）
□ 慢性の腎臓病

□ 慢性の肝臓病（肝硬変等）

□ インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他の病 

　 気を併発している糖尿病

□ 血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く。）

□ 免疫の機能が低下する病気（治療や緩和ケアを受
　 けている悪性腫瘍を含む。）
□ ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受
　 けている。
□ 免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
□ 神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰え
　 た状態（呼吸障害等）
□ 染色体異常
□ 重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障
　 害とが重複した状態）
□ 睡眠時無呼吸症候群
□ 重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院してい
　 る、精神障害者保健福祉手帳を所持している、また
　 は自立支援医療（精神通院医療）で「重度かつ継 
　 続」に該当する場合）や知的障害（療育手帳を所
　 持している場合）
□  BMI が３０以上である方
□ 新型コロナウイルス感染症にかかった場合の重症化 
　 リスクが高いと医師に認められた方
　 （妊娠中の方や、喫煙や運動不足といった生活習慣
　 があるなど、医学的見地から総合的に重症化リスク
　 があるか判断します）

※接種は任意で強制ではありません。
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接種区分 令和 3 年度（2021 年 4 月～ 2022 年 3 月） 令和 4 年度（2022 年 4 月～ 2023 年 3 月）

60歳以上の高齢者

1 回目接種
5 月 10 日～ 5 月 30 日（日曜日除く）
2 回目接種
5 月 31 日～ 6 月 26 日（日曜日除く）
追加（３回目）接種
1 月 31 日～ 2 月 20 日（日曜日除く）

追加（４回目）接種
7 月 4 日～ 7 月 19 日・8 月 8 日

（日曜日除く）

１8歳以上５９歳以下の方
１回目接種
７月１日～７月 21 日

（日曜日除く）
2 回目接種
7 月 22 日～ 8 月 11 日

（日曜日除く）

追加（３回目）接種
2 月 21 日～ 3 月 31 日

（日曜日除く）

―

１８歳以上59歳以下で、基礎
疾患がある方や重症化リスク
のある方

追加（４回目）接種
8 月 9 日

12歳以上17歳以下の方 ― 追加（３回目）接種
4 月 23 日

小児（4～6年生）
（1～3年生は個別接種） ー 1 回目接種  ４月 21 日

2 回目接種  5 月 14 日

◀詳しくは厚生労働
省のホームページを
ご覧ください

１ なぜ、4 回目接種が必要なのですか。

　新型コロナウイルス感染症は、高齢者ほど重症化しやすく、一定の基礎疾患を持つ方につ
いても重症化しやすいことが明らかとなっています。このようなデータや諸外国の動向等を
踏まえ、新型コロナウイルスに感染した場合の重症化予防を目的として、4回目接種を実施
することとなりました。

2 4 回目接種には、どのような効果がありますか。

　感染予防効果は短期間しか持続しなかったという報告がある一方、重症化予防効果は 6週
間経過しても低下せず維持されていたことや、死亡予防効果を示唆する報告があります。

4 回目接種についての疑問

ワクチン集団接種の経過と予定
　令和 3 年春から新型コロナワクチン接種を開始し、1 年以上が経過しました。この間、斜里町では下記のとお
りワクチン集団接種を進めてきました。
　※令和 4 年度接種予定は現時点でわかっている範囲の情報を基に作成しています。今後の国の方針によりスケ
ジュールに変更が生じる可能性があります。

※上記のほか、医療従事者優先接
種、高齢者施設従事者接種も行っ
ています。
※個別接種は含まれていません。

▶新型コロナワクチンの最新
情報は町ホームページから
ご覧ください

年代 接種率
18歳～64歳 3 回目接種率　78.90％
65歳以上 3 回目接種率　90.19％

※接種率は令和 4 年 5 月 31 日現在
　年代基準日　令和 4 年 4 月 1 日

4 回目接種を
検討されている方へ

【年代別接種率】
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令和４年度令和４年度
町民植樹祭町民植樹祭

これからも人と自然との調和を大切に――。
参加者 55名がアカエゾマツ 300本を植樹しました

　峰浜の森を会場に行われた今年の町民植樹祭。峰浜の森を会
場とした植樹祭は、平成 21 年から 14 年目を迎えた令和 4 年
をもって最後となりました。※来年度からは来運会場の予定
　毎年、植樹に使用されるのはアカエゾマツの苗木。北海道を
代表する針葉樹として、「北海道の木」に選定されている、北
海道のソウルウッドです。会場内には、これまで植樹祭で植え
てきたアカエゾマツの木が空に向かって伸びていました。

特集特集

を振り返ってを振り返って

1

2

4

1_ オホーツク総合振興局東部森林室の職員
からアドバイスを受けながら適度な大きさ
に穴を掘ります。 2_ 大人数で植える姿は圧
巻の光景でした。3_ 仲良く苗木を植えるお
母さんと娘さん 4_ 最後はみんなで集合写真
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森林には多くの森林には多くの
はたらきがありますはたらきがあります

人が充実した生活を送ってい
く上で欠かすことが出来ない
多くのはたらきがあります

つくられた植樹祭オリジナルトコさんプレートつくられた植樹祭オリジナルトコさんプレート

出前講座の
ご案内

斜里町の林業をテーマ
に、役場担当職員によ
る講座「出前講座」を
実施しています。
団体単位での申込みを
受け付けています。
問 水産林務課 林務係
☎ 0152-26-8374

間伐材を活用して間伐材を活用して

国土や水源を守り育てます

■大地に深く根を張るこ
とで地盤を守り、山崩れ
などを防ぎます。
■雨水や雪解け水を柔ら
かく受け止め、川に流れ
出る量を調整します。

木材を供給し、私たちの
くらしを支えています

■森林から算出される木
材は、建物や家具の材料、
紙の原料、薪や木質ペレッ
ト等の燃料などとして、
私たちのくらしを支えて
います。

人と自然との
ふれあいの場です

■森林は心と身体を休め
る場や、レクリエーショ
ン、森林環境を学ぶ場で
もあります。
■美しく雄大な景観を私
たちに見せてくれます。

たくさんの生き物を
育てます

■猛きん類などの野生鳥
獣や、貴重な植物、微生
物など、森林は多くの生
き物を育んでいます。

私たちの生活環境を
守ってくれます

■急な気温上昇や強風や
吹雪が入り込むのを防ぐ
効果があります。
■二酸化炭素を吸収して
炭素を蓄えることで、地
球温暖化防止に貢献。

参加者全員に参加者全員に
プレゼントされました！プレゼントされました！

13
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参議院議員選挙
７月10日 日

投
票
日

投票できる人
　満18歳以上（平成16年7月11日以前に生まれた方）
で日本国籍を有しており、令和 4 年 3 月 21 日以前か
ら引き続き斜里町に住所を有している方。

他市町村から斜里町に転入した人

　令和 4 年 3 月 22 日以降に他の市町村から転入した
方は、前に住んでいた市町村の選挙管理委員会に投票用
紙を請求し、斜里町で不在者投票を行うことができます。
　投票用紙を請求し送付されてくるまでには時間がかか
りますので、お早めに前住所地の選挙管理委員会へ手続
きをしてください。

会　場 投票時間
① ゆめホール知床 ロビー

7 時～ 19 時② 斜里中学校 第二体育館
③ 斜里小学校 アトリウム
④ ウトロ支所 7 時～ 17 時
⑤ 朱円公民館

7 時～ 18 時
⑥ 以久科集落センター
⑦ 中斜里公民館
⑧ 川上公民館

投票所をご確認ください
　投票所は投票所入場券に記載されていますので、確認
してお越しください。

▶

▶

▶

　投票に行くときは、事前に送られてくる「投票所入場
券」を持参してください。入場券が届かなかったり、氏
名や住所に誤りがあった場合は、選挙管理委員会までご
連絡ください。

はがきの投票所入場券を持参してください

投票の方法

❶ 選挙区選挙
　候補者の氏名を書いて投票します。用紙の色はクリー
ム色です。
❷ 比例代表選挙
　候補者の氏名または政党名を書いて投票します。用紙
の色は白です。
※「特定枠名簿登載者（その政党で他の候補者より優先 
    的に当選する候補者）」の氏名を書いた場合、政党へ
　の投票とみなされます。

会　場 期　間 時　間
選挙管理委員会室

（役場西側玄関から  
  入ってください）

6 月 23 日㈭
～

7 月 9 日㈯

8 時 30 分～
   20 時

ぽると 21
一階作業交流室

7 月 1 日㈮～     
   9 日㈯

9 時 30 分～
   18 時

ウトロ支所 
一階ロビー 7 月 8 日㈮ 10 時～ 18 時

　投票日当日に投票所へ行けない方は、期日前投票をす
ることができます。投票所入場券をお持ちください。

期日前投票

問 斜里町選挙管理委員会  問 斜里町選挙管理委員会  
   ☎ 0152-26-8393   ☎ 0152-26-8393
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あなたの
健康のために
健康に役立つ情報をお知らせします

後期高齢者医療制度加入者のみなさまへ

保険証・減額認定証の有効期限は7月31日まで
　現在ご使用の保険証・減額認定証（限度額認定証・標準負担減額認定証）の有効期限は令和 4 年 7 月 31 日です。
8 月以降は使用できなくなります。７月中に新しい保険証と減額認定証を郵送しますので、古い保険証は各自で
破棄してください。　　　　　　　　　　　　　　　　問 役場 住民生活課 医療年金係　☎ 0152-26-8314

古い色 新しい色 新しいものが
使用できる日

保険証 黄緑色 黄色 新しい保険証が
届いた日

減額認定証 だいだい色 水色 令和 4 年
8 月 1 日

　新しい保険証・減額認定証は古いものと色が違います。
色を確認して、間違えて破棄しないようにしてください。
※紛失や破損した時は再交付しますので、役場医療年金
　係までお問い合せください。

▼新しいものと古いものは色で区別

　減額認定証を医療機関に提示すると、医療費の自己負担額や入院時の食事代が減額されます。対象は世帯の全
員が住民税非課税の方です。新たに必要になった方は、役場 医療年金係へ申請してください。

▼新たに減額認定証が必要な方

・新しい保険証の有効期限は、令和 4 年 9 月 30 日です。
・窓口割合の見直しに伴い、令和 4 年 9 月中に、すべての被保険者の方に再度、新しい保険証を交付します。
※窓口負担割合が変更とならない方も含みます
→窓口負担割合の変更については広報しゃり令和 4 年 2 月号で紹介しています。

今年は保険証が2回交付されます

国民健康保険証の有効期限は7月31日まで
　現在ご使用の国民健康保険被保険者証（保険証）の有効期限は、7 月 31 日です。７月中旬から下旬にかけて
新しい保険証を郵送（簡易書留）します。　　　　　　問 役場 住民生活課 医療年金係　☎ 0152-26-8314

　70 歳以上の被保険者の方には、保険証と高齢受給者証が１枚のカードとなった「国民健康保険被保険者証兼
高齢受給者証」を交付します。
保険証と高齢受給者証を兼ねることになるので、この１枚を提示すれば医療機関を受診できます。

▼70歳以上の方の新しい保険証は高齢受給者証と一体となっています

斜里町国民健康保険加入者のみなさまへ

広報はこちらから →
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あなたの
健康のために
健康に役立つ情報をお知らせします

月日 受付時間 会　　場 月日 受付時間 会　　場

８
月
9
日
㈫

  9:00 ～  9:30 老人福祉センター

８
月
10
日
㈬

  9:00 ～  9:30 ぽると２１
10:00 ～ 10:30 文光自治会館 10:00 ～ 10:30 朝日町第三自治会館
11:00 ～ 11:30 以久科集落センター 11:00 ～ 11:30 中斜里公民館
14:00 ～ 14:30 光陽南自治会館 13:00 ～ 13:30 新望岳公共集会所
15:00 ～ 15:30 産業会館 14:00 ～ 14:30 文光中央自治会館
16:00 ～ 16:30 海洋センター 15:00 ～ 15:30 新光町公共集会所

▼日程・会場

▼対象者　30 歳以上の町民の方
▼料　金　65 歳以上…無料　65 歳未満…400 円　
▼受診方法　申込不要です。直接会場来てください。

結核・肺がん
巡回検診の案内 200200

▼検診実施機関
　北海道結核予防会 札幌複十字総合検診センター
問 ぽると 21 保健福祉課 保健推進係 
☎ 0152-22-2500

▼はまなす保育園、双葉保育園　毎週土曜日　８:30 ～ 11:30
▼ウトロ保育所　　　　　　　　毎週土曜日　８:30 ～ 11:30

▼期　間
令和 4 年 8 月 1 日㈪から令和 4 年 8 月 5 日㈮の期間内
で実施しています。期間内で参加を希望する日を選択い
ただきます。
▼場　所　子育て支援センター
▼参加者　斜里中学校の生徒
▼人　数　各日程 3 名

子育て応援！
子育てに役立つ情報をお知らせします。

園庭開放のお知らせ

乳幼児と保護者の方が園庭で遊ぶことができます。お気軽にご利用ください。お子さんの行動については、保護
者の方が責任をもって対応してください。
※施設内は開放していません。

子育て支援センター
夏休み子育て体験の参加者を募集しています

乳幼児とのふれあい遊びや子育て親子との交流に参加してみませんか？

▼申込み方法
申込み書を 7 月 22 日（金）までに斜里中学校へ提出し
てください（申込みの案内文書は学校から配布されます）
▼参加費　無料
問 子育て支援センターへ（TEL・FAX　23-5355）
※新型コロナウイルス感染症の状況により、中止になる
場合もあります。

　　　　　　問 役場こども支援課　☎ 0152-26-8315
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子育て応援！
子育てに役立つ情報をお知らせします。

▼目的
　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中
で、低所得の子育て世帯に対して、その実情を踏まえた
生活支援を行う観点から、食費等による支出の増加を補
うため、国の事業として「子育て世帯生活支援特別給付
金」が支給されることとなりました。
▼支給対象及び申請方法等
次の【対象児童】を養育する方で、下記表の【養育要件】
と【所得要件】の両方を満たす方

【対象児童】
平成 16 年 4 月 2 日～令和 5 年 2 月 28 日までに出生
した児童
※特別児童扶養手当の対象児童：平成 14 年 4 月 2 日
～令和 5 年 2 月 28 日までに出生した児童
▼養育要件・所得要件・申請方法

子育て世帯生活支援
特別給付金について

【低所得の子育て世帯に対する】

　令和 4 年 4 月分の児童扶養手当受給者への給
付金は、6 月中に北海道から支給予定です。
　その他次の①・②に該当する方は支給対象にな
る場合がありますので、下記までお問い合わせく
ださい。
　①公的年金等を受給していることにより、令和
　　4 年 4 月分の児童扶養手当の支給を受けて
　　いない方（「公的年金等」には、遺族年金・
　　障害年金・老齢年金・労災年金・遺族補償な
　　どが該当します。）
　②新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家
　　計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受
　　給する方と同じ水準になっている方

　問 斜里町総合保健福祉センターぽると 21　
　☎ 0152-22-2500

養育要件 所得要件 申請
①令和 4 年 4 月分の児童手
当受給者（公務員以外）

令和 4 年度住民税 ( 均等
割 ) が非課税の方

不要

②令和 4 年 4 月分の特別児
童扶養手当受給者
③令和 4 年 5 月から令和 5
年 3 月までのいずれかの月
に、児童手当の受給資格及
び額改定の認定を受けた方

（公務員以外）
④令和 4 年 5 月から令和 5
年 3 月までのいずれかの月
に、特別児童扶養手当の受
給資格及び額改定の認定を
受けた方
⑤令和 4 年 4 月分の児童手
当受給者（公務員）

必要

⑥令和 4 年 5 月から令和 5
年 3 月までのいずれかの月
に、児童手当の受給資格及
び額改定の認定を受けた方

（公務員）
⑦上記①～⑥のいずれにも
該当せず、高校生（平成
16 年 4 月 2 日～平成 19
年 4 月 1 日までの間に出生
した児童）のみの児童を養
育されている方

⑧上記①～⑦の養育要件に
該当する方

新型コロナウイルス感染
症の影響を受けて令和 4
年 1 月以降の家計が急変
し、「令和 4 年度住民税が
非課税の方」と同様の事
情にあると認められる方。

必要

※住民税未申告の方は、住民税申告後に給付金申請をし
てください。
※既にひとり親世帯分の子育て世帯生活支援特別給付金
を受け取っている方は、対象外です。

・表①、②の申請不要対象者→給付金に関する案内文書
を令和 4 年 6 月中に送付します
・表③、④の申請不要対象者→給付金に関する案内文書
を随時送付します
・表⑤～⑧の申請が必要な方→ご自分で申請が必要です。
・給付を希望せず、辞退される方→受給拒否届出書の提
出（案内文書に同封）が必要です。
▼支給額　児童１人につき一律 60,000 円
※国給付金のほかに北海道子育て世帯臨時特別給付金

（1 万円）を含む
▼支給方法
　原則、既に登録いただいている児童手当等の登録銀行
口座へお振込みいたします。
▼注意事項
・口座を解約した場合など、児童手当・特別児童扶養手
当の受給口座に給付金のお振り込みができないと思われ
る場合は、案内文書同封の口座登録届出書の提出が必要
です。
・給付金の支給要件を満たしていないことが判明した場
合は給付金の返還をしていただく場合があります。
▼問い合わせ
　子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外の
子育て世帯）の支給関すること
　　　　　　役場こども支援課　☎ 0152-26-8315

ひとり親世帯への給付金について
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☎ 0152-23-5245

7月の子育てカレンダー

子育て支援センターのびのびのびのび ☎ 0152-23-5355

イベント 場　所 日　程 時　間
開放日
お子さんと保護者の方が一
緒に自由に遊ぶことができ
ます。

子育て支援センター
毎週 月曜日・木曜日（祝日除く） 【午前】    9:30 ～ 11:30
平日（土日・祝日、25 日㈪除く） 【午後】13:00 ～ 16:30
25 日㈪ 【午後】14:00 ～ 16:30

遊びの広場
ふれあい遊び・絵本の読み
聞かせ製作・自由遊びなど
を楽しみます。
※申込みが必要です。
※見学もできます。

子育て支援センター

【ぴよぴよ・0 ～ 1 歳、妊婦さん】
13 日㈬
25 日㈪（25 日は午後のみ）

【午前】10:00 ～ 11:30
【午後】10:00 ～ 14:00

【よちよち・1 ～ 2 歳未満】1 日㈮、15 日㈮
10:00 ～ 11:30

【てくてく・2 歳～就学前】5 日㈫、19 日㈫

ウトロ漁村センター 【にこにこ・0 歳～就学前】13 日㈬ 10:00 ～ 11:30
土曜開放日 子育て支援センター 2 日㈯ 10:00 ～ 11:30

イベント 日　程 時　間

ふれあいルーム
お子さんの年齢に応じてベビーマッサー
ジ、ベビーヨガなどを取り入れたふれあい
遊びや簡単な製作などを行います！
定員：各 5 組
申込：開催日の 1 週間前～先着

13 日㈬
0 ～ 1
歳児の親

10：30
～

11：30
27 日㈬
1 ～ 2
歳児の親

10：30
～

11：30
エコバックをつくろう
生地は以前ねぷた祭りで使っていた「タス
キ」を再利用してエコバックに変身させよ
う！ぬいものにチャレンジ！
対象：小学 2 年生以上
定員：8 名
締切：7 月 1 日㈮

2 日㈯
13：30

～
15：00

ペン立てをつくろう
牛乳パックでペンや小物を入れる箱を作り
ます！
対象：小学校以上
定員：8 名
申し込み締め切り：7 月 22 日㈮

23 日㈯
13：30

～
15：00

卓球クラブ
ラケットの持ち方、打ち方を教わります！

6 日㈬
20 日㈬

14:30
～

16:00

百人一首クラブ
大人も子どもも初心者もどうぞ！ 16 日㈯

13:30
～

15:00

【おねがい】
・小学生は学校から一度自宅に帰ってから来館してください（ス
クールバス利用の児童はご相談ください）
・就学前のお子さんは必ず保護者など大人と一緒に来館してく
ださい。
・開館時間や開館方法が変更になる場合は、斜里町ホームペー
ジまたはほっとメールしゃりでお知らせします。

【感染症対策について】
・本人や同居の家族に発熱や風邪症状がみられる場合は来館を
控えるようお願いします。
・来館する際はマスクの使用をお願いします。（3 歳以上）
【ボランティア募集】
・子ども達の遊びの活動に協力いただけるボランティアを募集
しています！高校生以上なら年齢制限はありません！まずは見
学に来ませんか？

児童館ホームページ
（https://www.town.shari.hokkaido.jp/kosodate_
kyoiku_bunka_sports/kosodate/odekake/558.
html）

子育て支援センターホームページ
（https://www.town.shari.hokkaido.jp/kosodate_kyoiku_
bunka_sports/kosodate/akachangaumaretara/1325.html）

※熱や風邪症状のある場合（同居家族を含む）は、ご利用をお控えください。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、変更や中止になることもあります。
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国保病院から
お知らせ
問 国保病院　☎0152-23-2102

7 月の診療表

≪午前≫
8:30～11:00
≪午後≫
13:30～16:00

月 火 水 木 金

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

内　科 森
土田

（総合）

宮地
菊一

（総合）

森
菊一

（総合）

宮地
土田

（総合）

森
土田

（総合）外　科 森下 菊一 菊一 整形
外科 土田

小児科 旭川医大 旭川医大 予防接種
～15:00 休診 旭川医大 旭川医大

～15:00

【受付時間】 午前は内科・外科に分かれた従来通りの診療です。午後は内科・外科を総合的に診療します。

産婦人科 １4日㈭午前/午後・15日㈮午前：加藤
25日㈪午前/午後、26日㈫午前：中西

整形外科 14日㈭午前：小島(予約制)
21日㈭午前：森(雅)（予約制）、7日㈭午前・28日㈭午前：森下

皮膚科 4日㈪午前/午後：冲永
内科（完全予約制） 11日㈪午前/午後、25日㈪午前：合地（予約制）

禁煙外来
※全国的に禁煙補助薬の供給が難しい状況
にあるため、当面の間休診いたします。

ストーマ外来 第1・3週木曜日/14:00～16:00
：髙橋(皮膚排泄ケア認定看護師)

認知症外来
希望される方は土田医師の外来を受診
して下さい。

糖尿病
フットケア外来

第2・4週木曜日/14:00～16:00
：髙橋(皮膚排泄ケア認定看護師)

専門外来

食中毒に気を付けて
夏は食中毒が増える季節です。家庭でできる予防法についてご紹介します。

調理や食事の前には手を洗いましょう。肉や魚を調理し
た包丁やまな板は細菌によって汚染されていることがあ
ります。調理器具は十分に洗いましょう。肉や魚を切っ
た後の包丁やまな板には熱湯をかけておくと確実です。
残り物を温め直すときは十分に加熱します。作ってから
時間が経った残り物は思い切って捨てることも考えてく
ださい。

■家庭で調理するときに気をつけること
牛肉や豚肉は出荷するまでの過程で表面に大腸菌などの
細菌が付着することがあります。これらの細菌による食
中毒を避けるため、肉は加熱して食べるようにしてくだ
さい。ハンバーグなどの挽肉を使用した料理は必ず中心
部まで加熱する必要があり、レアで食べるのは避けま
しょう。鳥肉にはカンピロバクターやサルモネラなど特
有の細菌が付着していることがあります。鳥の生食や不
十分な加熱によって、このような病原体による食中毒を
発症する危険があることを知っておきましょう。

ジビエ料理は美味しいですが、イノシシやエゾシカなど
の野生動物は飼育管理されているものではありません。
生食は避けましょう。ヒグマの肉を十分に加熱せずに食
べたことによる寄生虫の集団食中毒が国内でも発生して
います。

加熱調理用の二枚貝にはノロウイルスなどの病原微生物
が内部にまで浸透していることがあります。しっかり加
熱するとともに、調理器具の使い分けや洗浄消毒を心が
けてください。アニサキス症は鯖 ( さば ) などの刺身を
食べることで発症する寄生虫疾患です。アニサキスは冷
凍によって死滅させることができます。

■魚介類の注意点

■肉はよく焼いて食べる

■ジビエの注意点

※土田医師が不在のため、7/25 ㈪午後（総合）、7/28 ㈭午後（総合）、7/29 ㈮午前・午後（総合）が休診となります。
　なお、急患につきましては菊一院長・森下医師が代診します。
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会計年度任用職員を募集します

一緒に
働きませんか ?
町職員の募集情報をお知らせします。

区　分 ウトロ仲よしクラブ・子どもセンター支援員（常勤） 看護補助（フルタイム）
募集人数 2 名 若干名

勤務場所 ウトロ仲よしクラブ・ウトロ子どもセンター兼務 斜里町国民健康保険病院

業務内容
仲よしクラブ・子どもセンターの運営・活動の推進、
児童の安全管理、遊びの指導等

看護師の補助業務（患者の食事・排せつ・入浴介助等）

資格・条件 特に無し なし※有資格者は初任給優遇あり

勤務日と時間

月～土曜日（日曜日休みの週休1日）
・月～金曜日　9:45～18:00
・土曜日・長期休業・学校振替休日　8:00～18:00
（うち６時間15分程度）

●日勤　8:15～17:00（休憩1時間）
●夜勤　16:30～8:30（休憩1時間半）／月2~3回程度
※日勤のみを希望される方もご相談ください。

給　与 時給 1,002 円 月給 163,100 円～

手　当 期末手当、通勤手当 期末手当、通勤手当

保険等 社会保険・厚生年金・雇用保険 社会保険・厚生年金・雇用保険

任用期間 最初の勤務日～令和 5 年 3 月末
※令和 5 年 4 月以降継続雇用あり

申込先 役場 こども支援課もしくはウトロ支所 国保病院

申込期限 7 月 12 日㈫　17 時 30 分まで 7 月 12 日㈫　17 時 30 分まで
問合せ 役場 こども支援課 児童育成係　☎ 0152-26-8315 国保病院 ☎ 0152-23-2102

令和4年度 町職員
（土木技術職）を募集

▼試験内容
　・1次試験:書類選考（エントリーシート等を元に選考）
　・2 次試験 : 小論文、集団討論面接、個人面接
　2 次試験日：募集に応じて試験を実施します。
※試験結果は合否に関わらず、文書で通知します。
▼申込　9 月 30 日㈮までの間で随時募集受け付けして

います。
※「採用試験申込」と朱書きしてください。郵送の場合、

簡易書留で送付してください。
問 役場 企画総務課 総務係　☎ 0152-23-3131
　〒 099-4192　斜里町本町 12 番地　内線 205

▼職種区分　土木技術職
▼募集人数　若干名
▼採用日　　令和 5 年 4 月 1 日
▼応募資格　次のすべての要件を満たす方。
① 大学で土木工学に関する学部学科を専攻し、令和 4

年度末時点で卒業若しくは卒業見込みであり、令和 5
年 4 月 1 日現在 30 歳以下の者

② 地方公務員法第 16 条に規定する欠格条項に該当し
　 ない方。
③ 日本国籍を有し、斜里町内に居住できる方。
▼申込方法　エントリーシート、卒業証明書、合否通知

用封筒などを役場 企画総務課 総務係に提出。
※エントリーシートの様式は町ホームページ（https://www.

town.shari.hokkaido.jp/）からダウンロードできます。
※卒業証明書は最終学歴のものとしてください。
※2次試験の合格者のみ、健康診断書の提出が必要です。
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公営住宅情報
問 役場 財政課 契約財産係　
　 ☎ 0152-26-8214

町営住宅空室情報

119だより
問 消防署　☎0152-23-2435

　6月7日現在の町営住宅の空室状況は、下記のとおりです。空室は待機者がいませんので、随時入居が可能です。
町営住宅には、所得制限など入居資格があります。詳細は役場 財政課 契約財産係までお問い合わせください。

団地名 住　所 建設年度 間取り 空室の階数 空室数

かえで東 3 棟 青葉町 54 昭和 63 年 2LDK 2 階 1 室

ウトロ高原 A 棟 ウトロ高原 57 平成 6 年 3LDK 2 階 1 室

ウトロ高原 B 棟 ウトロ高原 61 平成 8 年 2LDK 1 階 1 室

ウトロ高原 C 棟 ウトロ高原 57 令和元年
2LDK 1 階 1 室
2LDK 2 階 2 室

天ぷら油火災の
実演について
　天ぷら油による火災は、その危険性が広く知らされて
いるにも関わらず、建物火災における出火原因で高い割
合を占めています。斜里消防署では、天ぷら油火災の実
演講座を希望する団体を募集しています。各事業所や自
治会単位での開催などの希望がありましたら申し込みく
ださい。
▼受付方法について
①避難訓練時に希望する場合
　斜里消防署のホームページにある申請・届出様式ダウ
ンロードにある「消防訓練実施計画報告書」の訓練概要
に、天ぷら油火災の実演希望と記載して消防署に提出し
て下さい。

②上記以外で希望する場合
　町ホームページにある申
請書ダウンロードから「出
前講座（デリバリートー
ク）」にて募集を受付して
おります。メニュー表の番

地元事業者を応援！
事業者のみなさんに耳寄りな
　　　　　　　　　情報をお知らせします

　新型コロナウイルスの影響により、令和２年度、令和３年度と中止していた合同企業説明会ですが、３年ぶり
に対面方式にて開催いたします。来年度の採用を検討の企業や、即戦力を求める企業の皆様、企業アピールやイ
ンターン受け入れ PR の場としてぜひご参加ください！

▼開催日時　令和 4 年 7 月 22 日㈮午後から（予定）
※開催内容については、現在調整中。決まり次第別途連
絡します。また、就労希望の方につきましては、新聞折
込チラシや役場 HP でご案内します。
▼場　　所　斜里高校 体育館

合同企業説明会
参加企業を募集します

▼参加費用　無料
※合同企業説明会は、斜里高校全学年の他、近隣高校、
一般就労希望者が参加予定です。
▼参加申し込み　
7 月 5 日㈫までに役場 商工観光課まで電話申し込みください。
問 役場 商工観光課 ☎ 0152-26-8375

号は 33 番、天ぷら油火災の実演希望と記載し開催希望
日の 2 週間前にお申込みください。
※業務などの都合により、開催日を調整（変更）させて
いただく場合もありますので、ご了承ください。
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暮らしの情報町長の資産を
公開します

　｢斜里町長の資産等の公開に関する条例｣ に基づき、令
和 4 年 4 月 30 日現在の資産を公開します。
問 役場 企画総務課 総務係 ☎ 0152-23-3131 内線 239

▼閲 覧 場 所　役場 企画総務課 総務係（２階８番）
▼閲覧開始期日　7 月 1 日㈮～ 7 月 29 日㈮　
　　　　　　　※土日・祝日を除く
▼閲 覧 時 間　8 時 45 分～ 17 時 30 分

　「情報公開制度」とは、町がもっている行政情報を町
民などの請求に応じて公開する制度のことです。
　また、「個人情報保護制度」とは、自分の個人情報の
開示や訂正を求めることができ、正しく取り扱われてい
るか確認できる制度です。

　令和 3 年度の制度の運用状況をお知らせします。
　▼情報公開制度の運用状況
　　公開請求件数…1 件（うち公開した件数…1 件）
　▼個人情報保護制度の運用状況
　　公開請求件数…0 件
　問 役場 企画総務課 総務係　☎ 0152-23-3131 内線 205

情報公開制度・個人情報保護制度の
運用状況をお知らせします

「お試しだけ初回500円」のつもりが「定期購入」に！！
詐欺的な定期購入商法の規制が強化されました。

　本年 6 月 1 日に「詐欺的な定期購入商法」の規制が強化された改正特定商取引法が施行され、販売業者等は販売サ
イトの「最終確認画面」において「注文確定」の直前段階で分量、販売価格・対価、支払いの時期・方法、引渡・提
供時期、期限のある場合は申し込み期間、申し込みの撤回、解除に関することなどを最終確認できるよう表示しなけ
ればならないことになりました。また、販売業者等の誤認をさせるような表示等で誤認して申し込みした消費者は申
し込みの意思表示を取り消すことができるようになりました。

アドバイス

低価格を強調する広告は、注文する前に販売サイトや「最終確認画面」の表示をよく確認しましょう。

■定期購入が条件になってい
ませんか。特に初回特別価格
などの表示がある場合はよく
確認しましょう。
■定期購入の場合、継続期間
や購入回数が決められていま
せんか。
■支払う総額はいくらですか。

■解約の手段を確認しました
か。リスク：電話がつながら
ない、メッセージアプリの操
作がうまくできないなど
■解約・返品ができるか、その
場合の条件を確認しましたか。
■最終確認画面をスクリーン
ショットで保存しましたか。

困ったときは一人で悩まず、家族や相談
窓口に相談しましょう。
斜里町消費生活相談所　
☎ 0152-23-3131（内線 150）
北海道立消費生活センター
☎ 050-7505-0999
消費者ホットライン
☎ 188

斜里町消費生活相談所からお知らせ

広報紙に広告を掲載しませんか？

詳 しく は こ ち ら か ら
斜 里 町 ホ ー ム ペ ー ジ
を 確 認 く だ さ い
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暮らしの情報今月のマイナンバーカード
夜間窓口・日曜窓口

日　程 時　間 場所 できること

夜間窓口
12 日㈫
26 日㈫

17:30
～

19:40
斜里町役場
戸籍住民係

マイナンバーカードの交付及び
申請（顔写真の撮影）、マイナポ
イントの予約・申込、住所変更
後のマイナンバーカード継続処
理、マイナンバーカードの保険
証としての利用申込

日曜窓口 3 日㈰
10:00

～
13:00

※カードの申請や交付には本人確認を実施
しています。免許証や身障者手帳などの写
真付きのものは１点で良いですが、健康保
険証や介護保険証などの写真の無いものは
２点必要です。
※受取期限が経過した方のカードも交付でき
ますのでお問い合わせください。

斜里町における交付枚数 4,606 枚、交付率 40.7％　道内 179 市町村中 40 位（令和 4 年 6 月 5 日時点）

地域おこし協力隊

高
T a k a g i

木 唯
Y u i

さん

　今月の斜里町は、ウトロ出身の地
域おこし協力隊の高木唯さんが、見
覚えはあるけどちゃんと知らない
ちょっとしたことや、斜里町の暮ら
しの昔話などを毎月広報しゃりを通
して少しずつ紹介していく企画です。

【Vol.3】

の
今
月斜

里
町

マイナンバーカードQ＆A　（マイナポイント編）
Q．健康保険証の利用や公金受取口座の登録をすると国に個人情報が知られてしまうのでは？
A．行政機関では法令等で定められた利用目的以外に取得した個人情報を利用することはありません。必要な情報
　を必要な時だけやりとりする「分散管理」という仕組みのため、マイナポイントの申込みについても同様です。
　情報が芋づる式で漏れることはありません。

問 役場 住民生活課 戸籍住民係　☎ 0152-26-8313

地域おこし協力隊広報企画
「今月の斜里町」公式 note

▼目次

でも詳しく紹介しています

農業
　今月下旬から斜里町では秋蒔き小麦の収穫
が始まります！順調に行けば 2 週間ほどで
終わり、その後春蒔き小麦の収穫（順調に行
けば 3 ～ 4 日）となるそうです。なんとこ
の期間で１年分を収穫しきるそうです！

▼農業

歴史文化
  斜里町の 7 月といえばねぷた。津軽藩士の
殉難慰霊をきっかけに弘前市と友好都市と
なったことはご存知かと思いますが、斜里で
運行されているねぷたの構成はしれとこ斜里
ねぷた独自のものなんだそうです。

▼歴史文化

来月は漁業と自然についてです！
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　　　　〜 7 月にかけて実施を予定していた「知床トコさんスタンプラリー 2022 GreenSeason」は、中
　　　　止とすることが決定いたしました。
　6 月の「広報しゃり」では内容を変更しての実施をご案内しておりましたが、諸々の状況を鑑みて、上記
の判断に至りました。開催を楽しみにしていただいていた皆様には大変申し訳ありませんが、ご理解のほど、
よろしくお願いいたします。
　次回はオータムシーズンでの開催を予定しておりますが、詳細については決まり次第、知床トコさんスタ
ンプラリーホームページの Report や SNS にて、ご案内させていただきます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　問 知床トコさんスタンプラリー事務局
　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0152-26-9970　MAIL　info@shiretoko-sustainable.com

イベント Information

知床トコさんスタンプラリー
～2022グリーンシーズン～は開催を中止します

6

詳細については、
「知床トコさんスタンプラリー専用サイト」でご確認ください →

　　　　れまで、先の大戦又は事変等における斜里町関係戦没者に対し、追悼の誠を捧げ平和の誓いを新た
　　　　にするため、ご遺族並びに関係各位のご参列のもと戦没者追悼式を毎年 7 月 15 日に挙行していま
したが、今年度につきましても新型コロナウイルス感染予防及び拡大防止のため式典の中止が決定しました。
　なお、7 月 15 日（金）午前 10 時には、毎年行っている黙とうの合図である花火の打ち上げを予定して
いますので、黙とうにご協力お願いいたします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問 役場 保健福祉課 福祉係　☎ 0152-22-2500

斜里町戦没者追悼式の中止について

　　　　和 4 年 7 月 22 日㈮から 23 日㈯に開催を予定していました「しれとこ斜里ねぷた」は、中止が決
　　　　定しました。開催を楽しみにされていた皆様には、ご迷惑をおかけしますが、何卒ご理解を賜りま
すようお願い申し上げます。　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問 役場 企画総務課 総務係　☎ 0152-23-3131

令和4年度しれとこ斜里ねぷたの
開催中止のお知らせ

令

こ
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岩尾別川の魚道修繕を応援してください！
斜里町 ガバメントクラウドファンディング挑戦中

目標金額

受付期間

1,000,000円

2022年9月14日水まで

　世界自然遺産・知床の川には、ダムがあります。下流の施設を守るためのものですが、魚類の往来を妨げ
てしまっている側面もあります。林野庁のダムが順次改修予定ですが、それらの間には町のダムもあること
から、2021 年に手作りで魚道を付けました。しかし残念ながら、大雨で流失してしまいました。大雨にも
耐えられる強い魚道づくりが必要ですので、強い魚道に生まれ変わるために魚道の材料費などの必要な経費
を募集します。知床の川の魚類の生息域を拡げ、ヒグマやキツネ、シマフクロウのすみよい川づくりを通し
て、原生的で豊かな森をつくり、生物多様性保全に貢献します。ぜひ知床の川づくりにお力添えをいただけ
ませんか。

ガバメントクラウドファンディング ふるさと納税とは？

ガバメントクラウドファンディング（GCF）
とは、ふるさとチョイスがふるさと納税制度
を活用して行うクラウドファンディングです。
自治体が抱える問題解決のため、ふるさと納
税の寄附金の「使い道」をより具体的にプロ
ジェクト化し、そのプロジェクトに共感した
方から寄附を募る仕組みです。

ふるさと納税とは、ふるさとや応援したい自
治体に寄附ができる制度のことです。手続き
をすると、所得税や住民税の還付・控除が受
けられます。
ふるさと納税は、自分の選んだ自治体に寄附
を行うと、控除上限額内の 2,000 円を超え
る部分について税金が控除されます。

▶申し込み方法
斜里町のプロジェクトページにアクセスしてください。
下記の QR コードをご利用いただくか、「ふるさと
チョイス GCF 斜里町」で検索してください。

▶返礼品について
返礼品の受け取りを希望するかどうかを選択するこ
とができます。
▶決済方法について
クレジットカード、ネットバンク支払いなどがご利
用可能です。詳細は、プロジェクトページをご確認
ください。

斜里町役場 総務部 環境課 自然環境係 ☎0152-26-8217

https://www.furusato-tax.jp/gcf/1698

ふるさとチョイス
斜里町プロジェクトページ
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斜里のまちで見つけた「発見」をご紹介します。
また、みなさんからも情報を募集しております。
問 役場 企画総務課 企画係　☎ 0152-23-3131 内線 241

まち発見レポートまち発見レポート

大 切なのは、自己決定を尊重すること
町主催「居心地のよいくらしのために 伝えあおう 分かりあおう」講演会開催

　自閉症や発達障害のある方や高齢者、子どもへの「支援」をテーマに
した講演会が、6 月 12 日にゆめホール知床 公民館ホールで開催され、
46 名が参加しました。講演会では、視覚的な情報で暮らしを楽にして
いこうとする考え方「視覚的支援」を活用した事例が紹介されました。
講師を務める株式会社おめめどう 代表取締役 奥

おくだいら
平 綾

あ や こ
子 氏からは、「絵視覚的支援について語る奥平さん視覚的支援について語る奥平さん

になる言葉」と「連想しやすい言葉」を使うことなど、暮らす上での様々な事例が紹介されました。
　一人ひとりの自己決定を尊重することが自立に向けて大切なことであり、「支援」や「手立て」が必要な人と、
どう向き合っていくかを考えるヒントが詰まった貴重な講演となりました。

体
斜里町Ｂ＆Ｇ海洋センター10年連続「特A評価」表彰式が開催

　6 月 13 日、公益財団法人ブルーシー・アンド・グリーンラン
ド財団（Ｂ＆Ｇ財団）理事長 菅

すがわら
原 悟

さ と し
志 氏が斜里町役場を訪れ、

斜里町Ｂ＆Ｇ海洋センター 10 年連続「特 A 評価」表彰式が行わ
れました。この表彰は、優れた管理・運営を行っている海洋セン
ター体育館を毎年決める B ＆ G 財団の評価制度で、最高評価と

育館が10年連続の最高評価で表彰

菅原理事長（写真左）から表彰状が贈られました菅原理事長（写真左）から表彰状が贈られました

なる「特 A 評価」を 10 年連続で受けた施設に与えられる表彰です。斜里町は 2011 年度から 2020 年度をもっ
て 10 年連続を達成しています。さらに、2021 年度には、B ＆ G 財団から交付された 3,000 万円の助成金を
活用し、施設の利便性向上のために体育館の屋根や照明の LED 化等の改修工事を実施しました。
　菅原理事長は、「これからも 15 年、20 年も町民に愛される海洋センター体育館として居続けてほしい」と述
べられました。

迅 速な住生活の安定的確保に貢献
「災害時における応急仮設住宅（移動式木造住宅）の建設に関する協定」

　斜里町と一般社団法人日本ムービングハウス協会は、大規模災
害時における地域住民及び避難者の住生活の早期確保を目的に、
応急仮設住宅として活用が可能な、移動式木造住宅（ムービング
ハウス）の迅速な提供体制を構築するため、「災害時における応急
仮設住宅（移動式木造住宅）の建設に関する協定」を締結しました。
　移動式木造住宅（ムービングハウス）は、大規模災害が発生し、

長期的な避難生活が必要となった場合に、住居が完成した状態で移動や設置することが出来ることから、一か
ら建設するよりも早期に応急仮設住宅を確保することが可能となりました。災害時における円滑な住環境の整
備と生活支援の体制づくりについて、2 者間で確認しました。

協定をもとに災害時における協力事項を確認協定をもとに災害時における協力事項を確認
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人の動き
〈5月末現在〉 〈5月の参加状況〉

■ 人口／10,975人（+44人）
　 男：5,401人（+12人） 女：5,574人（+３2人） 
■ 世帯／5,499世帯（+54世帯）

●寄付金額　5,695,278円
●参加者　　37人（件）

〈5月分〉

●件数　　　752件
●寄付金額　12,341,291円

ふるさと納税実績
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100万円100万円
寄附金は「町長におまかせ」として寄附金は「町長におまかせ」として

活用させていただきます活用させていただきます

河西 栄治 様河西 栄治 様

ご寄附ありがとうございました

5万円5万円
寄附金は「芸術文化振興（電気陶芸窯購入）」に寄附金は「芸術文化振興（電気陶芸窯購入）」に

活用させていただきます活用させていただきます

陶芸サークル 陶芸サークル 釉遊釉遊
代表　早坂　静　代表　早坂　静　様様

ウ トロで総勢約130名が環境美化活動
「ウトロ花いっぱい運動」と「オオイタドリ刈る狩る作戦」

　6 月 4 日、ウトロのまちづくり団体「しれとこウトロフォー
ラム 21」主催の「ウトロ花いっぱい運動」が行われました。
　毎年、ウトロ地区の住民らが集まり、実施している活動で、
網走開建、自治会、地元企業などの協力のもと、約 130 名
が参加しました。開会式の冒頭には、令和 4 年 4 月 23 日
に発生した海難事故で犠牲になられた方を悼み黙とうが行わ
れ、雨天の中、道の駅うとろ・シリエトク前の花壇を中心に
鮮やかなオレンジのマリーゴールド 5,300 本を植えました。
　また、花植え終了後には、今年で 4 回目となる「オオイタ
ドリ刈る狩る作戦」が行われました。海沿い道路の景観保全
とヒグマの隠れ場所になるオオイタドリを刈り取ることで、
事故防止につながることが期待されます。参加者のみなさん
は、ウトロトンネルからウトロ下水処理場までの区間を大き
なハサミで背丈ほどのオオイタドリを刈り取っていました。大きなオオイタドリを沢山刈り取りました大きなオオイタドリを沢山刈り取りました

悪天候にも関わらず大人数が参加悪天候にも関わらず大人数が参加
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▶アンケート

Ｑ 1　今月号でよかった内容があれば教えてください。　　　

Ｑ 2　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。　

Ｑ 3　その他、広報に関するご意見があれば教えてください。

　〈郵送での回答〉   アンケートの回答を書いてこちらの住所まで

　　▶〒 099-4192 斜里町本町 12 番地 斜里町役場 企画係 宛

　〈FAX での回答〉  アンケートの回答を書いてこちらの番号まで

　　▶ 0152-23-4150

〈メールでの回答〉
アンケートの回答を入力しこちらのアドレスまで
　▶ sh.kikaku@town.shari.hokkaido.jp

〈アンケートフォームからの回答〉
こちらから
アンケート回答ができます。
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わたしの夢 ぼくの夢

角
か ど や

谷 瞭
りょうく

孔 さん　知床ウトロ学校6年

　角谷さんの将来の夢は、スポーツ選手になること。
　今は、1 年生から始めたサッカーの楽しさに夢中に
なっています。角谷さんは町内のサッカークラブに所
属していて、ポジションはキーパーを任されています。
　キーパーのポジションの楽しさは、どんなところに
あるか尋ねると、「相手との 1 対 1 になったときの緊
迫した瞬間が楽しいです」と目を輝かせていました。
　また、サッカーだけではなく陸上競技にも興味があ
るという角谷さん。中学生になったら陸上競技にチャ
レンジすることを考えています。
　「何事も悔いが残らないように全力で取り組んでい
きたいです」と語っていました。

大好きなスポーツの世界で
活躍できる人になりたい

表紙解説

第 3 回

知床手打ちそばやろう
会のそば講習会を取材
しました。そば作りを
通して、まちの人同士
が集う楽しい時間が生
まれました。

今月の納期

納期限…8 月 1 日㈪　口座振替日…7 月 25 日㈪
●税　目　国民健康保険料、介護保険料、

後期高齢者医療保険料…1 期分・一括

町　税 

水道料・下水道使用料

納期限・口座振替日…7 月 25 日㈪

スマホで
広報紙無料配信！


