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私
た
ち
が
北
海
道
横
断
自
動
車
道
網
走
線

私
た
ち
が
北
海
道
横
断
自
動
車
道
網
走
線

（
女
満
別
空
港
～
網
走
間
）に
求
め
る
役
割

（
女
満
別
空
港
～
網
走
間
）に
求
め
る
役
割

　
　
民
間
団
体
と
し
て
、
道
路
交
通
網
整
備
推
進
に
取
り
組
む「
し
れ
と

こ
斜
里
の
み
ち
を
考
え
る
会（
以
下 

み
ち
を
考
え
る
会
）」
を
平
成
28
年

に
設
立
さ
れ
た
き
っ
か
け
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
斜
里
町
は
、
北
海
道
内
で
も
札
幌
圏
や
女
満
別
空
港
、
中
標
津
空
港
や

釧
路
空
港
か
ら
離
れ
た
エ
リ
ア
に
位
置
し
て
い
ま
す
。
国
が
定
め
て
い
る

高
規
格
幹
線
道
路
の
計
画
を
見
て
、
も
っ
と
斜
里
町
周
辺
の
地
域
と
他
の

地
域
を
つ
な
ぐ
取
り
組
み
が
必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
大
げ
さ
で
は

な
く
、
人
の
営
み
に
と
っ
て「
み
ち
」
は
必
要
不
可
欠
で
す
。「
み
ち
」
の

こ
と
を
み
ん
な
で
考
え
る
こ
と
が
必
要
だ
と
感
じ
、
同
じ
考
え
を
持
つ
人

た
ち
の
協
力
を
得
ら
れ
た
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
み
ち
を
考
え
る

会
に
は
、
農
水
業
や
商
工
業
、
観
光
業
、
運
輸
業
な
ど
の
町
内
企
業
や
個

人
を
中
心
に
、多
く
の
み
な
さ
ん
が
参
加
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
間
、

勉
強
会
や
講
演
会
な
ど
を
中
心
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

変
化
の
時
代
、

次
の
世
代
へ
地
域
を
つ
な
げ
る
た
め
、

道
路
の
重
要
性
は
一
層
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

「
み
ち
」を
考
え
る
こ
と
を
通
し
て

将
来
の
ま
ち
の
こ
と
、

知
床
の
こ
と
を
考
え
る

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

　
　
み
ち
を
考
え
る
会
と
し
て
は
、
北
海
道
横
断
自
動
車
道
網
走
線（
女

満
別
空
港
～
網
走
間
）
の
計
画
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
ど
う
捉
え

て
い
ま
す
か
。

し
れ
と
こ
斜
里
の
み
ち
を

考
え
る
会

　
会
長
　
桑
島 

繁
行
さ
ん

「
も
う
少
し
か
か
る
べ
か
」を

「
も
う
少
し
か
か
る
べ
か
」を

　
　
　
　
　「
も
う
着
い
た
」に
。

　
　
　
　
　「
も
う
着
い
た
」に
。

　
道
路
は
、
人
や
車
な
ど
が
往
来
す
る
た
め
の
通
路
を

い
い
ま
す
。
私
た
ち
の
日
々
の
生
活
を
支
え
る
こ
と
や

産
業
・
経
済
活
動
の
重
要
な
基
盤
で
す
。

　
道
路
に
は
、「
高
速
自
動
車
国
道
」、「
一
般
国
道
」、「
都

道
府
県
道
」、「
市
町
村
道
」
が
あ
り
、
北
海
道
横
断
自

動
車
道
網
走
線（
女
満
別
空
港
～
網
走
間
）
は
、
一
般

国
道
の
う
ち
の
自
動
車
専
用
道
路
で
あ
る
高
規
格
幹
線

道
路
の
計
画
区
間
に
あ
た
り
ま
す
。
現
在
、
女
満
別
空

港
～
網
走
市
を
結
ぶ
、
こ
ち
ら
の
計
画
区
間
の
本
格
的

な
検
討
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
左
の
地
図
は
令
和
３
年
３
月
末
時
点
で
の
北
海
道
内

の
高
規
格
幹
線
道
路
網（
予
定
を
含
む
）
を
示
し
た
図

で
す
。
破
線
や
点
線
で
示
さ
れ
た
路
線
は
、
計
画
ま
た

は
候
補
段
階
で
あ
る
こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。

　
北
海
道
横
断
自
動
車
道
網
走
線
は
、
黒
松
内
町
を
起

点
と
し
て
札
幌
市
、
帯
広
市
、
北
見
市
等
を
経
由
し
、

網
走
市
へ
至
る
路
線
で
す
。
女
満
別
空
港
と
網
走
を

結
び
、
開
通
済
み
の
美
幌
バ
イ
パ
ス
に
も
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

　
今
後
、高
規
格
幹
線
道
路
網
が
各
地
で
整
備
さ
れ
、

人
や
物
の
移
動
が
よ
り
迅
速
に
な
る
こ
と
で
、
私
た

ち
の
生
活
の
利
便
性
向
上
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま

す
。
北
海
道
の
東
端
に
位
置
す
る
斜
里
町
に
と
っ
て

も
、
町
民
や
斜
里
町
を
訪
れ
る
方
々
の
移
動
時
間
短

縮
に
も
つ
な
が
る
と
い
え
ま
す
。

　
斜
里
町
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、
道
路

計
画
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
で
は
、
国
道
39
号
女
満
別
空
港
～
網
走

間
の
課
題
を
中
心
に
地
域
住
民
や
道
路
利
用
者
か
ら

意
見
を
集
め
、
対
応
方
針
を
決
め
る
貴
重
な
情
報
と

開通区間（高速自動車国道等含む）

計画区間または事業区間等
（高速自動車国道含む）

計画調査中路線

候補路線

【
ウ
ト
ロ
在
住
】

女満別空港と網走市を結ぶ新たな
高規格幹線道路（自動車専用道路）の

本格的な検討が始まっています

し
て
取
り
扱
わ
れ
ま
す
。

　
将
来
的
に
整
備
さ
れ
る
可
能
性
が

あ
る
女
満
別
空
港
～
網
走
間
の
高
規

格
幹
線
道
路
の
ル
ー
ト
や
イ
ン
タ
ー

道
路
の
役
割

女
満
別
空
港
～
網
走
間
に
関
す
る
道
路

利
用
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査（
全
戸
対
象
）
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み
ち
を
考
え
る
会
と
し
て
は
、
北
海
道
横
断
自
動
車
道
網
走
線（
女

満
別
空
港
～
網
走
間
）
の
計
画
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
ど
う
捉
え

て
い
ま
す
か
。

開通区間（高速自動車国道等含む）

計画区間または事業区間等
（高速自動車国道含む）

計画調査中路線

候補路線

道路網
整　備

　
喜
ば
し
い
思
い
で
す
。
一
つ
の
道
路
を
つ
く
る
た
め
に
は
、
長
い
時
間

を
要
し
ま
す
。
５
年
後
10
年
後
の
未
来
の
姿
を
考
え
て
、
一
人
ひ
と
り
の

声
を
ア
ン
ケ
ー
ト
を
通
し
て
伝
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

　
　
町
民
の
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
住
み
よ
い
町
に
な
る
た
め
、
産
地
や
観

光
地
と
し
て
選
ば
れ
る
地
域
で
あ
る
た
め
に
、
ど
ん
な
こ
と
が
必
要
だ
と

考
え
て
い
ま
す
か
。

　
人
口
減
少
や
過
疎
、
気
候
変
動
が
進
む
中
、
自
分
た
ち
の
町
で
解
決
す

る
こ
と
が
難
し
い
課
題
も
多
く
、
こ
れ
ま
で
以
上
に「
地
域
」
と「
地
域
」

を
結
ん
で
い
く
こ
と
が
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
医
療
や
福
祉
、
生
活

の
た
め
に
必
要
な
通
勤
・
通
学
・
買
い
物
な
ど
も
含
め
、
こ
れ
ら
が
必
要

な
方
に
と
っ
て
、
道
路
の
整
備
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
産
業
で
言
え
ば
、
農
水
産
物
は
鮮
度
が
大
切
で
す
。
各
地
へ
運
ぶ
物
流

の
面
か
ら
も
斜
里
町
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
の
良
さ
は
重
要
で
す
。観
光
で
は
、

空
港
と
目
的
地
と
の
移
動
時
間
を
短
く
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

　
道み

ち路
を
考
え
る
こ
と
を
通
し
て
、
将
来
の
町
の
こ
と
や
知
床
を
考
え
る

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
い
う
思
い
で
す
。
今
後
、
み
ち
を
考
え
る
会
と
行

政
等
と
が
協
力
し
て
取
り
組
み
を
進
め
て
い
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。

観光観光農水産業農水産業

医療福祉医療福祉生活生活

北海道の
高規格幹線道路等の
計画路線図

設立総会の様子設立総会の様子

し
て
取
り
扱
わ
れ
ま
す
。

　
将
来
的
に
整
備
さ
れ
る
可
能
性
が

あ
る
女
満
別
空
港
～
網
走
間
の
高
規

格
幹
線
道
路
の
ル
ー
ト
や
イ
ン
タ
ー

この情報は北海道オープンデータを改変して利用しています

チ
ェ
ン
ジ
の
設
置
箇
所
な
ど

を
決
め
る
た
め
の
足
掛
か
り

に
な
る
の
が
、
今
回
の
ア
ン

ケ
ー
ト
に
な
り
ま
す
。
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北海道横断自動車道（女満別空港～網走）第1回アンケートはがき

北海道網走市　新町2丁目6番1号

網走開発建設部　道路計画課

北海道横断自動車道（女満別空港～網走）

道路計画に関する意見聴取係　行

■あなた自身のことについて（記入または該当する番号に〇印）

住所　〒〇〇〇 ‐ 〇〇〇〇　北海道　斜里　郡　斜里　町

性別　①男性　②女性 年齢　　　　40 歳

職業　①会社員　②公務員　③農業　④漁業　⑤林業　⑥観光業

　　　⑦学生　　⑧主婦　⑨物流・輸送　⑩商業　⑪工業　⑫無職

　　　⑬その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

■自動車を運転する頻度を教えてください（該当する 1 つに〇）

①毎日　②週数回　③月数回　④ほとんど運転しない　⑤運転しない

■国道39号女満別空港～網走間の利用頻度を教えてください（1つ）

①毎日 ②週数回 ③月数回 ④ほとんど利用しない ⑤利用したことがない

■女満別空港～網走間の主な利用目的を教えてください（複数可）

①通勤・通学　②通院　③家事・買物　④仕事（営業・運送等）

⑤観光・レジャー　⑥その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

斜里町は斜網広域農道の道道昇格を
北海道に要望しています

NN

北 海 道 高 規 格 幹 線 道 路 網 図

北 海 道

人口１０万人以上の都市

総合振興局所在地

振興局所在地

一般国道

令和3年3月31日

北海道の高規格幹線道路

開 通 区 間

整備計画区間

予定路線区間

開 通 区 間

事 業 区 間

計 画 区 間

開 通 区 間

事 業 区 間

120km

凡　　　　　　　　例 路　　線　　名 延  長

高速自動車国道

基本計画区間

北海道縦貫自動車道

694km

681km

北海道横断

自 動 車 道

根 室線

網 走線

高速自動車国道に並行する自動車専用道路

深 川 ・ 留萌 自動 車道

旭 川 ・ 紋別 自動 車道

帯 広 ・ 広尾 自動 車道

一般国道自動車専用道路 日 高 自 動 車 道

50km

130km

80km

70km函 館 ・ 江差 自動 車道

開 通 済

事 業 中

凡　　　　　　　　例

計 画 路 線

計画調査中

候 補 路 線

北海道の地域高規格道路

令和3年3月31日現在

総 延 長 北海道を除く

（km） 延長（km） 率（％） 全国開通状況

全 国 14,000 12,083 86.3 89.5
北 海 道 1,825 1,183 64.8 -

(1,056)
9,071 78.7 81.6
(110)
788 57.3

一般国道自動車専用道路 全 国 2,480 1,956 78.9 82.3
（本州四国連絡道路含む） 北 海 道 450 285 63.3 -

※(　）書きは、高速自動車国道に並行する一般国道自動車専用道路の外書きであり、高規格幹線道路の総計には含まれている。

※全国値については、全国高速道路建設協議会の調査数値を使用。

※表の数値は，表章単位未満の位で四捨五入しているため，総数と内訳の合計は必ずしも一致しない。

-

区 分 区 域
開 通 延 長

北 海 道 1,375

高 規 格 幹 線 道 路

高 速 自 動 車 国 道

全 国 11,520

　広域農道は、農産物の輸送など農業利用を主目的に整

備された道路です。斜網広域農道は、網走市呼人地区を

起点とし、大栄地区に至ります。農産物の輸送を支える

とともに女満別空港と知床を最短で結んでいる重要な路

線です。

　近年では、大型観光バスや国内外の個人観光客の交通

アンケートは道路概略ルート・構造
を検討するために使われます

地
域
住
民
、関
係
機
関

企
業
等
へ
の
意
見
聴
取

ア
ン
ケ
ー
ト

結
果
の
分
析

み
な
さ
ん
か
ら
の
意
見
聴
取

等
も
踏
ま
え
、概
略
ル
ー
ト
・

構
造
等
を
引
き
続
き
検
討

　
国
土
交
通
省
が
、
高
規
格
幹
線
道
路
を

整
備
検
討
す
る
場
合
、
第
三
者
委
員
会
を

設
置
し
検
討
を
進
め
ま
す
。
既
に
北
海
道

地
方
小
委
員
会
と
い
う
第
三
者
委
員
会
に

て
計
画
審
議
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
北
海
道
地
方
小
委
員
会
で
は
、
今
回
の

ア
ン
ケ
―
ト
結
果
を
基
に
、
政
策
目
標
の

設
定
・
比
較
ル
ー
ト
案
を
検
討
し
、
最
終

的
な
対
応
方
針
（
概
略
ル
ー
ト
・
構
造
等
）

を
決
定
し
ま
す
。

女
満
別
空
港
～
網
走
間
に
関
す
る

道
路
利
用
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
が
始
ま
っ
て
い
ま
す

　
　
　
　
　
海
道
開
発
局
網
走
開
発
建
設
部
で

　
　
　
　
　
は
、
国
道
39
号
女
満
別
空
港
～
網
走

　
　
　
　
　
間
に
関
す
る
意
見
や
計
画
評
価
段
階

に
あ
る
北
海
道
横
断
自
動
車
道
網
走
線
（
女
満
別

空
港
～
網
走
間
）
の
対
応
方
針
を
検
討
す
る
た
め

に
、
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
集
め
る
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
4
年
3
月
4
日
㈮
が
回
答
期
限
と
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
は
、
2
月
上
旬
に
皆
さ
ん
の
ご
自

宅
に
郵
送
さ
れ
る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。
回
答

は
、
同
封
の
ハ
ガ
キ
で
返
信
、
ま
た
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
る
回
答
も
で
き
ま
す
。

インターネットでも
回答することができます

網走開発建設部ホームページからインター

ネット回答することもできます。詳しくは

北海道横断自動車道（網走

線）女満別空港～網走間　

道路計画に関する意見聴取

Web 回答用ページをご確

認ください。

記載例

　
な
に
げ
な
く
利
用
し
て
い
る
道
路
の
こ

と
を
少
し
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。
み
な
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

斜網広域農道

北北

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
の
活
用

！

右記の図は北海道オープンデータを改変して利用しています

斜里町

量も増加しており、美しい景観を持つ路線として周遊観光道路としても期待されています。北海道横断自

動車道網走線との円滑な接続により、産業振興につなげるため、斜里町は北海道に対し、この路線の道道

昇格要望を行っています。

北海道横断自動車道網走線
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問 1　北網地域の将来を見据えた地域の課題について

1―1　以下のA～Dの該当するもの1つに〇をつけて下さい。

A　物流車両の輸送時間、安全性 1 2 3 4 5

B　救急車両の搬送時間、安全性 1 2 3 4 5

C　観光時の移動時間、安全性 1 2 3 4 5

D　地吹雪発生時や洪水発生時

の道路の通行止め
1 2 3 4 5

1－2　上記以外で課題と思うことがあれば、ご自由にお書き下さい。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

問 2　国道 39 号女満別空港～網走間に必要な機能について

２－１　以下のA～Dの該当するもの1つに〇をつけて下さい。

A　物流車両の輸送時間の短縮、

安全性の確保
1 2 3 4 5

B　救急車両の搬送時間の短縮、

安全性の確保
1 2 3 4 5

C　観光時の移動時間の短縮、

安全性の確保
1 2 3 4 5

D　地吹雪発生時や洪水発生時

の道路の耐災害性
1 2 3 4 5

2－2　上記以外で必要だと思うことがあれば、ご自由にお書き下さい。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

問 3　その他のご意見

国道39号女満別空港～網走間についてご意見・ご要望がありましたらお書き下さい。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

1
そ
う
思
う

2
や
や
そ
う
思
う

3
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

4
あ
ま
り
そ
う
思
わ
な
い

5
そ
う
思
わ
な
い

【A】農水産物の輸送に時間がか

かり、市街地で大型車と一般車が

混在して走りづらく、安全に輸送

できない。

【あなたはどう思いますか？】

【B】救急搬送に時間がかかり、

カーブや信号停止等の揺れや振動

で患者に負担がかかる。

【C】観光地間の移動に時間がか

かり、地吹雪による視界不良等で

走りづらい。

【D】暴風雨や洪水発生時に国道

が通行止めとなり、走れなくなる。

【自由記入欄】上記以外で課題だ

と感じる内容

【A】農水産物の輸送時間を短縮

し、スムーズ・安全に走れる道路

【B】救急搬送時間を短縮し、患

者への負担が少ない道路

【C】観光地間の移動時間を

短縮し、安全に走れる道路

【D】暴風雨や洪水発生時に通行

できる道路

【自由記入欄】上記以外で課題だ

と感じる内容

【その他のご意見】

斜里町では、北海道横断自動車道（女満別空港～網走間）斜里町では、北海道横断自動車道（女満別空港～網走間）
の早期整備とみなさんの利便性の向上に向けて、の早期整備とみなさんの利便性の向上に向けて、
関係団体と連携して取り組みを進めていきます。関係団体と連携して取り組みを進めていきます。〈 〉

　
北
海
道
横
断
自
動
車
道
網
走
線
で
は
、

陸
別
小
利
別
～
訓
子
府
間
、
訓
子
府
～
北

見
西
間
、
北
見
道
路
、
美
幌
バ
イ
パ
ス
が

平
成
29
年
ま
で
に
開
通
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
区
間
毎
に
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
が
設

け
ら
れ
、
利
便
性
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

女
満
別
空
港
～
網
走
間
の
計
画
が
進
め

ば
、
斜
里
町
や
知
床
エ
リ
ア
へ
の
ア
ク
セ

ス
性
の
向
上
の
可
能
性
、
そ
し
て
全
線
開

通
へ
の
可
能
性
も
今
後
高
ま
っ
て
い
く
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

　
斜
里
町
と
し
て
は
、
北
海
道
横
断
自
動

車
道
網
走
線
（
女
満
別
空
港
～
網
走
間
）

の
早
期
整
備
に
向
け
、
関
係
機
関
と
連
携

し
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

北
海
道
横
断
自
動
車
道
網
走
線
は
、

順
次
開
通
と
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
設
置
で

利
便
性
が
向
上
し
て
い
ま
す
。

美
幌
バ
イ
パ
ス
…
…
…
…
…
平
成
17
年
開
通

端
野
髙
野
道
路
…
…
…
…
…
事
業
中

北
見
道
路
…
…
…
…
…
…
…
平
成
25
年
開
通

訓
子
府
～
北
見
西
間
…
…
…
平
成
27
年
開
通

陸
別
小
利
別
～
訓
子
府
間
…
平
成
29
年
開
通

足
寄
～
陸
別
小
利
別
間
…
…
事
業
中

北
海
道
横
断
自
動
車
道
網
走
線
の

沿
線
地
域
の
進
捗
状
況

今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

写真：美幌バイパス

提供：北海道開発局網走開発建設部

開発計画につい

て詳しく知りた

い方はこちらか

ら、国土交通省

北海道開発局

ホームページに

アクセス！

特集記事に関すること
問 役場産業部建設課 ☎0152-26-8378
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イナンバーカードマ に関する
お知らせ

今月のマイナンバーカード夜間窓口・日曜窓口
斜里町における交付枚数4,171枚、交付率36％道内179市町村中39位（令和4年1月9日時点）

夜間窓口 日曜窓口
開設日 令和 4 年 2 月 8 日㈫

令和 4 年 2 月 22 日㈫ 令和４年 2 月 13 日㈰

開設時間 17:30 ～ 19:40 10:00 ～ 13:00
場　所 斜里町役場　戸籍住民係

行う業務 マイナンバーカードの交付および申請（顔写真の撮影）
マイナポイントの予約・申し込み

※カードの申請や交付には本人確認を実施
　しています。免許証や身障者手帳などの
　写真付きのものは１点で良いですが、健
　康保険証や介護保険証などの写真の無い
　ものは２点必要です。
※受取期限が経過した方のカードも交付で
　きますのでお問い合わせください。

問 役場住民生活課戸籍住民係
　☎ 0152-26-8313

マイナポイント第2弾を開始しました
≪実施内容≫

①マイナンバーカードの新規取得等で最大 5,000 円分のポイント付与
対象者　マイナンバーカードを既に取得済で、これまでに一度もマイナポイントの申込・利用をしたことが無い方。
　　　　今後マイナンバーカードを新規申込みされる方。
概　要　選択したキャッスレス決済サービスで最大 20,000 円分のチャージまたは購入をした方に対して、最
　　　　大 5,000 円分のポイントを付与するものです。
　　　　※チャージや購入をする前にマイナポイントの予約・申込み手続きが必要です。

マイナポイントの予約・申込はこちら 対象となる決済サービスはこちら

②健康保険証としての利用申込みを行った方に 7,500 円分のポイント付与
③公金受取口座の登録を行った方に 7,500 円分のポイント付与

①の事業のみ令和 4 年 1 月 1 日から開始しています。
②、③の事業については、現在国で準備中のため開始時期や詳細が決まり次第お知らせします。

マイナンバーカードQ＆A　（安全性）
Q．マイナンバーカードを落としたら悪用されるのでは？
A．マイナンバー（12 桁の番号）を利用する手続きでは、顔写真による本人確認が必ず必要なため、他人がなり
　　すまして使うことはできません。
Q．マイナンバーカードを見せると個人情報が筒抜けになってしまうのでは？
A．マイナンバーカードの IC チップ内には、税・年金の情報、医療情報（病歴・投薬等）などプライバシー性の
　　高い個人情報は入っていません。
Q．マイナンバーカードを取得すると国に監視されてしまうのでは？
A．マイナンバー制度は、国があらゆる情報を一元管理する仕組みではありません。必要な情報を必要な時だけや
　　りとりする「分散管理」という仕組みのため、情報が芋づる式で漏れることはありません。
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　令和 4 年 10 月 1 日より、一定以上の所得のある方は、現役並み所得者 ( 窓口負担
割合３割 ) を除き、医療費の窓口負担割合が２割になります。被保険者の皆さまへ送付
する被保険者証は、2021 年中の所得をもとに判定を行い、10 月に送付する予定です。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

加
入
者
の
み
な
さ
ん
へ

1 一定以上の所得のある方(75歳以上の方等)
の医療費の窓口負担割合が変わります

問 役場 住民生活課 医療年金係　☎ 0152-26-8314

　2022 年 10 月 1 日の施行後３年間は、２割負担とな
る方について、１か月の外来医療の窓口負担割合の引き
上げに伴う負担増加額を 3,000 円までに抑えます ( 入
院の医療費は対象外 )。

窓口負担割合 1 割のとき ① 5,000 円
窓口負担割合 2 割のとき ② 10,000 円
負担増 ③（② - ①） 5,000 円
窓口負担増の上限 ④ 3,000 円
払い戻し（③ - ④） 2,000 円

【配置措置が適用される場合の計算方法】

現役並み所得者に該当しますか
（課税所得が145万円以上で、医療費の窓口負担が3割の方）

該当する 該当しない

3割
世帯全員が

世帯内 75 歳以上の方のうち
課税所得が 28 万円以上の方がいますか

世帯に 75 歳以上の方が
2 人以上いますか

「年金収入＋その他の
合計所得金額」が

200 万円以上ありますか

「年金収入＋その他の
合計所得金額」が

320 万円以上ありますか

1割
世帯全員が

1割 2割 1割
世帯全員が

2割
世帯全員が

いない いる

1人だけ 2人以上

200万円
未満

200万円
以上

320万円
未満

320万円
以上

2 窓口負担割合が2割となる方には、負担を抑える配慮措置があります

例：1か月の医療費全体額が50,000円の場合

１か月5,000円の負担が
増えるところを3,000円
に抑制するための差額を
払い戻しします

右記の例では
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農業農業

令和 3 年　農畜産物生産額令和 3 年　農畜産物生産額　　（令和 3 年 12 月 1 日現在）（令和 3 年 12 月 1 日現在）

秋・春小麦ともに昨年秋・春小麦ともに昨年
より増収となりました。より増収となりました。

豆類の反収は昨年を下回りま豆類の反収は昨年を下回りま
したが、作付け面積が増加ししたが、作付け面積が増加し
たことで、輪作体系に大きくたことで、輪作体系に大きく
貢献しています。貢献しています。

人参は価格が不調となり、人参は価格が不調となり、
昨年を大きく下回りました。昨年を大きく下回りました。
玉ねぎは価格が上昇したこと玉ねぎは価格が上昇したこと
で昨年の生産額を大きく上回で昨年の生産額を大きく上回
りました。りました。

作　物　名 令 和 3 年 生産額の
前年比生産量 単　価 生産額

小 麦 21,573t ー 9億6,739万円 126.6%
馬 鈴 薯 81,791t ー 13億8,923万円 98.3%
て　ん　菜 197,018t 11,430円/t  22億5,184万円 106.3%
豆 　 類 388t ー 4,850万円 68.4%

青
　
　
果
　
　
物

人　参 23,871t 28,329円/t 6億7,623万円 53.8%
玉ねぎ 4,216t 38,833円/t 1億6,372万円 329.4%
食用イモ 2,952t 60,053円/t 1億7,730万円 282.3%
加工イモ 13,389t 36,992円/t 4億9,530万円 92.2%
その他 1,129t ー 1億1,261万円 66.8%

交
付
金

経営所得安定対策 ー ー 42億5,713万円 112.7%

農　作　物　計 ー ー 105億3,925万円 103.1%
畜
　
　
産

牛　乳 7,751t 95,652円/t 8億 644万円 102.4%
肉牛・豚・鶏卵 ー ー 3億9,675万円 90.2%
乳牛個体 124頭 445,890円/頭 5,529万円 110.3%

畜 産 物 計 ー ー 12億5,848万円 98.5%
合　　計 117億9,773万円 102.6%

60

80

100

120

140

Ｈ27 H28 H29 H30 R1 R2 R3

124億円

118億円

107億円

110億円

124億円

115億円 118億円

（億円）

■ 農業生産額の推移（過去 7 年間）

経済　書白白
まちの経済を支える基幹産業「農業」「漁業」「観光」の
令和 3 年の概況をお知らせします。

令
和
３
年

令和3年 農業の主なトピック
・ 小麦、馬鈴しょ、てん菜は、いずれも収量増と
好調となり、青果物の人参、畜産物の肉牛や
豚は価格が下落し生産額が減少しているもの
の、全体では昨年と比べて増となっております。
・気象については、春先から夏頃にかけて
少雨傾向や低気圧による台風、暴風雨被害
が度々起こるなど、気象条件に悩まされる
1年となりました。
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漁業漁業

魚種名 令 和 3 年 前年比
漁獲量 単　価 漁獲額 漁獲額

さ　け 5041.5t 815円/㎏ 41億1,037万円 110%
ま　す 148.9t 406円/㎏ 6,039万円 11%
鮭・鱒計 5190.4t ー 41億7,076万円 97%
毛がに 13.2t 3817円/㎏ 5,031万円 90%
た　こ 245.9t 772円/㎏ 1億8,981万円 134%
ほたて 201.9t 130円/㎏ 2,623万円 217%
かれい 84.9t 104円/㎏ 879万円 90%
ほっけ 432.0t 41円/㎏ 1,769万円 250%
その他 2102.1t ー 6億5,402万円 90%
小　計 3080.0t ー 9億4,685万円 100%
合　計 8270.4t ー 51億1,761万円 97%

令和 3 年　漁獲額令和 3 年　漁獲額　　（令和 3 年 12 月 31 日現在）（令和 3 年 12 月 31 日現在）

令和 3 年　観光客入込者数 令和 3 年　観光客入込者数 
　　  （令和 3 年 1 月 1 日～ 12 月 31 日）　　  （令和 3 年 1 月 1 日～ 12 月 31 日）

月 令 和 3 年 前年比
日帰り客 宿泊客 計 計

１月 733人 3,748人 4,481人 20％
2月 14,301人 8,524人 22,825人 30％
3月 11,696人 7,458人 19,154人 123％
４月 3,429人 5,410人 8,839人 177％
５月 7,462人 11,048人 18,510人 615％
６月 10,315人 10,002人 20,317人 136％
７月 47,794人 27,627人 75,421人 128％
８月 105,292人 41,023人 146,315人 86％
９月 64,513人 25,135人 89,648人 59％
10月 79,982人 28,899人 108,881人 73％
11月 4,640人 14,081人 18,721人 68％
12月 8,045人 11,934人 19,979人 124％
合　計 358,202人 194,889人 553,091人 93％

40

60

80

100

120

140

Ｈ27 H28 H29 H30 R1 R2 R3

96億円

106億円

122億円

97億円

53億円 52億円51億円

（億円）

■ 漁獲額の推移（過去 7 年間）

・さけますの不漁で漁獲量が
大きく落ち込み、市町村別の
さけ漁獲量では連続日本一の
記録が途切れてしまいました。
・大変厳しい状況ですが、関係
者が協力して、さけます資源
の安定化のための取り組みを
行っています。
・「鮭、日本一のまち知床・斜
里町」のPRでは、旬の知床鮭
を町内大型ホテルで多彩な鮭
料理を提供する取り組みなど、
鮭の地域ブランド化を目指し
ています。

令和3年 
漁業の主なトピック

・春から夏にかけて昨年を上回る入込数となり
ましたが、新型コロナウイルス感染症の第４波、
第５波により前年以上に影響を受け、入込数は
前年比約7％減、一昨年比で約55％減の約55
万人、宿泊者数は約19万5千人と昨年以上に減
少する結果となりました。 
・10月には (株)ゴールドウインと斜里町が包括
連携協定を締結し、今後、知床国立公園の魅力向
上、子どもたちの自然体験の充実他、地域活性化
に取り組んでいきます。

令和3年 観光の主なトピック

観光観光
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令和 3 年分所得税などの確定申告相談・申告書の受付を行います。必要がある方は、忘れずに申告してください。令和 3 年分所得税などの確定申告相談・申告書の受付を行います。必要がある方は、忘れずに申告してください。

確定確定
申告申告 1616

申告期間申告期間

22 33 1515～～月月 日日㈬㈬ ㈫㈫月月 日日

・感染症対策のため、申告受付をゆめホール知床 ホワ
　イエで行います。
・受付時間以外に来場された場合は、受付できませんの
　でご注意ください。

■ 申告会場はゆめホール知床 ホワイエです！

・医療費控除を受ける方の『医療費控除の明細書』や、
　事業収入がある方の『収支内訳書』については、事前
　作成してお越しください。代行作成は行いませんので、
　ご承知おきください。

■ 添付書類の事前作成のお願い

・申告会場は非常に混雑するため、いわゆる「3 密」が
　発生しやすい状況となります。感染リスク軽減のため
　に、受付会場に来場せず、ご自宅からのｅ - Ｔａｘ（電
　子申告）や網走税務署への郵送提出にご協力ください。
　※ｅ - Ｔａｘによる申告については、国税庁ホーム
　　ページをご覧ください。（https://www.nta.go.jp）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　→こちらから

■ ｅ - Ｔａｘ（電子申告）または郵送がおすすめ！

・町では、確定申告書を電子データで税務署へ送信する
　『データ引継ぎ方式』を採用しています。　それに伴
　い添付書類の提出が必要な以下の申告は、受　付でき
　ません。あらかじめご了承ください。

■ 全件税務署へ電子データにて引き継ぎます！

【以下の申告は受付できません】

・青色申告
・譲渡所得（総合課税）
・株式等の譲渡所得（分離課税）
・利子・配当・山林所得
・更正の請求・修正申告
・損益通算や繰越控除の申告
・準確定申告（亡くなった方の申告）
・相続税及び贈与税の申告
・消費税の申告

町申告会場で受付できない申告

申告会場及び問い合わせ先

▼会　　場　網走税務署
▼開設期間　２月 16 日㈬から３月 15 日㈫まで
　　　　　　（土日・祝日を除く）
▼受付時間　9 時～ 16 時
　　　　　　問 網走税務署 0152-43-2181
　　　　　　〒 093-0006　網走市南６条東５丁目９番地
※税務署での申告の際は、【入場整理券】が必要です。
　整理券は当日窓口で交付を受けるか、LINE で事前発
　行も可能です。国税庁 LINE 公式アカウントで友だち
　追加できます。　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　→こちらから

税務署会場
▼会　　場　ゆめホール　ホワイエ
▼開設期間　２月 1 日㈫から３月 15 日㈫まで
　　　　　　（土日・祝日を除く）
　　　　　　※ 11 時 15 分から 13 時は受付しており
　　　　　　　 ません。
▼受付時間　9 時～ 11 時 15 分　13 時～ 16 時 30 分
　　　　　　問 役場 税務課 課税係 0152-26-8215

町申告会場

下記は、大変混雑しますので、予めご了承ください。
・2 月 1 日㈫、2 月 16 日㈬、3 月 15 日㈫
・月曜日
・午前中

■ 混雑予想

還付申告・住民税申告の方は2月1日㈫から申告可能です。還付申告・住民税申告の方は2月1日㈫から申告可能です。

が便利！が便利！e-Tax（電子申告）e-Tax（電子申告）

10広報しゃり　2022.2広報しゃり　2022.2



・ 事業収入がある方
・ 不動産収入がある方
・ 給与の年間収入金額が 2,000 万円を超える方
・ 給与を 1 ヶ所から受けていて、給与所得・退職所得以

外の所得金額の合計額が 20 万円を超える方
・ 給与を 2 ヶ所以上から受けていて、年末調整をしな

かった収入金額と給与所得・退職所得以外の所得金額
との合計額が 20 万円を超える方　

※勤務先で年末調整し所得税が精算されている方は、申
　告をする必要はありません。

確定申告をする必要がある方

■ 給与所得者で次にあてはまる方 

・ 公的年金の収入が 400 万円を超え、公的年金以外の
所得金額が 20 万円を超える方

・医療費や社会保険料などの控除を追加する方

■ 公的年金を受給していて次にあてはまる方

次のいずれかにあてはまる方と所得税の納付が発生する方は確定申告が必要です。次のいずれかにあてはまる方と所得税の納付が発生する方は確定申告が必要です。

確定申告に必要なもの

医療費の控除を行う際には、人・病院・薬局ごと
にまとめた「医療費控除の明細書」の添付が必要
です。町申告会場にお越しの際は、事前に作成し
て来庁をお願いします。※領収書は自宅で５年間
保存してください。

【注意】医療費控除には「医療費控除の明【注意】医療費控除には「医療費控除の明
細書」の添付が必要です細書」の添付が必要です

国保加入の方は医療費通知を活用ください国保加入の方は医療費通知を活用ください

医療費通知を国民健康保険加入者の方に送付して
います。この医療費通知は確定申告の際に、「医
療費控除の明細書」として利用できます。なお、
医療費が高額の場合は、申告の前に医療年金係で
高額療養費の払い戻し申請を行ってください。
▼通知の発送時期
　・診療が令和 3 年 1 月～令和 3 年 11 月分
　　→令和 4 年 1 月末に発送
　・診療が令和 3 年 12 月分
　　→令和 4 年 2 月末に発送
　※発送時期は診療月から 2 か月後となります
　　のでご了承ください。
問 役場 医療年金係 ☎ 0152-26-8314

■ 資産（土地 • 建物 • 株式 • 山林）を譲渡された方

　確定申告が必要ない方でも、源泉徴収された所得
税や予定納税をした所得税が納め過ぎになっている
場合には、還付を受けるための申告が必要です。　
　なお、還付申告をする場合は、退職所得を除くす
べての所得の申告が必要です。

① 印鑑（スタンプ印不可）
② 収入や経費などを証明できる書類
　（源泉徴収票、領収書など）
③ 令和 3 年の各種控除額を証明する書類
　・生命保険料、地震保険料、国民年金保険料の控除証

　明書
　・国民健康保険料、介護保険料、後期高齢者医療保険

　料の領収書もしくは納付額証明書
　・医療費控除を受ける方は医療費控除の明細書
　・寄付金控除を受ける方は寄付金の領収書
　・住宅借入金等特別控除を受ける方は住宅ローン年末

　残高証明書などの関係書類
④ マイナンバーと本人確認書類
　　マイナンバーの記載と本人確認書類※の提示または

　コピーの添付が必要です。
　　※本人確認書類は以下のものを提示してください。
　　　例 1：マイナンバーカード
　　　例 2：マイナンバー通知カード＋運転免許証や公

　　　　　的医療保険の被保険者証など
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申し込み受付中

　いつまでも元気で健康な身体であるため、「いきいき百歳体操・かみかみ百歳体操」の体験をしてみませんか？
　いきいき百歳体操は、体力に合わせた 0 ～２キロの重りを手首や足首につけて、主に座って行う体操です。
かみかみ百歳体操は食べる・話すなどの口の機能を維持・向上するための体操です。

65歳から始める
いきいき百歳体操体験セミナー

日　　程 開催場所 開催時間 内　　容

2 月 19 日㈯

斜里町総合保健福祉
センターぽると 21
【全 2 回コース】

10：00
～

12：00

体力測定
いきいき百歳体操・
かみかみ百歳体操の
体験

2 月 25 日㈮
10：00

～
11：40

いきいき百歳体操・
かみかみ百歳体操の
体験
体操会場の紹介

3 月 17 日㈭ ウトロ漁村センター
【全 1 回コース】

13：00
～

15：00

いきいき百歳体操・
かみかみ百歳体操の
体験
体操会場の紹介

・今の体力を維持したい。
・体操に興味はあるけど、今まで参加す
る機会がなかった。
・冬に運動する習慣がない。
・老人クラブに入っていないけど体操が
したい。
・地域の集まりに参加したい。
・これからも自分のことは自分でしたい。

▼対　象　18 歳以上の斜里町に住んでいる方
▼参加費　無料
感染対策により人数に限りがあるため、お早めにお申し込みください。
問 ぽると 21 保健福祉課 保健推進係
☎ 0152-22-2500

こんな方に
おすすめ！

参加者の声
・週 1 回の体操を続けただけで、杖が無
くても歩けるようになった。
・膝、腰の痛みが楽になった。
・外出の機会が増え、気持ちが明るくなった。
良い効果があったという声が多数！

会計年度任用職員を
募集します

一緒に
働きませんか ?
町職員の募集情報をお知らせします。

▼区　　分　看護補助（フルタイム）
▼募集人数　若干名
▼勤務場所　斜里町国民健康保険病院
▼業務内容　看護師の補助業務（患者の食事・排せつ・
　　　　　　入浴介助等）
▼資格・条件　なし※有資格者（介護福祉士・介護職員初
　　　　　　任者研修）は初任給優遇あり
▼勤務日と時間　【日勤】8:15 ～ 17:00（休憩 60 分）
　　　　　　　　【夜勤】16:30 ～ 8:30（休憩 90 分）
　　　　　　　　　　　月 2 ～ 3 回程度
　　　　※日勤のみを希望される方もご相談ください。

▼給　　与　月給 163,100 円から
▼手　　当　期末手当、通勤手当、時間外勤務手当等あり
▼保険等　　社会保険・厚生年金・雇用保険（令和 4
　　　　　　年 10 月から共済保険移行）
▼任用期間　令和 4 年 4 月～令和 5 年 3 月
　　　　　　※再度任用あり
▼申込方法　履歴書を斜里町国民健康保険病院受付に提
　　　　　　出してください。
▼申込期限　随時
問 斜里町国民健康保険病院総務係☎ 0152-23-2102

あなたの
健康のために
健康に役立つ情報をお知らせします
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イベント 日　程 時　間
ふれあいルーム
ベビーマッサージ、ベビーヨガなどを取り入れたふれあい遊
びや様々なあそびを行います。

【定員】5 組【申込】開催日の 1 週間前～先着

9 日㈬
16 日㈬

10:30 ～ 11:30

ガムテープバックをつくろう
布ガムテープでバックを作ろう！

【定員】8 名【申込締切】3 日㈭
5 日㈯ 14:00 ～ 15:30

卓球クラブ
ボランティアの先生が教えに来てくれます！

9 日㈬
16 日㈬

14:30 ～ 16:00

百人一首クラブ
下の句かるたの練習です。大人も子どももお気軽に
どうぞ！

19 日㈯ 13:30 ～ 15:30

あそぼっくるわくわ
く

わくわ
く

☎ 0152-23-5245

2月の子育てカレンダー

イベント 場　所 日　程 時　間

開放日
お子さんと保護者の方が一緒に自由に遊
ぶことができます。

子育て支援センター
毎週 月曜日・木曜日（祝日除く）

 【午前】
  9:30 ～ 11:30
 【午後】
13:00 ～ 16:30

平日（土日除く）  【午後】
13:00 ～ 16:30

遊びの広場
ふれあい遊び・体操・製作などを楽しみ
ます。随時、申込みを受け付けます。

子育て支援センター
※ 18 日㈮は児童館
あそぼっくるにて開
催

【よちよちグループ】1 歳～ 2 歳
4 日㈮、18 日㈮

10:00 ～ 11:30
子育て支援センター
※ 15 日㈫は武道館
にて開催

【てくてくグループ】2 歳～就学前
1 日㈫、15 日㈫

ウトロ漁村センター 【にこにこグループ】 0 歳～就学前
2 日㈬、16 日㈬ 10:00 ～ 11:30

ぴよぴよ広場
ふれあい遊び・自由遊びを楽しみます。

子育て支援センター 8 日㈫、22 日㈫　0 歳親子対象 10:00 ～ 11:30

土曜開放日 子育て支援センター 5 日㈯、19 日㈯ 10:00 ～ 11:30
移動歯科相談日
開放日の時間にぽると 21 の歯科衛
生士が来園します。

子育て支援センター 21 日㈪ 10:00 ～ 11:00

赤ちゃん親子＆プレママおしゃべり
ルーム

子育て支援センター
2 日㈬、16 日㈬　0 ～ 7 ヵ月親子、妊
婦対象

10:00 ～ 11:30

令和 3 年 6・7・8・9 月生まれのど
んぐり会※要申し込み

子育て支援センター 対象の方へ案内はがきでお知らせします。 10:00 ～ 11:30

子育て支援センターのびのびのびのび ☎ 0152-23-5355

【おねがい】
・児童館を利用するときは、小学生は学校から一度自宅に帰ってから来館して
ください（スクールバス利用の児童はご相談ください）
・就学前のお子さんは必ず保護者など大人と一緒に来館してください。
・開館時間・閉館方法が変更になる場合は、斜里町ホームページまたはほっと
メールしゃりでお知らせします。

※新型コロナウイルス感染症拡大状況により、変更になる場合があります。

【感染症対策について】
・本人や同居の家族に発熱や風邪症状
がみられる場合は来館を控えるようお
願いします。
・来館する際はマスクの使用をお願い
します。（3 歳以上）

【ボランティア募集】
・子ども達の遊びの活動に協力いただ
けるボランティアを募集しています！
対象：高校生以上　まずは見学に来ま
せんか？

※熱や風邪症状のある場合（同居家族を含む）は、ご利用をお控えください。
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国保病院から
お知らせ
問 国保病院　☎0152-23-2102

2 月の診療表

≪午前≫
8:30～11:00
≪午後≫
13:30～16:00

月 火 水 木 金

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

内　科 森 土田
（総合）

14日
28日

宮地
菊一

（総合）

森
菊一

（総合）

宮地
土田

（総合）

森
土田

（総合）外　科
土田

14日、28
日

菊一 菊一 整形
外科 土田

小児科 旭川医大 旭川医大 予防接種
～15:00 休診 旭川医大 旭川医大

～15:00

【受付時間】 午前は内科・外科に分かれた従来通りの診療です。午後は内科・外科を総合的に診療します。

産婦人科 3日㈭の午前/午後・4日㈮の午前のみ：加藤
21日㈪の午前/午後、22日㈫の午前のみ：中西

整形外科

3日㈭午前：蜂須賀、10日㈭・24日㈭の午前のみ：小島(予約制)
7日㈪・21日㈪の午前/午後、17日㈭の午前のみ：森(雅)
※10日㈭、24日㈭の小島医師の診療は完全予約制です。(予約受付時間：平日16時～16時30分)
　予約された患者様につきましては、予約時間の30分前までにお越しください。

皮膚科 14日㈪午前/午後：冲永
内科（完全予約制） 14日㈪、21日㈪の午前/午後、28日㈪の午前のみ：合地

禁煙外来
※全国的に禁煙補助薬の供給が難しい状況
にあるため、当面の間休診いたします。

ストーマ外来 第1・3週木曜日/14:00～16:00
：髙橋(皮膚排泄ケア認定看護師)

認知症外来
希望される方は土田医師の外来を受診
して下さい。

糖尿病
フットケア外来

第2・4週木曜日/14:00～16:00
：髙橋(皮膚排泄ケア認定看護師)

専門外来

節分にちなんだ “ 豆 ” 知識
　2 月といえば、『節分』を思い浮かべる方が多いのではないでしょうか？ 
　豆まきで鬼（病気）を祓うことで新しい年の健康を願うようになったのが今の節分の始まりです。
　当院ではみなさんの健康の維持・増進から病気の回復までをサポートし、実行しやすい食事改善を心がけた栄
養指導を行っています。
　そこで今回は、大豆の栄養についてと、節分で余った豆を活用した簡単なレシピを紹介します。

★豆入り炊き込みご飯（米 2 合）
①炒り豆（節分）50 ～ 60 粒、干し椎茸 5 ｇ程度、水
300 ｍｌ、醤油大さじ 2、酒大さじ 2、塩小さじ 1 を
入れて混ぜ米 2 合を加えて 30 分以上浸水する。
②ボウルに酒大さじ 1、塩ひとつまみを合わせて、鶏肉
( 好きな部位 60 ｇ ) を 1cm 程度角に切って浸す。にん
じん（少々）、ごぼう（10 ｃｍくらい）はささがきにして、
ごぼうは少量の酢 ( 分量外 ) を入れた酢水に浸す。
※ 酢がない場合は水でも問題ありません。
③炊飯器ににんじん、ごぼう、鶏肉、オリーブオイル小
さじ 1 を入れて炊飯すれば出来上がり！！
★ビーンズカレー
①炒り豆は水に浸けておくだけで、３０分ほどでゆで大
豆として使える状況になります。
②いつもの自宅カレーに①の大豆を加えてアレンジ！！

▼大豆の栄養
　昔から穀物には精霊が宿るとされており、その中でも
サイズの大きい大豆には鬼を祓うくらい精霊が宿ってい
ると考えられていたようです。大豆の一粒には、たんぱ
く質をはじめ、ビタミンＢ郡、ビタミンＥ、食物繊維、
葉酸、カリウム、マグネシウム、カルシウム、リン、鉄、
亜鉛、銅などさまざまな栄養が詰まっています。必須ア
ミノ酸をバランスよく含み、栄養価が高いため、「畑の
お肉」とも呼ばれています。また、大豆イソフラボンは、
エストロゲンという女性ホルモンが減少して、不調が現
れる 40 代女性の健康をサポートする可能性があると考
えられています。

豆は満腹感があるため、ご飯の量を減らして、

ダイエットにも大活躍！
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令和3年
火災・救急出動状況
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搬
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令和2年 506 484 488 1 0 2 21 7 0 65 0 8 264 121 0 0 17 22
令和3年 543 511 517 3 0 0 25 10 0 74 1 5 279 135 1 0 10 32
増減比 37 27 29 2 0 ▲2 4 3 0 9 1 ▲3 15 14 1 0 ▲7 10

【 救 急 出 動 状 況 】

　斜里町では火災 10 件（前年対比同数）、救急件数
は 543 件（前年対比 37 件増加）ありました。町民
のみなさん一人ひとりが火の取り扱いや体調管理など
に注意し、消防車や救急車の出動が減少するようにご
協力をお願いします。

  

種
　
別

　
　
　
年
　
別

火　　災　　件　　数
合
　
　
計

建　　物 車
　
　
両

林
　
　
野
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の  

他
全
　
焼

半
　
焼

部
分
焼

ぼ
　
や

令和2年 10 1 0 0 2 2 0 5
令和3年 10 2 0 2 2 2 0 2
増減比 0 1 0 2 0 0 0 ▲3

【 火 災 出 動 状 況 】

119だより
問 消防署　☎0152-23-2435

　1月5日現在の町営住宅の空室状況は、下記のとおりです。空室は待機者がいませんので、随時入居が可能です。
町営住宅には、所得制限など入居資格があります。詳細は役場 財政課 契約財産係までお問い合わせください。
※ウトロ中島一般賃貸住宅はウトロ支所（☎ 0152-24-2200）まで

団地名 住　所 建設年度 間取り 空室の階数 空室数

かえで東 4 棟 青葉町 54 昭和 62 年 2LDK 1 階 1 室

かえで東 5 棟 青葉町 54 昭和 63 年 2LDK 1 階 1 室

中斜里 中斜里 23 平成 13 年 2LDK 平屋 1 室

ウトロ高原 A 棟 ウトロ高原 57 平成 6 年 3LDK 2 階 1 室

ウトロ高原 B 棟 ウトロ高原 61 平成 8 年 2LDK 1 階 1 室

ウトロ高原 C 棟 ウトロ高原 57 令和元年 2LDK 1・2 階 3 室

ウトロ中島
一般賃貸住宅

ウトロ中島
10 番地 6

平成 3 年 3LDK １・4 階 2 室

町営住宅空室情報
公営住宅情報
問 役場 財政課 契約財産係　
　 ☎ 0152-26-8214

停電情報をＬＩＮＥで受け取れます
　ほくでんネットワークでは、停電情報をＬＩＮＥ
で受け取れるサービスを無料で提供しています。
　停電情報を受け取るには、ＬＩＮＥアプリで「お
友だち追加」をする必要があります。
　ぜひご活用ください。
問 役場企画総務課企画係 ☎ 0152-23-3131

▲こちらからアクセスしてください。
また、ＬＩＮＥのお友だち検索で

「ほくでん停電」で検索すると表示されます。
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▼日　時　2 月 8 日㈫　11 時～ 15 時
▼場　所　ゆめホール知床　会議室 2

▼申し込み　北見年金事務所まで連絡してください。
問 北見年金事務所 お客様相談室 ☎ 0157-33-6007

　国民年金や厚生年金の受給金額や加入記録、納付状況の確認など年金制度の相談をお受けします。

年金相談を
ご利用ください

義援金のご協力ありがとうございました

　令和 3 年度、斜里町では義援金 4 件のご協力をお願いしてきました。皆様からのご協力をいただいた結果
につきましては下記のとおりです。
①　令和 3 年 7 月大雨災害　合計金額 170,834 円
②　令和 3 年台風第 9 号等大雨災害　合計金額 174,337 円
③　令和 3 年 8 月大雨災害　1 回目送金分 1,018,764 円
④　長野県芽野市土石流災害　1 回目送金分 16,555 円　　※①②はすでに募金募集を終了しています。
お預かりした義援金は、日本赤十字社を通じて送金させていただきました。多大なるご協力ありがとうござい
ました。

▼所在地　　斜里町青葉町 38 番地
▼募集戸数　単身世帯用居室　2 戸
▼間取り等　部屋面積　30.00㎡ （居間 8 畳）
※流し台、電気コンロ、FF ストーブ、洗面台、トイレ

などがついています。
▼利用料
　月額 0 ～ 50,000 円（収入に応じて決定）
※この他、光熱水費等月額 10,000 円を負担していた

だきます。

▼入居対象者　次の①・②の両方の条件に該当する方。
①斜里町に住所があり、原則として 60 歳以上で、家族

の援助を受けることが困難な方。
②自炊ができる程度の状態にあるが、
　高齢のために独立して生活するには
　不安がある方。
※ペットを飼うことはできません。
▼申込み　
　ぽると 21 に 2 月 25 日㈮までご連絡ください。ると 21 に 2 月 25 日㈮までご連絡ください。
問 ぽると 21 保健福祉課 福祉係 ☎ 0152-22-2500問 ぽると 21 保健福祉課 福祉係 ☎ 0152-22-2500

「あおばの家」の入居者を募集します

　平成 27 年 3 月 29 日に新図書館が開館して以来、多くの町民の皆様にご利用いただいていますが、5 周年が
経過してこれまでの利用状況を踏まえ、令和 4 年 4 月 1 日（金）から休館日と開館時間を次のとおり変更します。

図書館の休館日・開館時間が
変更になります

▼開館時間　10:00 ～ 19:00
▼休館日　　月曜日・年末年始（月曜日が祝日の場合でも休館となります。）

変更前 変更後
開館時間 10:00　～　20:00 開館時間 10:00　～　19:00

休館日 月曜日（ただし祝日の場合は開
館）・年末年始

休館日 月曜日・年末年始

暮らしの情報
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北海道から
冬の注意点

①屋根の雪、氷、つららが道路に落ちるような建物には、
落雪等によって事故が起きないよう、丈夫な雪のす
べり止め等を付けるようにしてください。

③屋根の雪、氷、つららは、気温の上昇や降雨のあった
ときは特に落ちやすくなっていますので、早めに取
り除くようにしてください。なお、雪下ろし等をす
る場合は、歩行者等に危険のないよう十分に注意し
てください。

②雪のすべり止めを付けてあっても、強さが足りなかっ
たり、針金等が古くなってさびついていますと、こ
われて落ちることもありますので、雪が多くなる前
に必ず点検し、悪いところがあれば早く修繕するよ
うにしてください。

④屋根から大量の雪が落ちたときは、すぐに事故がない
かどうか点検するとともに、歩行者の通行の支障に
ならないよう処理してください。

⑤敷地内の雪を道路に出しますと、通行のさまたげにな
りますので　、出さないようにしてください。
⑥気温が高くなりますと歩道に屋根の雪やつららが落

ち、歩行者に危険を及ぼすおそれがありますので、
次のことに注意してください。
・屋根の軒下の通行はできるだけ避け、通行するとき
は十分注意してください。
・小さなお子さんは、歩道で遊ばないようにしてくだ
さい。

⑦ビルの壁、窓枠、突出看板等からの落氷雪は少量でも
危険ですので、付着した雪や氷を取り除くようにし
てください。

今月の納期

水道料・下水道使用料町　税 

●税　目　国民健康保険料
　　　　　後期高齢者医療保険料…8 期分

納期限…2 月 28 日㈪  口座振替日…2 月 25 日㈮ 納期限…2 月 25 日㈮  口座振替日…2 月 22 日㈫

暮らしの情報

しゃりぐるに無料で
乗車できます

　2 月 2 日、9 日、16 日（2 月の毎週水曜日）は運賃がかからず、無料でしゃりぐるに乗車できます。
ぜひ、この機会にしゃりぐるに乗ってみてください。
※無料乗車日には役場職員が乗車します。乗り方に不安のある方はお気軽に職員にお尋ねください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  問 役場 住民生活課 住民活動係 ☎ 0152-26-8312

北海道森林管理局

令和4・5年度 国有林モニター募集
▼募集人数　48 名（道内全体）
▼応募制限　令和 4 年 2 月 18 日㈮　必着
▼依頼内容　国有林や森林、林業に関するアンケート調
査への回答、モニター会議（年 1 回）への出席、現地
見学会（年 1 回）への参加※国家公務員の旅費規定等
に基づき旅費・宿泊費が支給されますが、無報酬です。
▼依頼期間　令和 4 年 4 月～令和 6 年 3 月までの 2 年間
▼応募資格　国有林に関心のある満 18 歳以上の方

▼応募方法　郵送、FAX、メールに下記の必要事項を記
入の上ご応募ください。
①氏名（ふりがな）、②性別、③住所、④郵便番号、
⑤令和4年4月1日現在の年齢、⑥職業、⑦電話番号、⑧
メールアドレス、⑨国有林モニターを知ったきっかけ、⑩応
募理由（100字程度）
▼応募先　〒064-8537 札幌市中央区宮の森3条7丁目70番
林野庁 北海道森林管理局企画課
国有林モニター担当　☎011-622-5228
FAX：011-622-5194　Mail：h_kikaku@maff.go.jp

問 網走建設管理部斜里出張所☎ 0152-23-3141
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斜里のまちで見つけた「発見」をご紹介します。
また、みなさんからも情報を募集しております。
問 役場 企画総務課 企画係　☎ 0152-23-3131 内線 241

まち発見レポートまち発見レポート

気ゲームのポケモン蓋「ポケふた」登場人
ポケモンマンホールが道の駅うとろ・シリエトク前にお目見えしました

　令和3年 12月から道の駅うとろ・シリエトクの入り口近くにポ
ケモンマンホール「ポケふた」が設置されました。「ポケふた」とは、
人気ゲーム「ポケットモンスター」のキャラクターがデザインされ
たマンホール蓋です。「ポケふた」を通して地域の魅力発信を目指
す取り組みとして、観光客や地元住民からも大きな反響を呼んでい
ます。現在、北海道内には「ポケふた」が34箇所設置されています。
　ご家族やご友人と一緒に「ポケふた」を見にきてみてはいかがで
しょうか。

　今年度の北海道社会貢献賞「森を守り緑に親しむ功労
者」部門に、斜里第一漁協女性部が選ばれました。斜里
第一漁協女性部は、1988 年から海や川の資源・環境
保護のため、植樹活動を続けてきました。2009 年から
2020 年の間、アカエゾマツやミズナラ等を 3,700 本
以上植樹するなど、森づくりの大切を伝える活動が評価
されての受賞となりました。

斜里第一漁協女性部に北海道社会貢献賞が贈られました

植 樹活動で北海道社会貢献賞

　12 月 23 日、同漁協にて伝達式が行われ、オホーツク総合振興局 東部森林室長 飯田 宇之麿氏より佐藤 望
美女性部長へ、活動に対する労いの言葉とともに賞状が贈られました。
佐藤女性部長は、「受賞は、これまで活動を支えてくれた歴代部員のおかげです。新型コロナウイルス感染症の
影響で思うような活動ができない時期もありますが、今後はコロナ禍でもできる活動を積極的に活動していきた
いです」と喜びと抱負を述べられました。

ザインマンホール蓋で下水道のイメージ向上デ
道の駅うとろ・シリエトク前にカラー版デザインマンホール蓋が設置

　令和3年 12月から道の駅うとろ・シリエトクの東側テラス付近
にウトロ地区カラー版デザインマンホール蓋が設置されました。こ
ちらは、平成9年に「下水道のイメージの向上を図り、事業の一部
に町民の方に参加してもらうことで、下水道事業を身近に感じても
らう」ことを目的に、デザイン公募を行い決定されたもので、ウト
ロ在住の桜井あけみさんのデザインが使われています。
　お近くにお越しの際はぜひご覧ください。

左：飯田室長　中央：佐藤部長　右：馬場組合長左：飯田室長　中央：佐藤部長　右：馬場組合長

道の駅うとろ・シリエトク道の駅うとろ・シリエトク
前に設置前に設置

道の駅うとろ・シリエトク前に設置道の駅うとろ・シリエトク前に設置
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人の動き
〈12月末現在〉 〈12月の参加状況〉

■ 人口／11,001人（-30人））
　 男：5,424人（-9人） 女：5,577人（-２１人） 
■ 世帯／5,437世帯（-１5世帯）

●寄付金額　1,044,062円
●参加者　　83人（件）

〈12月分〉

●寄付金額　31,091,000円
●件数　　　1,337件
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拡大版拡大版

1雪景色の中に鮮やかに映える振り袖姿2スマートフォン
を片手に、久々の再開に笑顔満点3しゃりっとさんも駆け
つけてくれました。4式典では、新成人を代表して小暮 時
宜さんが町民憲章を読み上げました。56感謝の手紙を
武藤 杏子さんと加藤 凱（がい）さんが読み上げました。
感謝の思いを自分の言葉で伝えていました。78恩師の先

2 31

Ｇo to next!
● 令和 4 年 斜里町成人式
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ュ
ー
ブ
」
に
よ
る
オ
ン
ラ

イ
ン
配
信
や
成
人
式
の
様
子
を
撮
影
し
た
ス
ナ
ッ
プ

写
真
や
動
画
を
編
集
し
て
全
員
に
届
け
る
取
り
組

み
な
ど
、
今
の
時
代
ら
し
く
工
夫
を
凝
ら
し
た
ア
イ

デ
ア
で
成
人
式
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
今
年
の
成
人
式
テ
ー
マ
は
、「
G
o 
t
o 

n
e
x
t
!
」。
成
人
の
皆
さ
ん
の
前
に
は
限
り
な

い
可
能
性
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
成
人
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ふるさと斜里町を引っ張っていく存在に

6

7

4

5

【特製タンブラーを贈呈】

新成人 橋本 幸奈さんが

デザインしました。
8

生からの祝福の言葉。新
成人のみなさんは熱心に
耳を傾けていました。
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▶アンケート

Ｑ 1　今月号でよかった内容があれば教えてください。　　　

Ｑ 2　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。　

Ｑ 3　その他、広報に関するご意見があれば教えてください。

　〈郵送での回答〉   アンケートの回答を書いてこちらの住所まで

　　▶〒 099-4192 斜里町本町 12 番地 斜里町役場 企画係 宛

　〈FAX での回答〉  アンケートの回答を書いてこちらの番号まで

　　▶ 0152-23-4150

〈メールでの回答〉
アンケートの回答を入力しこちらのアドレスまで
　▶ sh.kikaku@town.shari.hokkaido.jp

〈アンケートフォームからの回答〉
こちらから
アンケート回答ができます。

広
報
に
つ
い
て
ご
意
見

　
　
　
　
　
　
　
　 

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
！

期　間 2 月 4 日㈮、2 月 5 日㈯、2 月 6 日㈰

場　所 知床自然センター　MEGA スクリーン
KINETOKO

上映時間 開場 16：00　開演 16：10（上映 63 分）
※各日定員 50 名

料　金 一般 1,500 円（未就学児は無料）
※斜里町の小中学生は無料です！

申　込

事前予約制
インターネットもしくは電話にてお申込み
ください。
[WEB]
https://center.shiretoko.or.jp/event/
shari-2022.html
WEB からお申し込み
する場合は、右記の
二次元コードから
[TEL]
0152-24-2114　知床自然センター

主催　公益財団法人知床財団　協力　写真ゼロ番地知床実行委員会
問合せ　知床自然センター　☎ 0152-24-2114
※新型コロナウイルス感染拡大状況により、プログラムが変更になる場合がございます。

　2020 年に写真ゼロ番地知床「TOP END4」で製作さ
れ、2021 年に全国公開された映画「Shari」が斜里に凱旋。
知床自然センター MEGA スクリーン KINETOKO で３日
間限定の特別上映を行います。
　2/5 ㈯には監督の吉開菜央さんが来場予定です。斜里
町を舞台にした唯一無二の映像作品をぜひご覧ください。

【監督・演出】　吉開奈央さんのコメント

　わたし自身が人と獣の間のような「赤いやつ」に扮し、

斜里を全身で体感し、つくりあげた初めての長編映画

です。映画に残すことのできた風景と音が、世界中の

みなさまの今につながることを願っています。

映画「Shari」
特別上映

映画「Shari」公式サイトより引用

2022 年、第 51 回ロッテルダム国際映画祭 
短・中編部門に公式選出されました！！


