
人 数：10名(先着順)

参 加 費：無料

持ちもの：エプロン・ハンドタオル(手拭き用)・

おにぎりをのせるお皿

講 師：下山 由季乃 さん

申込期限：１月９日(火)

申 込：専用申込フォームまたはお電話(23-3311)にて

おにぎりづくり講座
ひとりでも！親子でも！みんなでつくっておいしく食べよう！

とき：１月１３日（土）

ところ：図書館会議室
１０時スタート（２時間程度）

みんなで米とぎ

ガス釜で炊きます

具材を選んでおにぎりづくり

おにぎりを通じて自分で
料理することを体験し
楽しさをみんなで
学びませんか？

いただきま～す

～自由時間～

本を読んだり、宿題したり。
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