
　返却忘れの本はありませんか？もう一度、確

認をお願いします。

　図書館が閉館している場合は、正面玄関横の

返本箱をご利用ください。ＣＤやビデオはケー

スが壊れやすいので、カウンターでの返却をお

願いします。

　□期　間　3月 1日（金）～ 3月 31 日（日）　

　年度の節目である 3月は、卒業式や転職、引っ

越しなど別れが多く訪れる季節です。しかし別れ

の後には、入学や入社など出会いの季節が待って

います。新しい人間関係を円滑にするために、自

分の話し方を

見直してみま

せんか。

　式のあいさ

つの仕方や、

効果的な自己

紹介の方法な

ど話し方の本

を紹介しま

す。

  図書館情報
斜里町立図書館
〒099-4113　本町42番地　電話：23-3311／ファックス：23-0332
メール  sh.tosyokan@town.shari.hokkaido.jp 
ウェブサイト http://www.town.shari.hokkaido.jp/library/index.htm

　「むかしむかしのお話」展
ロビー１坪展

　□期　間　3月1日（金）～3月31日（日）

　だれもがどこかで聞いたことがある昔話。古

くから多くの人に愛されてきた昔話には、子ど

もから大人まで楽しめる魅力が宿っています。

　日本の昔話や世界の童話に関する、絵本や小

説、また昔話の解説本などを展示します。

　多くが口伝えで受け継がれる昔話は、同じ作

品でも、作者

によって話の

流れや結末が

違うものもあ

ります。読み

比べて違いを

見つけてみて

はどうでしょ

う。

　本話会に参加してみませんか。

　重松清著『百年読書会』で取り上げている日

本の名作を読んでおしゃべりをします。

　□日　時　3月13日（水）10：30～11：30

　　　　　　月1回、第2水曜日

　□場　所　図書館1階 　どうわのへや　　

　今回は三島由紀夫『金閣寺』の感想を話し合

います。申し込みは不要です。当日会場へおい

でください。

　◆問い合わせは、山田まで（23-0872）

　本話会（ほんわかE）のお知らせ

　「上手な話し方のコツ」特集
今ドキの情報コーナー

　

　

　図書館奉仕係長　相馬　立法
　いま話題の糖質制限ダイエットに取り組んだ

「おやじ」たちがダイエット部を結成し、お互

いを励まし合いながらスリムな体型と健康を取

り戻していく軌跡が記されています。

　「主食を抜くだけで、おなかいっぱいに食事

をとっても良いんです。それで痩せる？そんな

ことが本当に可能なの？」と

読んでいて取り組んでみたく

なる作品です。自分にあった

制限方法を見つけ、無理なく

実施するためのヒントが見つ

けられると思います。

　『おやじダイエット部の奇跡』
　　　　　　　　　桐山　秀樹／著

　

私のお気に入り

　返却期限の過ぎた本はありませんか？



　　　　　　　　　　　　　はやし　えみり／作
　となかいが１頭、小鳥が３羽、そしてたくさんの

雪の結晶…。数をかぞえる楽しみも味わおう。雪う

さぎのやわらかな手ざ

わりを確かめながら、

楽しい時間を過ごせ

る。見て、聞いて、赤

ちゃんのことばが広が

る厚紙絵本。（日販Ｍ

ＡＲＣより）

（絵本）
『まっしろいゆきをよくみてごらん』

　1月中旬～2月中旬の寄贈
お礼

　本・資料の寄贈ありがとうございました。

　　■桐山　香（本町）　　　

　　■鳥越　以津子（三井）

　　■石崎　絹江（青葉町）　

　　■酒井　博（札幌市豊平区）

　　■塚田　洋美（本町）

（敬称略）

◆毎月最終木曜日（今月は 28 日）は、月末休

館日です。職員は館内にいますので、急用の方

は裏口からお入りください。

新刊書案内

　毎月第 4土曜日は、斜里高校ボランティア同

好会イリアスのお兄さん、お姉さんと、図書館

職員が楽しいおはなし会をひらいています。

　□日　時　3月 23 日（土）13：30 ～ 14：00

　□場　所　図書館 2階　おはなしさんるーむ

　今月、注目の新刊20冊を紹介します。図書館新刊

コーナーでご覧下さい。

 【文学】

○望郷／湊　かなえ

○それを愛とまちがえるから／井上　荒野

○リカーシブル／米澤　穂信

○にっぽん全国百年食堂／椎名　誠

○おもかげ橋／葉室　麟

○キミトピア／舞城　王太郎

○紅葉街駅前自殺センター／光本　正記

【実用書】

○オトナ婚／しばざき　としえ

○高校生と親の「お金の教科書」／飯島　健二

○歴史新聞／歴史新聞編纂委員会

○「病院に行くほどではない」と放っておくと大変

　なことになる！／森田　豊

○地方議会の12カ月／岡崎　善造

○サハリンに残された日本語樺太方言／朝日　祥之

○一番つかえるクレーム対応のやり方がわかる本

　／田中　義樹

【児童書】

○小さなりゅうとふしぎな木／長井　るり子

○おとのさまのじてんしゃ／中川　ひろたか

○図書館のすべてがわかる本／秋田　喜代美

【絵本】

○もっかい！／エミリー・グラヴェット

○もうすぐもうすぐ／岡田　千晶

○だいすきぎゅっぎゅっ／フィリス・ゲイシュナー

　◆だんだんと春の訪れを感じられるようにな

る時期になってきました。

　図書館への来館の際は、正面入口前の屋根か

らの落雪にご注意ください。

　今月の「おはなしの花ばたけ」

　今月の「おはなしガーデン」
　毎週木曜日に、ボランティアサークル「おは

なししゃぼん玉」の方々が、親子で一緒に楽し

むことができる場をもうけています。

　絵本や紙芝居の読み聞かせや、簡単な手づく

りのおもちゃづくり、新聞紙あそびやお絵かき

などの小さいお子さんも楽しめる遊びも行って

います。

　月末最終木曜日は休館のため、お休みです。

　□日　時　3月7日、14日、21日

　　　　　　10：30～11：30

　□場　所　図書館1階　どうわのへや


