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学校教育課
〒099-4192　本町12番地　電話：26-8391／ファックス：23-5354
メール 　　　shk.soumu@town.shari.hokkaido.jp 
ウェブサイト　https://onl.bz/KzMk995

学校情報
2026.07.01

小学校・義務教育学校の学校だより

【朝日小学校】 【ウトロ学校】

町立小学校・義務教育学校の学校だよりは下記の

QRコードを読み取ってご覧ください。
【斜里小学校】

　子どもたちが待ちに待った夏休みがはじまります。

　町立学校の夏休みの期間は下記のとおりです。

　〇斜里小学校　　　7月24日（金）～8月17日（月）

　〇朝日小学校　　　7月25日（土）～8月18日（火）

　〇斜里中学校　　　7月23日（木）～8月17日（月）

　〇知床ウトロ学校　 7月24日（金）～8月17日（月）

　おすすめの夏休みの過ごし方
　①おうちや近所で「小さじ1杯の非日常」

　いつもと違う道を通って図書館やプールに行く、お

　子さんと一緒にお昼ご飯を作ってみるなど、普段

　と少し変わるだけで、わくわくする体験になるかも

　しれません。

　②夏休みでも「早寝・早起き・朝ごはん」

　つい夜更かししがちな夏休みですが、朝の涼しい

　時間に宿題を終わらせたり、外の空気を吸うこと

　で生活リズムを崩さず過ごすことができます。

　熱中症リスクを下げるためにも、睡眠をしっかり

　とりましょう。

　③スマホやゲームのルールを決めましょう

　おうちにいる時間が長くなると、ついついスマホ

　やタブレットを見る時間が長くなってしまいます。

　一日〇時間までにするなど、家族で話し合ってみ

　ましょう。

　「おうちの掃除や料理を手伝う」「近所の公園で遊ぶ」

といった身近な経験が、子どもの自立心や思いやりの

心を大きく育てます。

　暑い日々ではありますが、笑顔あふれる夏休みを過

ごしてください。

有意義に過ごそう

町立学校の夏休みについて
暑い夏がやってきます！

　熱中症とは、高温多湿な環境に長時間いること

で、体温調節機能がうまく働かなくなり、体内に

熱がこもった状態を指します。屋外だけではなく

室内でも発症し、重度になると命に関わることも

あります。

　特にお子さんは、自分の体調変化に気づきにく

いことや、伝えられない可能性があるため、保護

者や周囲の大人が顔色や汗の量などに気を配る必

要があります。

　次のような症状に気をつけましょう。

　①めまいや顔のほてり

　　一時的に意識が遠くなる、腹痛など

　②筋肉痛や筋肉の痙攣

　　手足の筋肉がつるなどの症状が出るなど

　③体のだるさや吐き気

　　嘔吐、頭痛を伴うことも

　④汗のかき方がおかしい

　　拭いても拭いても汗が出る、もしくは全く汗

　　をかいていない

　⑤体温が高い、皮膚の異常

　　皮膚を触ると熱い、皮膚が赤く乾いている

　⑥呼びかけに反応しない、まっすぐ歩けない

　　おかしな返答をする、体がひきつけを起こす

　⑦水分補給ができない

　水分補給ができない状態は大変危険です。この

場合は無理やり水分を口から飲ませようとせず、

すぐに医療機関を受診しましょう。

　子どもの場合、屋外で遊んでいると楽しさに夢

中になり身体に異常が起きていても気づかないこ

とがあります。また、子どもは全身に占める水分

の割合が大人よりも高いため、外気温の影響を受

けやすいです。

　また、屋内で熱中症になることもあります。エ

アコンや扇風機などを使用し、屋外と同じ対策を

意識しましょう。エアコンが効いた部屋で汗をか

かずにいると、暑さに弱くなります。適度に運動

し、暑さに強い身体をつくりましょう！

熱中症を防ぎましょう！
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知床博物館
〒099-4113　本町49番地　電話：23-1256 ／ファックス：23-1257
メール  shiretoko-m@sea.plala.or.jp 
ウェブサイト https://shiretoko-museum.jpn.org

博物館情報

7月の休館日：6（月）、13（月）、21（火）、27（月）

2026.07.01

　こと座のベガ、白鳥座のデネブ、ワシ座のアルタ

イルを結ぶ夏の大三角形や天の川の中に見られる星

雲・星団を、天体望遠鏡や大型双眼鏡でのぞいてみ

ましょう。西の空に残るしし座など、

春の星座も観察します。参加者には

夏の星座の天体写真を差し上げます。

　□日　時：7月10日（金）20:00～21:00

　　※悪天候の場合は11日（土）、12日（日）に順延

　□場　所：博物館前庭

　□参加料：無料（要申込）

　□講　師：合地信生学芸員

　□その他：小学生以下は保護者同伴

夏の星座観察会
博物館講座

　加藤吉正氏は小清水町で生まれ育った昆虫愛好家

です。仕事をする傍ら、晩年まで昆虫採集に勤しみ

ました。春に開催した昆虫展の続編として、今回は

小清水や道東で採集された昆虫を中心に展示しま

す。会場では、小清水町郷土資料館が所蔵する標本

も合わせてご覧いただけます。加藤氏が生涯をかけ

て集めた貴重な標本の数々にご注目ください。

　□会　期　7月25日（土）

　　　　　　～9月13日（日）

　□場　所　映像展示室

　□協　力　小清水町

　　　　　　教育委員会

企画展

加藤コレクション展 vol. 2
～加藤吉正と道東の昆虫～

　北方警備のため斜里に派遣され、寒さや病気で命

を落とした津軽藩士72名の慰霊祭を執り行います。

　□日　時　7月17日（金）10:00～

　□会　場　町民公園慰霊碑前（役場裏）

　□主　催　津軽藩士殉難慰霊碑を守る会

　※雨天決行。平服でお越しください。

慰霊祭
津軽藩士殉難慰霊祭

　まもなく築100年を迎える斜里町旧役場庁舎を中

心に、歴史的建造物とまちなみの魅力を探るツアー

と講演会が間近に迫りました。昔懐かしい会場でお

待ちしています。詳細は当館HPをご覧ください。

　□期　日：7月 4日（土） ツ ア ー 10:00～12:00、

　　　　　　講演会13:30～15:30

　□講　師：角 幸博（北海道大学名誉教授・北海道

　　　　　　文化財保護協会理事長）

博物館講座

歴史的建造物「旧役場庁舎」と
斜里のまち

ねぷたの半纏と浴衣

知床の夏を彩るねぷた衣装
収蔵資料展示

　7月17日（金）・18日（土）のしれとこ斜里ねぷ

た運行に先駆けて、斜里町自治会連合会女性部会が

平成20年代に着用した半纏（はん

てん）と浴衣を展示します。ひと昔

前の衣装を懐かしみながら、今年の

お祭りを楽しみに待ちましょう。

　□会　期　7月8日（水）

　　　　　　～7月26日（日）

しれとこ斜里ねぷたポスター展
ロビー展

　第1回運行以来、全てのしれとこ斜里ねぷたの

ポスターが集結します。

　□会　期　6月17日（水）～7月20日（月）

　□場　所　交流記念館ロビー
はたおり作品展

　毎年恒例の「はたおり作品展」。今年もはたおりの

会のみなさんが、昔ながらの技術でひとつひとつ丁

寧に織った作品を展示します。

　□期　間　7月26日（日）

　　　　　　～8月28日（金）

　□場　所　交流記念館ロビー

ロビー展

加藤吉正氏
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斜里町立図書館
〒099-4116　 文光町51番地　電話：23-3311／ファックス：23-0332
メール              sh.tosyokan@town.shari.hokkaido.jp 
ウェブサイト    https://sharilib.org/

図書館情報
2026.07.01

今月の図書館みらいキャンパス情報
　図書館みらいキャンパスの活動情報やイベン

トの開催情報、毎月のおたよりなどは、図書館

ホームページ内・ティーンズページでご覧にな

れます。

　□開校・イベントカレンダー

　□おたより「ぎょうざとはくまい」

　　　　　　　　　　　　　　など

本・資料の寄贈ありがとうございました。

　■佐藤　孝男　様（青葉町）

　■匿名希望の皆様

5月の寄贈
お礼

　毎年恒例！　夏休みに開催する小学生向けの工作

講座について、今年は7月末を予定しています。

　日程や内容、参加募集に関しては、7月上旬に図

書館カウンターやホームページ等でご案内します。

夏休み図書館講座（工作）のお知らせ

図書館謎解きツアー
「カラフルパニック！
　　　　　～抜け出した本をさがせ～」

　図書館謎解きイベントが帰ってくる！
　図書館の本が人の姿になっちゃった！？　館内
にちらばった10冊の本をすべて見つけだそう！　
　館内をめぐりながら、出題される謎を解いてい
く体験型謎解きゲームです。知恵とひらめきを頼
りに、すべての謎を解き明かしましょう。
　2023（令和5）年に行った図書館謎解きイベン
トの再演です。ゲーム内容は前回開催したものと
同じに内容になっています。
　ゲームをクリアした方には、オリジナルグッズ
をプレゼント！　難易度はやや難しめです。ぜひ
奮って挑戦ください。
　□期　間　7月21日（火）～8月2日（日）
　□受付時間　10:00～17:00
　□会　場　図書館内
　□対　象　小学生～一般
　　　　　　（小学3年生以上推奨）
　□申込み　不要
　◆問合せ　図書館（23-3311）
　　　　　　またはカウンターまで

夏休み！　読書を楽しもう！　
　　　　　　　　　　オススメ本展示
　夏休みは、図書館でお気に入りの本を見つけてみ

ませんか？

　小学生から高校生までを対象にした、読書感想文

コンクールの課題図書や推薦図書「北海道青少年の

ための200冊」のほか、図書館職員のおすすめ本を

展示します。新しい本との出会いが、きっとあなた

を待っています。

　□日　時　7月22日（水）～8月19日（水）

　□場　所　図書館エントランス

夏休み特別展示



公民館ゆめホール知床（体育振興係）　
〒099-4113 本町4番地　電話：22-2222／ファックス：22-2220
メール sh.taiiku@town.shari.hokkaido.jp
ウェブサイト https://www.town.shari.hokkaido.jp/soshikikarasagasu
 /yumehallshiretoko/taiikushinkokakari/index.html

2026.07.01

スポーツ情報
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今シーズンからバレーボールSVリーグに昇格した
北海道イエロースターズと同リーグ7位の堺ブレイザ
ーズが来町！！男子トッププレーヤーの迫力あるプレー
を間近で観れるほか、バレーボールを教えてもらうチ
ャンスです！ぜひ来てください！
※SVリーグとは日本における最高峰のバレーボー

ルリーグです。
  【交流会】
交流会参加は申込み必要。 → 締切り 7月20日（月）
□8月１日（土）
　・町内バレーボール交流会①　　  9:30～11:30
　・青少年バレーボール交流会　　13:00～14:30
□8月２日（日）
　・町内バレーボール交流会②　　  9:30～11:30
  【交流試合】
交流試合の観覧は自由です。直接会場へ。
　・北海道イエロースターズ vs 堺ブレイザーズ交流試合 

                                                                             15:30～17:00
□場　所　斜里中学校体育館
□対　象　小学生～高校生
□主　催　NECレッドロケッツ合宿誘致委員会
□後　援　斜里町合宿誘致実行委員会
◆問合せ・申込み　馬場　務（090-7510-6190）
 　　　  babacchi2106@gmail.com

青少年バレーボール交流会＆交流試合
北海道イエロースターズ・堺ブレイザーズ

食べて元気に！栄養×運動講座！
　食べることは私たちが元気に生きていくために欠
かせません。健康づくりに役立つ「栄養」をわかり
やすく学んだ後に、体を動かす簡単な運
動講座も行います。対象者に合わせた内
容で実施します。日々の食事にも取り入
れてみませんか？
　□日　時　◎7月30日（木）19:00～20:30
　　　　　　　　保護者･スポーツ指導者向け
　　　　　　◎7月31日（金）10:00～11:30
　　　　　　　　高齢者向け
　□場　所　ゆめホール知床　会議室1
　□講　師　管理栄養士 宮川さとみ 氏
　　　　　　TOMO SPORTS 健康運動士 石川 朋美 氏
　□対　象　小学生以上の町民
　□参加費　100円(保険料)※行政ポイント100P付与で実質無料!

　□持ち物　飲み物、筆記用具
　□申込み　下記問合せまでTELもしくは上記QR
　◆問合せ　ゆめホール知床(22-2222)

↑申込みForm 

　夏休み期間のプール利用について
　□午前開放日程
　〈ウトロ地域水泳プール〉
　　7月24日（金）～8月16日（日）10:00～12:00
　　ただし8月4日（火）午前中は除く。
　〈B&G海洋センタープール〉
　　7月25日（土）～8月18日（火）10:00～12:00
　　ただし7月28日（火）･29日（水）8月4日（火）
　　午前中は除く。
　□開館・閉館の注意
　　・開館：7月20日（月）   閉館：7月21日（火）
　　※8月7日（金）～9日（日）は大会利用のた
　　め閉館いたします。
　◆問合せ　B&G海洋センタープール（23-1775）

水慣れ教室「プールで遊ぼう！」
　もしものためのライフジャケットやペットボトル
を使った浮き方、背浮きの方法などを楽しく学びま
す。珍しいSUPやモノフィン体験もありますよ！
　□日　時　①7月29日（水）10:00～12:00
　　　　　　②8月  4日（火）10:00～12:00
　□場　所　①B&G海洋センタープール
　　　　　　②ウトロ地域水泳プール
　□対　象　小学1～6年生まで
　□定　員　各20名 (先着順)
　□参加費　100円(保険料)※行政ポイント100P付与で実質無料!

　□持ち物　水着、水泳キャップ、ゴーグル
　　　　　　バスタオル、飲み物　など
　□内　容　・水面に浮かぶ方法
　　　　　　・モノフィン、SUP体験　など
◆問合せ　①ゆめホール知床（22-2222）
　　　　　②ウトロ漁村センター（24-2711）

暑い日が続く夏休みにいかがでしょうか
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2026.07.01
公民館ゆめホール知床
〒099-4113 本町4番地　電話：22-2222／ファックス：22-2220
メール yumehoru@town.shari.hokkaido.jp 
ウェブサイト https://www.town.shari.hokkaido.jp/soshikikarasagasu/
 yumehallshiretoko/kominkankakari/index.html

まちかど情報

伊藤彰浩 写真展
「＃知床天体観測所～知床から覗いた宇宙～」

斜里町在住の自然写真家 伊藤彰浩さんによる星空
や天体の写真展。知床で撮影した数多の星や、彗星、
銀河や星雲、低緯度オーロラなどを展示します。身
近な空の先にある宇宙を覗き込むような体験をお楽
しみ下さい。

右のQRコードから写真展記事を見る
ことができます。
□会　期　7月3日（金）
　　　　　　　　～9月14日（月）
□場　所　知床自然センター  ミニギャラリー
◆問合せ　知床自然センター（24-2114）

「ウトロねぷた運行」
昨年10年ぶりに復活
運行したウトロのねぷ
た。今年も「うとろね
ぷた組」が着々と準備
を進め「しれとこねぷ
た祭り」（7/17-18運行）
に先駆け、ウトロ市街
地をねり歩きます。今年は発電機と投光器を備えて
パワーアップしています。
沿道からの応援は大きな力に。ウトロ地域以外の
人の参加もOK！盛り上がりましょう。

□日　時　7月4日（土）出陣式　18:15
　　　　　　　　　　　出陣　　18:45
□出発場所　道の駅シリエトク
◆問合せ　うとろねぷた組 実行委員長
　　　　　髙木 唯（080-3915-2423）

参加申込みフォーム うとろねぷた組公式HP うとろねぷた組公式SNS

ひと足先に ヤーヤドー

斜里町芸術文化事業協会
「げいぶん支援」制度活用について
「斜里町芸術文化事業協会」は町からの芸術文
化事業の助成金総額 500 万円を受け、文化事業
を行う団体に分配する町民組織です。
公演の形態によって支援基準が変わりますが、
開催のための資金について費用を助成すること
で、町の皆さんの文化活動や発表の機会を応援す
る制度です。

□ 主催者は公演実施予定日の３カ月前まで
　　に申請が必要です。詳細を決定する前に
　　「こんなことしたい・・・」と、まずは協会事
　　務局へ 相談してください。
□　申請に必要な書類は事務局とゆめホール
        知床にあります。 

◆問合せ　斜里町芸術文化事業協会　
                     久野 堅太郎 （090-1846-2483）

あかしのぶこ 絵本原画展
「ゆきが まちどおしい ヤチネズミさん

斜里町在住の
絵本作家 あかし
のぶこさんの最
新作。昨年12月
に福音館書店か
ら発刊された絵
本「ゆきが まち

どおしい ヤチネズミさん」の原画展です。
冬の動物たちの暮らしと知床の自然がいきいきと
表現されています。森の声が聞こえるよう。
□会　期　7月5日（日）まで
　　　　　（7月は2･3･4･5日 各日11:00-18:00）
　□場　所　ヒミツキチこひつじ（本町32番地）
◆問合せ　ヒミツキチこひつじ（090-6256-6419）
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公民館ゆめホール知床　
〒099-4113　本町4番地　電話：22-2222／ファックス：22-2220
メール 　　yumehoru@town.shari.hokkaido.jp 
ウェブサイト  https://www.town.shari.hokkaido.jp/soshikikarasagasu/
         yumehallshiretoko/kominkankakari/index.html

ゆめホール情報
2026.07.01

BLACK BOTTOM  BRASS BAND
                                   Concert 2026
　自然に体が動き出し、音楽の力を感じさせてくれ
る「ブラック ボトム ブラス バンド」の演奏。
　 5回目の来町では学校吹奏楽部と演奏クリニック
で交流するほか、学校公演も行います。
　□日　時　7月11日（土）開場13:30　開演14:00
　□場　所　ゆめホール知床 文化ホール【自由席】
　□ゲスト　斜里ジュニアバンド・斜里中学校吹奏楽部
　□料　金　一般1,500円、高校生以下500円
　　　　　　大人ペア2,500円、親子ペア1,800円
　　　　　　・ 親子ペアは大人と高校生以下の組合せ
　　　　　　・ 未就学児ひざ上1人無料
　　　　　　・ 当日各300円増
　□取扱所　ゆめホール知床、ウトロ支所、図書館
　　　　　　尾張屋時計楽器店

ブラック　　　　 ボトム　                  ブラス　          バンド

コンサート

ゆめホール事業No.200

◆問合せ　ゆめホール知床　（22-2222）

公式HP

YouTube
演奏視聴

川村正幸 デビュー 30周年記念公演
　本業の漁業と歌手活動の「二刀流」
を続けてきた川村正幸さん。歌手活動
の集大成となる30周年記念公演を同級
生中心の実行委員会が盛り上げます。
　知床に縁があるアーティストをゲス
トに迎え、さらに生バンドによる豪華

コンサートで楽しんでもらうことが、川村さんの感謝の
気持ちです。
　□日　時　7月25日（土）　開場12:30　開演13:00
　□場　所　ゆめホール知床　文化ホール
　□ゲスト　沢田亜矢子・HANZO　他
　□地元出身アーティスト   ラウフェン・牧野くみ
　　　　　　　　　　　　相原晋一・今井力也　
　□料　金　一般3,500円、高校生以下1,500円
　　　　　　（当日各500円増）
　□取扱い　ゆめホール知床、ウトロ支所
　　　　　　尾張屋時計楽器店
　◆問合せ　実行委員会 今井郁子 （090-8634-7001）

げいぶん支援事業

第 15期 公民館運営審議会 委員の皆さん

（任期 R8.4.1～R10.3.31）

　公民館運営審議会は条例で設置が定められていま
す。委員の皆さんには公民館で行う事業について審議
をしてもらい、公民館運営がより良いものになるよう意
見をいただきます。委員の皆さんを紹介します。

 氏 名 所 属 

1 渡邊 理実 斜里高等学校 

2 川野 将史 斜里中学校 

3 本宮 尚孝 斜里町文化連盟 

4 松本 寛 子どもサポートセンター 

5 菅原 良子 斜里町生きがい大学 

6 久野 堅太郎 識見を有する者 

7 原田 美一 識見を有する者 

8 平賀 亜麗 識見を有する者 

9 長嶋 弘記 公募枠 

10 今井 力也 公募枠 

 

外構工事が始まっています
　施設の長寿命化に伴うゆめホールの外構改修工事が始まり、ゆめホールの周りに足場が組まれ
ています。工事車両が入るときは警備員が誘導しますのでご理解とご協力をお願いします。

斜里吹奏楽団 ミニコンサート
　昨年初めて定期演奏会以外の演奏会として試みた
ミニコンサート。お客さんから好評をいただき、団員皆
うれしくて今年も続けて開きます！
　1時間程度のプログラム。ディズニーやジブリ音楽、演
歌、歌謡など。出入り自由です。気軽にどうぞ。
　□日　時　7月12日（日）　開場13:30　開演14:00
　□場　所　ゆめホール知床　公民館ホール
　□料　金　無料
　◆問合せ　斜里吹奏楽団 石川昭子（090-3019-6633）
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＜社会教育＞
  ゆ…ゆめホール
  図…図書館
  博…博物館
  海…海洋センター

武…斜里町武道館
パ…パークゴルフ場
テ…町営テニスコート
球…斜里町営球場
プ…海洋センタープール

＜学校＞
　斜小…斜里小学校
　朝小…朝日小学校
　ウ……知床ウトロ学校
　斜中…斜里中学校
　斜高…斜里高等学校
           

＜放課後クラブ＞

　　…しゃりアートクラブ

　　　…図書館みらいキャンパス

　　…知床ミュージアムクラブ

　　…トミーさんの部屋
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チケット取扱い情報 ゆめホール知床　9:00～17:00　月曜休館　（22-2222）

□日　時　7月11日（土）  開場13:30   開演14:00
□場　所　ゆめホール知床　文化ホール
□料　金　一般1,500円、高校生以下500円
　　　　　大人ペア2,500円、親子ペア1,800円
                     （当日各300円増）
□取扱所　ゆめホール知床､ウトロ支所､図書館
　　　　　尾張屋時計楽器店　　
◆問合せ　ゆめホール知床（22-2222）

BLACK BOTTOM BRASS BAND  concert 2026
ゆめホール事業No.200

□日　時　7月25日（土）  開場12:30   開演13:00

□場　所　ゆめホール知床　文化ホール

□料　金　一般3,500円、高校生以下1,500円

                     （当日各500円増）

□取扱所　ゆめホール知床､ウトロ支所

　　　　　尾張屋時計楽器店　　

◆問合せ　実行委員会 今井（090-8634-7001）

川村正幸デビュー30周年記念コンサート
げいぶん支援事業

■収蔵資料展示「花嫁衣装 白無垢」　7月５日（日）まで
■収蔵資料展示 「知床の夏を彩るねぷた衣装」
　　　　　　　　　　　　　7月8日（水）～7月26日（日）
■ﾛﾋﾞｰ展 しれとこ斜里ねぷたﾎﾟｽﾀｰ展　7月20日（月）まで
■ﾛﾋﾞｰ展 はたおり作品展　7月26日（日）～8月28日（金）
■企画展「加藤コレクション展Vol.2
     ～加藤吉正と道東の昆虫～7月25日（土）～9月13日（日）

博
物
館

■イベント情報 
　謎解きツアー　
　7月21日（火）
　　～8月2日（日）
■夏休みオススメ本展　
    7月22日（水）
        ～8月19日（日）

図書館

日 月 火 水 木 金 土

斜里町生涯学習カレンダー2026
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7

14

21

28

1

8

15

22

29

4

11

18

25

5

12

19

26

2

9

16

23

30

6

13

20

27

8

77
3

10

17

24

31

休場日 (パ)

休場日 (パ)

休場日 (パ)

休館日
 (ゆ/図/博/プ/ウプ)

休場日 (パ)

栄養×運動講座
夜の部（ゆ）

休館日
 (ゆ/図/博/プ/ウプ)

休館日 (ゆ/図)

休館日
 (ゆ/図/博/プ/ウプ)

NHK ベスト オブ
クラシック（ゆ）

BBBBコンサート
（ゆ）

川村正幸30周年
記念コンサート（ゆ）

斜里吹奏楽団
ミニコンサート（ゆ）

津軽藩士殉難慰霊
祭（町民公園）

第44回しれとこ
斜里ねぷた祭り

第44回しれとこ
斜里ねぷた祭り

第2回うとろねぷた組
運行

夏休み（斜中）～8/17 夏休み（斜小/ウ）
～8/17

夏休み（朝小）～8/18夏休み（斜高）～8/20

休場日 (パ)プールで遊ぼう（プ）

海の日

栄養×運動講座
朝の部（ゆ）

休館日 (博/プ)

健康ウォーキング講
座（町外へ）

夏の星座観察会
（博）

歴史的建造物「旧役場
庁舎」と斜里のまち(博）


