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フィジカルコメディー舞台

ケッチスケッチ

動かない？！
9/10 斜里小学校 9/11 朝日小学校9/9 知床ウトロ学校

コツをつかんで上手にできた！

元が～まるちょばの赤モヒカン、ケッチさんが
1 4年ぶりに斜里町にやってきます！
年齢、国籍を問わず楽しませる
世界最高峰のステージショーです。

手を動かさずに ・ ・ ・

爆 笑 ！ パ ン ト マ イ ム 体 験

見えない壁と格闘中みんなでやってみよう！

ひ と 足 先 に

□日　時　10月6日（日）　開場13:30　開演14:00

□場　所　ゆめホール知床 文化ホール

□料　金　一般1,500円、高校生以下1,000円　※当日500円増

□取扱所 ゆめホール知床、ウトロ支所、図書館、尾張屋時計楽器店

 清里町生涯学習総合センター、網走市オホーツク文化交流センター

◆問合せ ゆめホール知床（22-2222）

ゆめホール事業No.191

みんなの前で挑戦！

2010年
斜里公演

で
来ましたー

！

10月のケッチスケッチ公演に先立ち、町内3校でパントマイム・ワークショップを行いました。

【ケッチ　プロフ ィ ール 】
1 9 9 9年『が～まるち ょば 』 を結成。 2 0 1 9年『が

～まるち ょば 』 と し ての 2 0年間の活動に終止符

を打ち 、再びソ ロに転向。 ヨ ー ロ ッ パ に渡り即興

演劇、クラウニングなどを学び直し、ア ー テ ィ ス ト

活動だけでな く 、 ワ ー ク シ ョ ッ プや演出の活動も

始める。 2 0 2 0年、新型コロナウイルスの影響で

緊急帰国したこ とをき っかけに 、日本でのソロ活

動を本格的に開始。
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学校教育課
〒099-4192　本町12番地　電話：26-8391／ファックス：23-5354
メール 　　　shk.soumu@town.shari.hokkaido.jp 
ウェブサイト　https://onl.bz/KzMk995

学校情報
2024.10.01

小学校・義務教育学校の学校だより

【朝日小学校】 【ウトロ学校】

町立小学校・義務教育学校の学校だよりは下記の

QRコードを読み取ってご覧ください。

【斜里小学校】

  こんなことありませんか？
　SNSのダイレクトメッセージ等の通知が鳴ると、

「誰からだろう」「すぐに返信したほうがいいかな

」と気になって、そわそわしてしまう大人も少なく

ないと思います。通知音で集中力が低下し、勉強に

集中できなくなることもありますので、近くにゲー

ムやスマートフォンを置いたまま

勉強する「ながら勉強」にも気を

つけると集中力がアップします。

  使い方について考えよう！
　ゲームやスマートフォンの使い方を考えることは、

脳が発達するチャンスです。ゲームやスマートフォン

が「ないと困るもの」ではなく、「なくても困らな

いもの」という経験を1度でもできていれば、使い

すぎに自分でブレーキをかけることができます。

　ゲームやSNS等の利用は、便利な反面依存性も高

いため、良し悪しを理解したうえで使うことで、有

効に活用することができます。子どもたちの学力向

上のためには、保護者の方の協力もとても大切とな

ります。

　また、オンラインゲームやSNS等では、子どもに

なりすまし個人情報を聞き出そうとする大人もいま

す。顔写真や自宅周辺の写真を、インターネット上

で知り合った人に送ってしまったことで、ストーカ

ー被害に遭ったという事例もあります。

　使用時間だけではなく、使用

方法についても一度ご家庭で

話し合ってみませんか？

家族で話し合いましょう！
ゲームやSNS等の利用時間について
　「全国学力・学習状況調査」の生活習慣に関する

質問の中で、ゲームやSNSの1日の利用時間の項目

がありました。斜里町の小学校・義務教育学校6年

生は、1日2時間以上ゲームやSNS、動画視聴をする

と回答した割合が、全国・全道を大きく上回る結果

となりました。　※調査結果詳細は来月号に掲載します！

【小学校・義務教育学校6年生】

【中学校3年生・義務教育学校9年生】

  どんな影響があるの？
　今年度の「全国学力・学習状況調査」の結果

を全国的に見ると、ゲームやSNS・動画視聴の時間

が長い児童の割合が多いほど、学力調査の正答率が

低い結果となっていることがわかりました。

　ゲームやSNS、動画を視聴する時間が増え、「勉

強の時間が確保できない」ことや「睡眠不足で集中

力が下がっている」ことも理由の1つとなります。 

　さらに、脳科学の観点からみると、思考や創造の

ほか、人の気持ちを理解したり、場の空気を読んだ

りするようなコミュニケーションをつかさどる脳の

部分が発達しにくくなることがわかっています。
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斜里町立図書館
〒099-4116　 文光町51番地　電話：23-3311／ファックス：23-0332
メール              sh.tosyokan@town.shari.hokkaido.jp 
ウェブサイト    https://www.town.shari.hokkaido.jp/
                          soshikikarasagasu/shari_lib/index.html

図書館情報
2024.10.01

本・資料の寄贈ありがとうございました。

　■髙橋　五月　様（本町）

　■目黒　眞知子　様（文光町）

　■髙橋　妙子　様（本町）

　■田村　八重子　様（文光町）

　■匿名希望の皆様

8月の寄贈
お礼

　第78回読書週間に合わせて、保存期限の切れた雑

誌のプレゼント企画を行います。

　期間中、図書館で本を借りて貸出レシートをカウ

ンターで見せると、1日につき1人1回、10面のサイ

コロを振ることができます。1～10の出た目が「そ

の日に図書館で借りた本の資料バーコードの末尾の

数字」と同じ数字だったら、お好きな雑誌1冊とラ

ンダムで図書館オリジナルグッズを1つプレゼント

します！

　※雑誌の種類は選べますが巻号は選べません。

　※プレゼントする雑誌は一般向けのものです。

　たくさん本を借りれば当たる確率が上がります。

また、図書館の本に貼られている黄緑色のバーコー

ドの末尾の数字を1～10まですべてバラバラに10冊

借りれば確実にゲットできます。

　この機会にいつもは手に取らない本も、ぜひ見て

みてください。

　また、期間中に同じ図書館カードで企画に参加し

た貸出レシートを2枚集めると、サイコロの出目が

当たらなくても雑誌1冊をプレゼントします。期間

中、複数回の挑戦もお待ちしています！

　□期　間　10月22日（火）～11月17日（日）

　　　　　　※雑誌が無くなり次第終了

　□受　付　図書館カウンター

　□対　象　図書館カードをお持ちの方

　◆問合せ　図書館（23-3311）

　　　　　　または図書館カウンターまで

「サイコロで挑戦！雑誌プレゼント」
秋の図書館特別イベント

←貸出レシートの　
　末尾の数字が
　サイコロの出目
　と同じなら当たり。

本についているこのバーコード→
の末尾の数字を0～9まで揃えて
借りると確実に当たります。

　本の貸出の時に必要な図書館カードが、図書館ホ

ームページ上で表示できるようになりました。スマ

ートフォンで自分の図書館カードのバーコードを表

示して、カウンターで見せてもらえれば、図書館カ

ードの代わりとして本を借りることができます。

　本を借りる時に図書館カードを取り出すのが大

変、いつもカードを忘れてしまう、という方におす

すめです。使い方がわからない場合は図書館までお

問合せください。

　□ご利用の前に

　　事前にメールアドレスの登録が必要です。

　　図書館カウンターにてお申込みください。

　　ログイン時に必要なパスワードを発行します。

　□利用方法

　　①図書館ホームページから「本をさがす」のボ

　　　タンをクリックし蔵書検索ページを開きます。

　　②画面右上の「ログインはこちら」の中から　

　　　「Web利用者カード」を開きます。

　　　※すでにログイン済みの場合は「利用者

　　　メニュー」と表示されています。

　　③自分の図書館カードの8桁の番号とパスワー

　　　ドを入力してログインします。

　　④画面に図書館カードのバーコードが表示され

　　　るので、本の貸出の際にカウンターの職員に

　　　お見せください。

スマホで図書館カードが
　　　　　表示できるようになりました！

【斜里町立図書館 蔵書検索ページ】
https://opac.libcloud.jp/sharilib/



公民館ゆめホール知床（体育振興係）　
〒099-4113　本町4番地　電話：22-2222／ファックス：22-2220
メール  sh.taiiku@town.shari.hokkaido.jp
ウェブサイト http://www.town.shari.hokkaido.jp/kosodate_kyoiku_bunka
　　　　　　　　_sports/sportsujoho/index.html

スポーツ情報
2024.10.01
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この講座では、ストレッチポールやフォームロー

ラーの正しい使い方を講師から学びます。それらを

駆使することで姿勢や左右の筋肉のバランスなどの

改善が期待できます。

慣れない器具でもこの講座に参加すればバッチ

リ！持っていない方もレンタル可能です。ぜひこの

機会にご参加を！

　□開催予定日　10月9日（水）

　　　　　　　　①〈昼の部〉14:00 ～15:00

　　　　　　　　②〈夜の部〉　19:00 ～20:00

　□場　所　ゆめホール知床 公民館ホール

　□対　象　18歳以上の斜里町民

　□定　員　10名

　□参加料　1回100円(保険代として)

　□行政ポイント    1回につき100pt

　□講　師　㈲イズミック

　　　　　　健康運動指導士　石川　朋美　氏

　□持ち物等　

運動靴、運動服、タオル、飲み物、ストレッチ

ポール、フォームローラー、ヨガマット

　◆問合せ　ゆめホール知床 体育振興係(22-2222)

ストレッチポール
　　　　　＆フォームローラー講座

　
初心者大歓迎！！

※ヨガマット、ストレッチポール、フォーム
ローラーについては先着順でレンタルが可能
です！申し込みの際に申し出てください。

昨年の講座の様子。トレーニング

に老いも若きも関係ありません！

皆、普段使わない筋肉が嬉しい

悲鳴を上げていました。
Facebook Instagram

　小学生を対象に、10月～11月の間でスポーツ少年

団等の体験会を実施します。「何かスポーツをやり

たいけどきっかけがない」「スポーツ少年団に入り

たいけど、なかなか活動を見に行けない」「いろん

なスポーツを体験して決めたい」という小学生のみ

なさん、チャンスです！

　詳しい案内用紙は、学校を通じて児童に配布をし

ます。用紙に記入し、締切日までにゆめホール知床

まで提出してください。(FAXでの提出可)

　※詳細は配布される案内用紙をご覧ください

　◆問合せ　ゆめホール知床 体育振興係

　　　　　　TEL（22-2222） FAX（22-2220）

見学だけもOK!!自分にあったスポーツを見つけよう

　斜里町スポーツ少年団等体験会

　
　各屋外施設の利用について
　屋外体育施設が10月末日をもって今シーズンの利

用終了となります。今年度もたくさんのご利用あり

がとうございました。

　□10月31日（木）利用終了

　　・B&G海洋センタープール・野球場・陸上競技場

　　・町民公園及びパークゴルフ場

　　※パークゴルフ場は10月31日も開場します。

　◆問合せ　Ｂ＆Ｇ海洋センター　（23-2911）

スポーツラリーやります！
斜里町スポーツ推進委員会 主催

「やったことはないけど、だれでもできる」

スポーツ推進委員の皆さんが、楽しいゲームを用意

して運動の楽しさを教えてくれます。新しい体の動

かし方が見えるかも。親子での参加も大歓迎です。

　□日時　10月27日（日）受付8:30　開会9:00

　□場所　斜里町B&G海洋センター体育館

　□対象　小学生から大人まで

※詳しくは学校を通じて児童にチラシを配布します。

　◆問合せ　ゆめホール知床 体育振興係(22-2222)
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2024.10.01
公民館ゆめホール知床
〒099-4113 本町4番地　電話：22-2222／ファックス：22-2220
メール yumehoru@town.shari.hokkaido.jp 
ウェブサイト https://www.town.shari.hokkaido.jp/soshikikarasagasu/
 yumehallshiretoko/kominkankakari/index.html

まちかど情報

第11回 朗読会「日々」

「日々」とは、斜里町在住のミュージシャンAirda

と、斜里町出身のアナウンサー伊藤ゆりかがお届け

する朗読会です。

著名な作品ではなく、みなさんから投稿していた

だいた文書を、朗読と雑談でご紹介します。去年の

1月にスタートし、毎回場所を変えながら主に斜里

町内で開催してきました。

秋の夜長にどこかあたたかく一風変わった朗読会。

ご一緒しませんか？

□日　時　10月4日（金）開場18:30 開演19:00　

　　　　　　（20:30終演予定）

□場　所　斜里町農業資料等収蔵施設（旧朱円小）

□料　金　無料（事前申し込み不要/入退場自由）

□備　考　朗読する文書の投稿は締め切りました。

◆問合せ　伊藤ゆりか (090-1643-3338)

【日  々 公式Instagram】
過去の様子を動画で見ら
れます。
https://www.instagram.
com/hibi.roudoku/Airdaさん（左）と伊藤ゆりかさん（右）

陶芸サークル釉遊は、ゆめホール完成の翌年からスタートした歴史のあるサークルです。手びねりやろくろ

などのメジャーな方法を活用し、新たな制作方法に挑戦しながらアイデアに富んだ作品を作っています。

現在は、11月の町民文化祭にむけて制作中。取っ手をつけて、模様をつけて…と会員さんの手さばきは目を

見張るものです。完成した作品は、繊細かつ美しい模様やユニークなデザインで、ずっと見ていたくなります。

土を捏ね、想像を膨らませ、感触と向き合う。何の変哲もない土から作り上げ、完成するまでわからない、

陶芸の世界はとてもワクワクするものです。現在会員募集中。体験からでも大歓迎です。奥の深く、自分の感

性をカタチにできる陶芸に、みなさん触れてみませんか。

【活動日時】

　□日　時　毎週火曜　17:00～20:00

　□場　所　ゆめホール知床　実習室2

　□備　考　会費などについては別途ご説明します。

　◆問合せ　早坂  静（23-3660）

斜里町の”てづくり” vol.1「陶芸サークル釉遊」

展示会にはずらっと見事な作品が並びます。 マグカップ制作中

斜里町には手を込めた作品の制作者がたくさんいます。
そんな作家さんの作品や制作風景、物語を取材するのが、
「斜里町の”てづくり”」という新コーナーです。

古きを訪ねて今日を知る 
～馬と生きた知床の開拓探訪展～

10月12日（土）、13日（日）に知床自然センターに

て開催される知床サスティナブルフェスにあわせ、

知床自然センターでは斜里の開拓の歴史をテーマを

した展示を行います。

期間中は、メインシンボルとなるスタッフ手づく

りの馬が皆様をお出迎え。知床の開拓で実際に使用

されていた農具や馬具から、当時の人々の暮らしを

体感できる展示です。

古きものから新しい気づきを得て、今日の暮らし

を見つめ直すきっかけになればと思います。大自然

だけではない知床のもう一面に触れ、当時の光景に

少しだけ思いを馳せてみませんか。

□期　間　10月12日（土）～令和7年4月13日（日）

□場　所　知床自然センター  企画展示室

□共　催　斜里町立知床博物館

◆問合せ　知床自然センター（24-2114）

いま

【知床自然センター　イベント情報】
https://center.shiretoko.or.jp/event/
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公民館ゆめホール知床　
〒099-4113　本町4番地　電話：22-2222／ファックス：22-2220
メール 　　yumehoru@town.shari.hokkaido.jp 
ウェブサイト  https://www.town.shari.hokkaido.jp/soshikikarasagasu/
         yumehallshiretoko/kominkankakari/index.html

ゆめホール情報

　清里高校吹奏楽部や斜里吹奏楽団の皆さんを迎えて
楽しいステージを創り上げています。吹奏楽の魅力を
たっぷり堪能してください。
　□日　時　10月20日（日）   開場 17:30    開演 18:00
　□場　所　ゆめホール知床  文化ホール【全席自由】
　□内　容　マカーム･ダンス、英雄の証、学園天国
　　　　　　ザ･ブルーハーツ･大メドレー　他
　□料　金　無料　ただし入場整理券必要
　□取扱所　高校事務室・ゆめホール知床・尾張屋時計楽器店
　◆問合せ　斜里高校　井村 了介（23-2145）

斜里高校吹奏楽部 第 46 回 定期演奏会
　生徒が時間をかけて企画・練習を
してきた集大成です。3 年生は最後の
ステージです。ぜひ会場にいらして楽
しんでください。
　□日　時　10月27日（日）  開場 13:30    開演 14:00
　□場　所　ゆめホール知床  文化ホール【全席自由】
　□内　容　沢地萃､ハリーポッターメドレー他（予定）
　□料　金　無料　ただし入場整理券必要
　□取扱所　斜里中学校・ゆめホール知床
　◆問合せ    斜里中学校  髙橋理緒･松木達哉 (23-3212）

斜里中学校吹奏楽部 第 42 回 定期演奏会

知床ユネスコ協会 主催

第 3回 知床･わが町の魅力絵画展
　斜里町と羅臼町の幼稚園･保育園児と、小学生から
高校生までが「シレトコってどんなトコ？」をテーマ
に自分が思う知床を絵で表現しました。
　好きな動物や大好きな食べ物、お気に入りの風景
や思い出のできごとなど、知床の未来に願いと夢を
のせた絵画を200 点以上展示します。
　□期　間　 10月 1日（火）12:00 ～ 11日（金）
　□場　所　ゆめホール知床  ロビー
　◆問合せ　知床ユネスコ協会
　　　　　　川村 國博（090-6871-0769）

　町内 65 歳以上の高齢者が学ぶ「生きがい大学」。
今年度は斜里校とウトロ校あわせて 104 人が在籍中
です。大学祭ではクラブ活動の成果を発表します。
【作品展示】
　□日　時　10月25日（金）～ 11月７日（木）12:00
【舞台発表】
　□日　時　10月31日（木）　開演 10:10
　□場　所　ゆめホール知床　文化ホール　
　◆問合せ　ゆめホール知床　（22-2222）

令和 6年度 斜里町生きがい大学祭 

□日　時　10月26日（土） 18:30～20:00
□場　所　ゆめホール知床　和室
□参加費　無料
□持ち物　ヨガマット（無ければ大判バスタオル）
　　　　　飲み物
□服　装　身体をしめつけない服装
◆申込み　癒しの空間 経絡ヨガサークル
　　　　　野上 里恵（080-1877-5072）
　　　　　平松 もなみ（080-6081-1167）

6月に開いた「昼ヨガ」に続く第2弾は
「夜ヨガ」です。仕事でお疲れのあなた
こそ、夜時間は自分のために！　
身体をめぐる「経絡」を意識しながら
ゆっくり動かす優しいヨガです。ヨガのイメージが変わ
りますよ。心と身体の変化を感じてください。

癒しの空間 経絡ヨガサークル 「夜ヨガ 」

網走ブロック（斜里･清里･小清水･網走･
大空･津別）の6市町で担当を持ち回りする研修会です。
今年度は斜里が開催地。地元ならではの研修会には

老人クラブ会員以外の一般参加も可能です。参加費は
無料。直接会場へ。
□日　時　10月2日（水）　14:00～16:30
□場　所　ゆめホール知床　文化ホール
□内　容　事例発表／・望岳シニアクラブ
　　　　　　　　　　・文光中央生き生きクラブ
　　　　　講演／知床財団「熊のおはなし」（仮称）
　　　　　講座／歯科衛生士
　　　　　            「フレイル予防のための健口講座」
◆問合せ　ゆめホール知床　（22-2222）

網走地区老人クラブ連合会 

網走ブロック研修会



行事の詳細はそれぞれの関連ページをご覧ください。なお（　）内の略称は次の意味です。
＜社会教育＞ゆ…ゆめホール/図…図書館/博…博物館/旧図…旧図書館/朱…旧朱円小学校
　　　　　　/プ…海洋センタープール/ウプ…ウトロ地域水泳プール/パ…パークゴルフ場/体…B＆G体育館
＜学校＞斜小…斜里小/朝小…朝日小/ウ…知床ウトロ/斜中…斜里中/斜高…斜里高

チケット取扱い情報 ゆめホール知床　9:00～17:00　月曜休館　（22-2222）

フィジカルコメディ公演  ケッチスケッチ
ゆめホール事業No.191

□日　時   10月6日（日）開場13:30　開演14:00

□場　所   ゆめホール知床文化ホール

□料　金   一般1,500円、高校生以下1,000円

 ※当日券500円増

□取扱所   ゆめホール知床、ウトロ支所、図書館、尾張屋

 時計楽器店、清里町生涯学習総合センター、 

 網走市オホーツク文化交流センター

◆問合せ   ゆめホール知床（22-2222）

斜里高校吹奏楽部
第46回定期演奏会

　□日 時 10月 20日（日）

 開場 17:30   開演 18:00【自由席】

　□場 所 ゆめホール知床  文化ホール

　□料 金  無料　※入場整理券必要

　□取扱所 高校事務室・ゆめホール知床

 尾張屋時計楽器店　

 ◆問合せ  斜里高校  井村 了介（23-2145)

斜里中学校吹奏楽部
第42回定期演奏会

□日　時　10 月 27 日（日）

　　　　　開場 13:30 開演 14:00【自由席】

□場　所　ゆめホール知床  文化ホール

□料　金　無料　※入場整理券必要

□取扱所　斜里中事務室・ゆめホール知床

◆問合せ　斜里中学校

　　　　　髙橋 理緒・松木 達哉（23-3212)

博物館

図書館

■雑誌プレゼント企画
　10月22日(火)～11月17日(日)

ゆめホ

■第3回 知床・わが町の魅力絵画展
　10月1日(火)～11日(金)
■斜里町生きがい大学祭 展示部門
　10月25日(金)～11月7日(木)12:00

博
物
館

図
書
館

ゆ
め
ホ
ー
ル

■家庭にあった薬箱　
　 ～10月14日(月･祝)
■おしゃれの源 羊毛ばさみ
　10月17日(木)～11月10日(日)
■大標本展　
     ～2月28日（金）

日 月 火 水 木 金 土

斜里町生涯学習カレンダー2024
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休館日
 (ゆ/図)

休場日（パ）

休場日（パ）

休場日（パ）

休場日（パ）

休館日
 (ゆ/図/博/プ)

休館日
 (ゆ/図/博/プ)

休館日
 (ゆ/図/博/プ)

休館日(博/プ)

文化祭（斜小）

後期始業式
（斜小/朝小/斜高） 文化祭（斜中）

文化祭（ウ）

スポーツの日

ケッチスケッチ
公演（ゆ）

紫金山・アトラス
彗星と土星・
月の観察会（博）

農業資料等収蔵
施設一般公開（朱）

ミュージアムカフェ
斜里の地名の変遷
（博）

ストレッチポール＆
フォームローラー
（昼・夜）講座

第11回朗読会
「日々」（朱）

斜里町生きがい
大学祭 舞台発表
（ゆ）

斜里中吹奏楽部
定期演奏会（ゆ）

斜里高吹奏楽部
定期演奏会（ゆ）

老人クラブ連合会
網走ブロック研修会
（ゆ）

ぶらぶらしゃり学②
（青果センター）

癒しの空間経絡ヨガ
サークル「夜ヨガ」
（ゆ）

育てる事業
（流氷太鼓）（ゆ）

育てる事業
（流氷太鼓）（ゆ）

育てる事業（陶芸）
（ゆ）

育てる事業（陶芸）
（ゆ）

第3回健幸ウォーキ
ング（夜）（ゆ）

第3回健幸ウォーキ
ング（朝）（ゆ）

第4回健幸ウォーキ
ング（昼・夜）（ゆ）

スポーツラリー（体）

各屋外施設今シー

ズン利用最終日


