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※牛乳は毎日つきます。※箸は清潔なものを持参してください。　　　　　マークの日は、スプーンが出ます。

※物資の調達状況により使用食材・献立を変更することがあります。

令和５年度　斜里町学校給食センター

金曜日木曜日月曜日 火曜日 水曜日

4

牛乳　ウィンナー
豚肉

ソフトフランスパン　チョコ
じゃがいも　油　ビーフン　ごま油

6 598 792

牛乳　ベーコン　生クリーム
豚肉　大豆

コッペパン　じゃがいも　小麦粉
バター　油　三温糖

8 787 926

牛乳　豚肉
生クリーム

ごはん　じゃがいも　三温糖
油　小麦粉　パン粉

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの

7 714 898

牛乳　豚肉　いか　えび　ほたて
肉焼売

ラーメン　油　でんぷん
ごま油　三温糖

たけのこ　はくさい　きくらげ　生姜
チンゲン菜　にんじん　にんにく

持参
じさん

おにぎり

あんかけ焼
や

きそば

５種野菜
しゅやさい

の肉焼売
にくしゅうまい

たまねぎ　にんじん　生姜

ごはん

ポークカレー

手作
てづく

りヒレカツ

　卒業生
そつぎょうせい

のみなさん、ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。みな

さんは、今後
こんご

、自分自身
じぶんじしん

で食
た

べるものを選
えら

んだりつくった

りする機会
きかい

が増
ふ

えてきます。食
た

べることを大切
たいせつ

にし、元気
げんき

に充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を送
おく

ってください。

18 568 772

牛乳　ベーコン　豆乳
生クリーム　ハンバーグ

ソフトフランスパン　三温糖
オリーブオイル

にんじん　たまねぎ　しめじ　パセリ
かぼちゃ　コーン　枝豆

ソフトフランスパン

豆乳
とうにゅう

スープ

ハンバーグ

コーンソテー

11 553 713

牛乳　ベーコン
鶏肉　ハム

629

キャベツの胡麻和
ごまあ

え

850

ソフトフランスパン
ブラック＆ホワイトチョコ

コンソメスープ

かぼちゃひき肉
にく

フライ

5 666 813

牛乳　豚肉
大豆ミート

ごはん　ワンタン　ごま油
春雨　三温糖

たまねぎ　人参　白菜　メンマ　枝豆
生姜　ﾆﾝﾆｸ　椎茸　ﾀｹﾉｺ　ﾁﾝｹﾞﾝ菜

ごはん

ワンタンスープ

麻婆春雨
まーぼーはるさめ

ミルクリングパン　じゃがいも
マカロニ　オリーブオイル

きゃべつ　にんじん　たまねぎ
にんにく　トマト缶　ほうれんそう

星
ほし

のミネストローネ

鶏
とり

のから揚
あ

げ

ほうれん草
そう

のソテー

たまねぎ　にんじん　パセリ
ピーマン　にんにく　オレンジ

背割
せわ

りコッペパン

じゃがいものクリームスープ

チリコンカン

人参　たまねぎ　ブロッコリー　きくらげ
きゃべつ　ピーマン　にんにく　生姜

牛乳　鶏肉
生クリーム　ツナ

バターロール　じゃがいも　小麦粉
バター　油　オリーブオイル　三温糖

にんじん　たまねぎ　トマト缶
ブロッコリー　レモン汁　すだち

ブラウンシチュー

ブロッコリーとツナのサラダ

すだちゼリー、ミルメーク

12 601 700

牛乳　油揚げ
いわし

ごはん　ごま
三温糖

だいこん　にんじん
きゃべつ

大根
だいこん

の味噌汁
みそしる

いわしの梅煮
うめに

玉
たま

ねぎの味噌汁
みそしる

（肉
にく

そぼろ）

（三色
さんしょく

ナムル）

日付

主
おも

に体
からだ

をつくるもの

主
おも

に体
からだ

を動
うご

かすもの

平均

がついている料理
りょうり

は

斜里
しゃり

産
さん

食材
しょくざい

を使用
しよう

しています。

小学校中学年
しょうがっこうちゅうがくねん

/中学生
ちゅうがくせい

エネルギー 654㎉ / 815㎉

たんぱく質 25.6g / 31.2g

脂質 20.9g / 24.9g

牛乳　わかめ　豆腐
豚肉　ハム

ごはん　ごま　三温糖　ごま油
スパゲティ　マヨネーズ（卵不使用）

ながねぎ　にんじん　たまねぎ　椎茸
ピーマン　にんにく　生姜　きゅうり

豆腐
とうふ

の味噌汁
みそしる

デジプルコギ

スパゲティサラダ

14 782 971

牛乳　豚肉
餃子　油揚げ

ラーメン　ごま　油
三温糖

もやし　ながねぎ　にんにく　生姜
椎茸　だいこん　にんじん

ごま味噌
みそ

ラーメン

餃子
ぎょうざ

大根
だいこん

と人参
にんじん

のさっぱり炒
いた

め

19 643 751

牛乳　つみれ　豆腐
さば　油揚げ

ごはん　三温糖

だいこん　椎茸　ながねぎ
きゃべつ　こまつな　にんじん

ごはん

つみれ汁
じる

鯖
さば

の味噌煮
みそに

煮浸
にびた

し

20 21 664 800

牛乳　豚肉
油揚げ　つと　青のり

ひやむぎ　でんぷん
じゃがいも　油

椎茸　にんじん
ながねぎ

持参
じさん

おにぎり

カレーにゅう麵
めん

青
あお

のりポテト

22 664 811

牛乳　豚肉
生クリーム　ツナ　わかめ

ごはん　じゃがいも　油
オリーブオイル　三温糖

にんじん　たまねぎ
きゃべつ　きゅうり

ごはん

ハヤシライス

キャベツとわかめのサラダ

給食費口座振替日：3月25日（月）

ビーフン 枝豆
えだまめ

オレンジ

ミルクリングパン ごはん バターロール 持参
じさん

おにぎり ごはん

15 683 83613 628 816

1 631 771

牛乳　油揚げ　豚肉
大豆ミート　焼豆腐　高野豆腐

ごはん　油
三温糖　ごま油

たまねぎ　にんじん　メンマ　ながねぎ
生姜　にんにく　ほうれんそう　もやし

ビビンバ（ごはん）

春分の日

1年間の総まとめ

1年間の食生活をふりかえって、できたことに○をつけてみましょう。できたことはこれからも続け、

できなかったことは「なぜできなかったのか」を考えて、改善していきます。

□朝ごはんを毎日食べた □好ききらいをしないで食べた□間食は時間と量を決めてとった

□よくかんで食べた □食事の前に石けんで手を洗った □食事のマナーを守って食べた

食生活をふりかえろう

あさ まいにち た かんしょく じかん りょう き す た

た しょくじ まえ せっ て あら しょくじ まも た

ご卒業

おめでとうございます



令和６年3月

斜里町学校給食センター

（　℡　0152 - 23 - 2548　）

エネルギー ㎉

たんぱく質 ｇ

脂質 ｇ

食塩相当量 ｇ

材量【4人分】 作り方

・きゃべつ ｇ ① きゃべつとにんじんは せんぎり に きっておく。

・にんじん ｇ ② やさいを ゆどおしして みずでしめ、みずけをきっておく。

・しろすりごま 小１強 ③ まぜあわせておいた ちょうみりょうで あえて かんせい。

・さとう 大１と1/3

・しょうゆ 大2/3

豚肉　パン用小麦粉
めん用小麦粉　でんぷん

じゃがいも

鶏肉　牛乳　米　昆布
（調理用・パン用）小麦粉
コーン　生クリーム　玉ねぎ
ぶなしめじ　ごぼう　枝豆

千葉：にんじん　愛知：きゃべつ
茨城：白菜　ほうれん草
チンゲン菜　小松菜

群馬：長ねぎ　神奈川：大根
宮崎：ピーマン　きゅうり

韓国：わかめ
中国：メンマ

アメリカ：オレンジ

３ 月 の主な 使 用 予 定 食 材 産 地

斜里産 道内産 国内産 外国産

20

38

1.2

1.0

0.4

220

※天候や配送状況により変更になることがあります。

テレビ、新聞、インターネットなどの情報のよしあしを判断してうまく活用する力をメ

ディアリテラシーといいます。食情報の中には、食品を売るためや、視聴率や購買部数を

上げるためのものもあります。情報を読み解く力を身に付けることが大切です。

食品情報を疑ってみよう！

体によい？

体に悪い？

◇ 野菜は変更してもおいしくできます。ほうれんそうやしゅんぎく、はくさい、

もやしなど、ご家庭にある野菜でお試しください。

一

人

当

た

り

〈
栄

養

価
〉


