
 

 

 

 

 

 

 

 

  肌に触れる風もだんだんと冷たくなり、晩秋の気配が感じられるようになりました。衣服の調 

節をしながら、寒さに負けず、元気いっぱいで過ごしていきたいですね！ 

 お母さん同士の会話の場、子どもたちのかかわりの場としても支援センターをぜひご利用くださいね！ 

  

 

 

  

 

  

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ 

開放日 

ぽかぽかサロン 

３ 

文化の日 

４ 

遊びの広場 
（てくてくグループ） 

午後開放 

５ 

開放日 

ミニ図書館 

６ 

開放日 

７ 

★土曜開放 
（はまなす保育園） 

８ ９ 

★講座 
「救急救命士に

教わろう！」 

午後開放 

１０ 

児童館で 

遊ぼう 

午後開放 

１１ 

遊びの広場 
（ぴよぴよグループ） 

（にこにこグループ） 

午後開放 

１２ 

開放日 

 

１３ 

どんぐり会 

午後開放 

１４ 

お休み 

１５ １６ 

開放日 

１７ 

開放日 

１８ 

遊びの広場 
（てくてくグループ） 

午後開放 

１９ 

★ミニ講座 

「ネーム 

プレート作り」 

午後開放 

２０ 
（もぐもぐ教室） 

午後開放 

２１ 

お休み 

 

２２ ２３ 

勤労感謝の日 

２４ 

開放日 

２５ 

★お誕生 

ころころ会 
(R7.10＆11月生) 

午後開放 

２６ 

開放日 

２７ 
★みずなら 

森のスプーン 

プレゼント会 

(R8.8＆9月生) 

午後開放 

２８ 

お休み 

２９ 

 

３０ 

開放日 
（午後）遊びの広場 
（ぴよぴよグループ） 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

☆ 開 放 日…AM ９：３０～１１：３０  PM １：００～４：３０ 

☆ 午後開放…PM １：００～ ４：３０ 

☆ 遊びの広場…AM１０：００～１１：３０ 

☆土 曜 開 放（７日）…AM１０：００～１１：３０ 

☆ミニ図書館（５日）…AM１０：３０～１１：３０ 

 

 

☆ ぽかぽかサロン（５日）…AM１０：３０～１１：３０ 

 

☆ 歯の何でも相談（22日）…AM１０：３０～１１：３０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月の予定 

（★は要申込） 

ミニ講座「ネームプレート作り」  
プラ板とレジンを使用してかわいいネームプレートを作りませんか♪ 

【対 象】  就学前の親子（お子さんは支援センター職員で託児します） 
【日 時】  11月 19日（木） 10時 00分～11時 30分 

【場 所】  ぽると 21 2階 栄養相談室（お子さんは支援センターで託児します♪） 

【申込み】  11月 17日（火）までに右記のQRコードまたは 

直接支援センターへ 

  

子育て支援センターHP 

 

子育て支援センターだより   

のびのび 11 月 
2026 年 11 月号 斜里町子育て支援センター ℡ 0152-23-5355 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

      

 

    

◎ ぴよぴよグループ 【対象】…0歳～１歳          【場所：子育て支援センター】  

１１日（水）AM１０：００～１１：３０  

３０日（月）PM １：００～ ３：００   

◎ てくてくグループ 【対象】…１歳～就学前         【場所：子育て支援センター】 

４日（水）AM１０：００～１１：３０  

１８日（水）AM１０：００～１１：３０ 

◎ にこにこ（ウトロ）グループ 【対象】０歳～就学前 【場所：KiKi知床ナチュラルリゾート 

１１日（水）AM１０：００～１１：３０              １階 あそびの森】 

11月の「遊びの広場」 

 

  ご利用のお願い 
◎駐車は、「ぽると 21」正面玄関前の「思いやり駐車場」もご利用できます。 

◎入室後は手洗いをお願いします。 

◎水分補給については、ミルクや水筒等（水、お茶）をご持参ください。 

   ◎車の乗り降りの際には、他の車に十分気をつけていただき、お子さまの飛び出し 

や危険のないよう、安全面のご配慮をよろしくお願いいたします。 

＊行事の変更及び延期等の情報は子育て支援センターより LINE でお知らせします。 

 

 

 

 【LINE】…子育て情報も受信設定で選択できます！ 

子育て支援センターの毎月の通信や行事等のお知らせ、緊急情報、防災情報も 

受け取れます。「友だち追加」から「QRコード」を選択し右記のQRコードを 

スキャンしてください。 

 【Instagram】…日々の様子、子育てに関する情報、季節のイベントなど、写真や動画で 

お届けします。フォロー、お待ちしております♪ 

斜里町公式 LINE・子育て支援センターInstagramのご案内 

 …講座のお知らせ… 

「救急救命士に教わろう！」 

心肺蘇生法をメインに教わります！ 

【対象】今回はてくてくグループさんです 
    （１歳～就学前） 

【日時】11月９日（月） 

    10：00～11：00 

【場所】ぽると 21 １階 和室 
 ※お子さんは支援センターで託児します。 

【講師】尾村 亮一 氏（斜里消防署） 
※お申し込みが間に合わなかった方で参加

希望の方はご相談ください♪ 

お誕生ころころ会（9 月） 

5 組参加してくれました♪ 

 

開放日（10 月） 

しゃぼん玉したよ♪ 

 

…支援センターの様子… 

秋

肌寒くなってくると、つい子どもに厚着をさせたくなりますが、子どもは意外と寒さに強い

もの。冬に向けて抵抗力をつけ、丈夫な皮膚を作っていくためにも、今から薄着を心がけてい

きましょう。 

…大人より「少し遅く」「1枚少なく」！… 

大人が長袖を着ようと思ったとき、子どもは長袖にするのを少し遅らせる。大人が重ね着する

とき、子どもは 1枚少なく着せる。こうすると自然と薄着が習慣づけられます。 


