
を開設しました！ 
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 初めての妊娠で 
     わからないことばかり 

 予定外の妊娠で、戸惑っている 
 お腹の赤ちゃんと自分の体が心配 
 産後、不安なことがたくさん 
 

子育ての悩み 

  斜里町にはどんな 
子育てサービスがあるの？ 

 母乳やミルクは足りているかな 
 赤ちゃんがどうして 

泣いているかわからない 
 子育て中ついイライラしてしまう 
 子どもの発達。 

どこに相談したらいい？ 

 

       斜里町 子育て世代包括支援センター 
       斜里町総合保健福祉センターぽると21 健康子育て課 

斜里郡斜里町青葉町40番地2      

TEL 0152-22-2500 

 

 

子育て世代包括支援センターは、切れ目のない支援を行う『ワンスト

ップ支援拠点』として、主に妊娠期から就学前のお子さんとその保護者

の方を中心に、すべての子育て世代を対象とした『相談窓口』を開設し

ました。 

斜里町で暮らす妊産婦さんや子育て中の方が安心してその時期を過

ごすことができるよう、様々な悩みや相談に応じ、子育て世代をサポー

トします。ぽると２１内にありますので、お気軽にお越しください。 

ひとりで悩まず、

小さなことでも 
ご相談下さい。 

妊娠・出産の悩み 

 

例えばこんなときご相談ください 



 

 

子育て世代包括支援センターは、斜里町で子育てをするすべての人

を応援します。保健師・歯科衛生士・栄養士・社会福祉士の専門職が相談

を受け、必要に応じて子育て関係機関とのコーディネートを行います。 

 

相談方法 

妊娠中 
全ての妊婦さんを対象に、妊娠届け出時（母子健康手帳交付時）に 
個別に面談をさせていただきます。 
必要な方は、妊婦さんの了解を得て、継続して相談にのります。 
 

出産前後 
家庭訪問等で出産・育児に向けて不安がないか確認しお話を伺い 
ます。 
必要に応じて医療機関との連絡調整も行います。 

出産後 

出産後、ご自宅に訪問し、お子さんの状態確認や、お母さんの産後の 
ケアについてのアドバイスを行います。来所相談、電話相談も可能です。 
育児への不安がある場合は継続的に相談に応じ、必要なサービスに 
つなぎます。 
保育所入所や子育て情報に関することは、児童育成課などにつなぎ、 
ご相談に応じます。 

支援内容 

 妊娠中の方や、子育て中のお母さんの身体と心のご相談 

 お子さんの成長・発達に関するご相談 

 妊婦さんやお母さん、お子さんに関する各種母子保健事業 

（妊産婦・乳幼児健診や相談会等）のご案内 

 医療機関等の関係機関との連絡調整       など 
 


