
妊娠の届出方法  

 

 

・妊婦の方が直接保健センターへ届出の場合 

個人番号（マイナンバー）の確認 ・個人番号カード 

 

※個人番号カードをお持ちでない方は、下記の

いずれかが必要になります。 

①通知カード 

②住民票の写し（個人番号が記載されたもの） 

③住民票記載事項証明書（個人番号が記載され

たもの） 

身元の確認 ・個人番号カード 

 

※個人番号カードをお持ちでない場合は、下記

のいずれかが必要になります。 

1点で確認可能なもの 

・運転免許証又はパスポート等の顔写真付きの

公的な証明書 

2点で確認可能なもの 

・健康保険証や年金手帳等 

 

代理人の方が届出の場合 

個人番号（マイナンバー）の確認 ・妊婦の個人番号カード又はその写し 

  

※妊婦の個人番号カード又はその写しをお持

ちでない場合は、下記のいずれかが必要になり

ます。 

①妊婦の通知カード又はその写し 

②妊婦の個人番号が記載された住民票の写し 

③妊婦の個人番号が記載された住民票記載事

項証明書又はその写し 

身元の確認 ・代理人の個人番号カード又は運転免許証、パ

スポート等 

 

 ※代理人の身元確認が必要となるため、顔写



真付きの公的な証明書があれば 1点、健康保険

証や年金手帳等であれば 2点で確認可能です。 

代理権の確認 ※任意代理人の場合 

・委任状（様式はぽると２１または網走厚生病

院にあります。また、斜里町ホームページでも

ダウンロードできます。） 

  

※法定代理人の場合 

 ・戸籍謄本 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご不明な点は、保健福祉課保健推進係までお問い合わせください。 

TEL：0152－22－2500 

FAX：0152－23－6670 


