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日本一
斜里は鮭の漁獲量が、15 年連続日本一のまち。
この事実、みなさんはご存知だったでしょうか。
今回の特集では日本一の鮭が斜里で育ち、
私たちの食卓に届くまで、人々がつなぐ命のリレーを追います。

鮭の

育
て
る

その 1

  

特 集

卓
に
並
ぶ
こ
と
も
多

い
、
私
た
ち
に
と
っ

て
身
近
な
魚
「
鮭
」。

こ
れ
か
ら
秋
鮭
が
旬
を
迎
え
、よ
り

一
層
お
い
し
く
味
わ
う
こ
と
が
で
き

る
季
節
と
な
り
ま
す
。

　

斜
里
町
は
市
町
村
別
の
鮭
の
漁

獲
量
が
、
15
年
連
続
で
日
本
一の
ま

ち
。
昨
年
は
1
万
5
0
5
ｔ
の

漁
獲
量
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
斜
里
川
は
遡
上
す
る
鮭
・

カ
ラ
フ
ト
マ
ス
・
サ
ク
ラ
マ
ス
の
数
も

命 リレーの

食

日
本
一の
河
川
。
斜
里
川
の
豊
か
さ

は
、
北
海
道
の
名
付
け
親
と
言
わ

れ
る
幕
末
の
探
検
家 

松
浦
武
四

郎
の
日
記
に
も
、こ
う
記
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
「
川
幅
五
十
間
［
略
］
其
源
は

シ
ャ
リ
岳
よ
り
落
つ
る
也
。
魚
類
は

鮭
・
鱒
・
ア
メ
マ
ス
・
チ
ラ
イ
［
ア

イ
ヌ
語
で
イ
ト
ウ
の
こ
と
］・
桃
花

魚
・
雑
喉
な
ど
そ
の
多
き
事
は
、
一

箇
の
運
上
屋
を
置
き
て
も
勘
定
に

合
う
べ
し
。（「
廻
浦
日
記
）」

　

運
上
屋
と
は
交
易
所
。
つ
ま
り
、

斜
里
川
だ
け
で
交
易
所
が
成
り
立

つ
ほ
ど
、
恵
ま
れ
た
川
だ
っ
た
と
い

う
こ
と
で
す
。
斜
里
の
産
業
は
、こ

の
時
代
か
ら
そ
の
豊
か
な
恵
み
に

支
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
さ
に
斜
里
は
「
鮭
、
日
本
一の

ま
ち
」
の
名
に
ふ
さ
わ
し
い
町
な
の

で
す
。

　

こ
の
日
本
一
の
鮭
が
食
卓
に
届

き
、
私
た
ち
が
お
い
し
く
味
わ
う
こ

と
が
で
き
る
の
は
、
人
々
が
命
の
リ

レ
ー
を
繋
い
で
い
る
か
ら
に
他
な
り

ま
せ
ん
。

　

次
の
ペー
ジ
か
ら
、
こ
の
リ
レ
ー

の
内
側
を
順
番
に
の
ぞ
い
て
み
ま

す
。

の
命
の
リ
レ
ー
の
は

じ
ま
り
は
、「
人
が
育

て
る
こ
と
」。

　

斜
里
で
行
わ
れ
て
い
る
の
は
、

「
人
工
ふ
化
放
流
技
術
」
と
い
う

人
の
手
が
加
わ
っ
た
鮭
の
増
殖
方

法
で
す
。

　

こ
の
方
法
は
河
川
で
親
魚
を
捕

獲
し
採
卵
し
た
後
、
稚
魚
に
な
る

ま
で
の
7
～
8
ヶ
月
間
を
ふ
化
場

で
育
て
、
最
後
は
川
に
放
流
す
る

も
の
で
す
。こ
の
稚
魚
た
ち
は
４
年

ほ
ど
か
け
て
成
魚
に
な
り
、故
郷
の

河
川
に
戻
っ
て
き
ま
す
。（
こ
れ
を

回
帰
と
い
い
ま
す
）

　

現
在
、
北
海
道
の
河
川
に
遡
上

す
る
鮭
の
う
ち
約
7
割
が
、
こ
の

人
工
ふ
化
放
流
で
育
て
ら
れ
た
も

の
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

鮭
の
増
殖
に
は
、欠
か
せ
な
い
技
術

な
の
で
す
。

　

斜
里
で
の
人
工
ふ
化
放
流
の
歴

史
は
古
く
、
明
治
32
年
に
来
運
に

設
置
さ
れ
た
斜
里
川
ふ
化
場
に
始

ま
り
ま
す
。
当
時
の
事
業
は
良
好

と
は
い
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
現
在
で

は
斜
里
町
内
に
六
ヶ
所
と
斜
里
川

上
流
の
清
里
町
に一ヶ
所
、
ふ
化
場

が
設
置
さ
れ
、
斜
里
の
鮭
の
増
殖

を
支
え
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
勝
手
に
た
く
さ
ん
増

や
し
て
放
流
で
き
る
と
い
う
わ
け
で

は
な
く
、
北
海
道
全
体
の
バ
ラ
ン
ス

で
、
稚
魚
の
数
は
決
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

ふ
化
場
で
は
決
め
ら
れ
た
稚
魚

の
数
の
範
囲
内
で
、よ
り
健
康
で
大

き
な
も
の
に
育
て
ら
れ
る
よ
う
、研

究
が
重
ね
ら
れ
、そ
の
技
術
が
引
き

継
が
れ
て
い
る
の
で
す
。

　
　
故
郷
に
ま
た
、
た
く
さ
ん
鮭
が
戻
っ
て
く
る
よ
う
に
。

「
人
工
ふ
化
放
流
」
と
い
う
技
術
に
よ
っ
て
、

鮭
の
命
は
人
の
手
で
大
切
に
育
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

漁業 × 観光の取り組み
　斜里町が「鮭、日本一のまち」という

事実、世間では認知度が低いのが現状で

す。そのため、現在漁業と観光で連携し、

漁業を観光資源として活用する取り組み

を行っています

　町民のみなさんにも漁業の現場を知

り、「鮭、日本一のまち」の斜里を誇り

に思っていただきたいと考えています。

▶取り組みの一例

・鮭の定置網起こしを間近で見学できる

　クルーズツアー

・鮭の水揚げ・選別作業・遡上・産卵を

　見学できるモニターツアー※

・取り組みを紹介するパンフレット、ポ

　ストカードの作成、Facebook による

　情報発信。

人
々
が
つ
な
ぐ

　
　
　
　
命
の
リ
レ
ー

※モニターツアーは 10 月 15 日まで行っています。申込みは知床観光案内所（☎ 0152-24-2639）まで。

トコさんと連携した PR 看板

鮭に関する
斜里ならでは ❶

人 工 ふ 化
の 手 順

自然 産 卵 の 鮭鮭に関する
斜里ならでは ❷

　人工ふ化放流で生まれた鮭が多い一方

で、遡上する鮭のうち約 3 割が自然に

産卵して生まれたものであるといわれて

います。斜里でも知床半島部や平野部の

河川で自然産卵が見られます。

　自然産卵で生まれた鮭は環境変動や病

気に強いため、安定的な資源の確保につ

ながるのではないかと考えられているの

です。

　そのため、平成 29 年から漁業関係者

のみなさんによって、産卵環境の調査や

遡上の障害になるダムなどの調査が行わ

れています。調査結果から自然産卵でき

る環境の拡大が期待できる場合は、ダム

を改良するなどの取り組みを検討してい

きます。

鮭

産卵環境の調査

斜里町の過去10年間のさけ・ますの漁獲量と漁獲金額

漁獲金額
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平成20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

史上最高の水揚げ高
（119億円）の年

10,505t

107億円

漁
獲
量

3冬の間、受精卵をふ化場で管理
します。2ヶ月ほどで「仔魚（しぎょ）」
が生まれます。

1秋に産卵のため川に戻ってきた
親鮭を捕獲し、ふ化場に運びます。

4仔魚は2ヶ月ほどで「稚魚」に成
長し、餌を食べ始めます。

2親魚をふ化場の蓄養池で成熟
させた後、メスの腹から卵を取り出
し、オスの精子をかけて受精させま
す。

5稚魚を飼育池で5cmほどまで育
てて、4月～5月に川に放流します。
一部の稚魚を海のいけすで、もう少
し育てる方法も行われています。
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業
を
行
う
と
い
う
こ
と
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。
知
床
の
海
域
は
水
深
が

深
く
海
流
が
早
い
た
め
、定
置
網
の

設
置
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
潜
水
し
て

作
業
を
行
う
方
が
効
率
が
よ
い
の

で
す
。
潜
水
作
業
を
行
う
漁
業
者
、

そ
の
数
100
名
に
も
及
び
ま
す
。　

　

斜
里
で
は
定
置
網
に
携
わ
る
漁

業
者
の
み
な
さ
ん
が
海
に
潜
る
の

は
、
当
た
り
前
の
こ
と
。
し
か
し
、

全
道
的
に
み
て
も
こ
の
地
域
限
定

の
特
殊
な
作
業
な
の
で
す
。

　　

午
前
7
時
、港
が
最
も
活
気
づ

く
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
水
揚
げ

の
た
め
、
続
々
と
港
に
入
っ
て
く
る

鮭
を
積
ん
だ
船
。
漁
獲
さ
れ
た
鮭

は
、船
で
氷
を
使
っ
て
急
速
冷
却
さ

れ
、
漁
港
ま
で
運
ば
れ
ま
す
。

　

斜
里
で
は
ウ
ト
ロ
漁
港
と
斜
里

漁
港
で
、一
日
あ
た
り
計
24
隻
の
船

が
鮭
を
水
揚
げ
し
ま
す
。そ
の
鮭
の

その 2

川
や
ふ
化
場
で
育
っ
た
鮭
の
稚
魚
た
ち
。

成
長
し
た
彼
ら
は
ど
の
よ
う
に
漁
獲
さ
れ
、陸
へ
と
揚
が
っ
て
く
る
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
こ
に
も
「
鮭
、
日
本
一
の
ま
ち
」
な
ら
で
は
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

海
か
ら

陸
　
へ

クレーン が 立 ち並 ぶ 港鮭に関する
斜里ならでは ❸

　大型クレーンが立ち並ぶ港。斜里に住

んでいれば、当たり前の風景かもしれま

せん。しかし、他の港にはない特有のも

のです。

　定置網は魚の行く手を遮る部分や魚が

溜まる部分など、様々な役割をもった網

が巧妙に組み合わさっており、大きいも

ので長さは 2㎞ほどにもなります。これ

ほど大きい網を仕立てるためには、大型

クレーンは欠かせません。そのため、漁

が始まる前にクレーンが港に立ち並ぶ風

景は、斜里の風物詩ともいえるのです。 斜里の夏の風物詩

ウトロ漁 港 の 愛 称を
募 集して います

　愛称、応募者の住所、氏名、性別、年齢、

電話番号を記入の上、以下の方法でご応募

ください。（様式はありません）

① 郵送 〒 099-4192 斜里町本町 12 番地

　　　   　斜里町 水産振興会 宛

② FAX  0152-23-4190

③ E メール　

　sh.suisan@town.shari.hokkaido.jp

　※件名に「人工地盤の愛称募集」と記載。

④ 役場水産係の前に設置している応募箱

　に直接提出。

応募方法

10 月 31 日㈬まで応募締切

選定方法

　最優秀賞 1 点と優秀賞 2 点を選定し、

最優秀賞を愛称として採用します。最優秀

賞および応募者全員の中から抽選で 3 名

の方に、厳選鮭セットをプレゼントします。

問 役場 水産林務課 水産係
   ☎ 0152-23-3131 内線159

川
を
出
発
し
た
鮭

の
稚
魚
た
ち
。
4
月

～
6
月
に
オ
ホ
ー
ツ

ク
海
へ
と
下
り
、
北
太
平
洋
の
大
海

原
で
約
4
年
か
け
、大
人
へ
と
成
長

し
ま
す
。
そ
し
て
、
成
魚
と
な
っ
た

鮭
は
生
ま
れ
た
川
を
目
指
し
、
オ

ホ
ー
ツ
ク
海
へ
と
戻
っ
て
き
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
鮭
の
漁
期
は
オ
ホ
ー

ツ
ク
海
に
戻
っ
て
く
る
9
月
上
旬

～
11
月
下
旬
に
設
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
さ
に
、
今
が
旬
の
魚
で
す
。

　

鮭
は
、「
定
置
網
」
と
い
う
漁
法

で
漁
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
定
置
網

と
は
海
中
に
網
を
建
て
て
、泳
い
で

く
る
魚
を
網
の
奥
に
誘
導
し
て
捕

ま
え
る
方
法
。
漁
期
の
期
間
中
、海

が
荒
れ
る
な
ど
特
別
な
こ
と
が
な

い
限
り
は
、
網
を
ず
っ
と
建
て
た
ま

ま
に
し
て
お
き
ま
す
。

　

ま
た
、
斜
里
の
鮭
漁
の
特
徴
と

し
て
、
携
わ
る
漁
業
者
が
潜
水
作

河潜
水
で
支
え
る
鮭
漁

量
は
、多
い
時
で
約
1
，0
0
0
t

に
も
な
り
ま
す
。

　

水
揚
げ
さ
れ
た
後
、
等
級
別
に

選
別
す
る
作
業
が
行
わ
れ
ま
す
。こ

の
作
業
の
際
に
、他
の
地
域
で
は
オ

ス
と
メ
ス
の
選
別
を
す
る
の
が
一
般

的
で
す
が
、
斜
里
は
行
い
ま
せ
ん
。

そ
れ
は
、
鮮
度
を
保
つ
た
め
で
す
。

　

オ
ス
・
メ
ス
の
選
別
を
行
う
と
、

ど
う
し
て
も
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
斜
里
で
は
こ

の
作
業
を
省
き
、
大
量
の
サ
ケ
を

鮮
度
の
良
い
う
ち
に
、
で
き
る
だ
け

早
く
出
荷
す
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
ウ
ト
ロ
漁
港
は
平
成
28

年
4
月
に
、
斜
里
漁
港
は
今
年
の

4
月
に
供
用
が
開
始
さ
れ
た
ば
か

り
の
新
し
い
港
で
す
。
こ
の
2
つ

の
港
の
特
徴
は
、
衛
生
管
理
が
徹

底
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
。
水
揚

げ
か
ら
魚
の
積
み
込
み
ま
で
を
屋

根
が
あ
る
施
設
の
中
で
行
う
た
め
、

日
光
が
遮
断
さ
れ
温
度
管
理
が
徹

底
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、鳥
の
糞
や
羽

毛
、
雨
水
な
ど
の
異
物
の
混
入
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
鮭
、
日
本
一の
ま
ち
」
の
流
通

拠
点
と
し
て
、
ふ
さ
わ
し
い
港
な
の

で
す
。

鮮
度
を
保
つ
た
め
の

　
　
　
　
様
々
な
工
夫

1定置網で漁を行っている船。2鮭の水揚げ。多いときでは
1 回で 1 隻あたり30t の鮭が水揚げされる。3鮭の選別作業
中。鮮度を保つため、すばやい作業が行われている。4選
別された後はコンテナに入れて、計量・入札される。その後
は、搬出用トラックに積み込まれ町内や全道各地に運ばれる。
56屋根がある斜里漁港とウトロ漁港。

1斜里漁港に隣接している㈱野尻正武商店の水産加工場。入荷した鮭は、最初に頭を切り
落とされ、オスとメスに選別される。2ベテランの職人が行ういくらの製造。卵を機械で皮
からはずした後は、手作業で丁寧にほぐす。3いくらを醤油漬けし、攪拌する。この加工場
では濃度の高い醤油液を使っているため、5 分ほど漬け込むとしっかりと味がしみこむ。4
できあがったいくらを、商品箱に詰め込む作業。流れ作業ですばやく行う。5箱詰めされた
朱色に輝く自慢のいくら。全国各地に出荷される。

加 工 場  紹 介

㈱野尻正武商店 水産加工場に
ご協力いただきました。

21
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61
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5

自
慢
の
鮭
は

　
　
　
　 

全
道
各
地
へ

　　　

選
別
後
は
入
札
が
行
わ
れ
、
値

が
つ
け
ら
れ
ま
す
。
そ
の
後
は
、
町

内
や
釧
路
・
石
狩
な
ど
全
道
各
地

の
水
産
加
工
場
や
消
費
地
に
出
荷

さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、各
販
売
所
に

並
び
、
み
な
さ
ん
の
食
卓
へ
と
届
き

ま
す
。

　

こ
う
し
て
長
い
海
の
旅
路
を
終

え
て
、
陸
へ
と
揚
が
っ
た
鮭
た
ち
。

身
近
な
魚
の
よ
う
で
食
卓
に
到
達

す
る
ま
で
に
は
、
長
い
長
い
道
の
り

が
あ
っ
た
の
で
す
。
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その 3

食
す

命
の
リ
レ
ー
に
よ
っ
て
、
食
卓
に
届
い
た
鮭
。

こ
の
鮭
を
一
工
夫
し
て
、
も
っ
と
お
い
し
く
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

漁
業
協
同
組
合
女
性
部
の
み
な
さ
ん
に
考
え
て
も
ら
っ
た
、

鮭
の
お
い
し
さ
満
点
の
レ
シ
ピ
を
最
後
に
紹
介
し
ま
す
。

食 べることで 応 援を

鮭のカレー風味
竜田揚げ

斜里第一漁協
女性部 考案

材料（4 人分） 作り方

ウトロ漁協
女性部 考案

お鍋ひとつで ！
鮭の簡単クリーム煮

材料  (4 人分 ) 作り方

　私たちの身近な魚「鮭」。身近な魚で

あっても、私たちの食卓に届くまでにた

くさんの人々がつなぐ「命のリレー」が

あるということが、わかっていただけた

かと思います。そして、そこには「鮭、

日本一のまち」ならではの取り組みや工

夫がありました。

　しかし、斜里が「鮭、日本一のまち」

ということは、町外のみならず町内でも

あまり知られていません。ぜひ、斜里の

鮭をもっと食べてもらって、そのおいし

さや魅力を発信してください。それが斜

里の鮭のみならず、斜里の漁業を応援す

ることにつながるはずです。

健康な時にこそ
毎年、検診を！

　がんや生活習慣病などはかなり進行していても自覚症状がないことから、検診を受けていなければ気づくこと
ができず、痛みや異変を感じた時にはかなり進行して治療が難しくなることもあります。検診を受けて、一度真
剣に自分の身体と向き合ってみませんか。

各種検診

100～300

検診名 対象年齢 料　金 行政ポイント

生活習慣病健診

30 ～ 39 歳
1,000 円

200P

40 ～ 74 歳（国保）
40 ～ 74 歳（社会保険）
※特定健診受診券をお持ちの方のみ。

各医療保険により
異なります

75 歳以上 無料
上記以外 8,550 円

胃がん検診 30 歳以上
1,000 円

100Pピロリ菌検査 30 歳以上で過去に未検査の方
大腸がん検診

30 歳以上
500 円

結核・肺がん検診 400 円
（65 歳以上無料） 300p

前立腺がん検診 50 歳以上の男性（治療中の方以外） 2,060 円
100Pエキノコックス症検診 小学 3 年生以上（5 年に 1 回検診）

無料
肝炎ウイルス検診 40 歳以上で過去に未検査の方

検診名 対象年齢 料　金 行政
ポイント

子宮がん検診
20 歳以上の女性

1,000 円
100P超音波検診 100 円

HPV 検診 20 ～ 49 歳の女性 1,000 円

※ HPV 検査と超音波検査は子宮がん検診を受ける方のみ検査
　可能です。子宮をすべて摘出されている方はご相談ください。

検診名 対象年齢 料　金 行政
ポイント

マンモグラフィー
（乳房レントゲン
  検査）

40 歳以上の
女性

（2 年に 1 度）
1,200 円 100P

13 木12月 日 6:30 ～ 10:00 ぽると 21

12 水12月 日 6:30 ～ 10:00 ウトロ漁村センター

子宮がん検診 乳がん検診

ぽると 21 窓口かお電話でお申し込みください。
また、検診中の託児も希望の方は予約時にご相談ください。
問 ぽると 21 保健福祉課 保健推進係　☎ 0152-22-2500　

1710月 日 水
申込み開始

1112 月 火日
8:30 ～ 11:00

12:30 ～ 14:30
ぽると 21

8:30 ～ 10:00
ウトロ漁村センター

14 金日・

1212 月 水日

8:30 ～ 11:00
ぽると 21

13:30 ～ 14:30
ウトロ漁村センター2012 月 木日

12 月
金

20 木日

21 日

あなたの
健康のために
健康に役立つ情報をお知らせします

鮭　　　　　　4 切れ

かぼちゃ　　　1/4 個

ブロッコリー　1 房

サラダ油　　　大さじ 2

みりん　　　   小さじ 2

塩　　　　　　小さじ 2

酒・しょうゆ　各大さじ 2

しょうが　　　3g

にんにく　　　3g

カレー粉　　　小さじ 1/2

片栗粉　　　　大さじ 3

カレー粉　　　小さじ 1

❶ A のしょうが、にんにくをすりおろし、A をす

べてボールに入れる。

❷ 鮭の骨をのぞき一口大に切り、❶に入れ下味を

つける。

❸ かぼちゃは 1㎝の厚さに切り、皿に並べ、ふん

わりとラップをかけ、500W でレンジで加熱する。

❹ ブロッコリーは小房に分けて、塩ゆでしておく。

❺ 袋に入れた B の中に❷の鮭を入れ、粉をまぶす。

❻ フライパンにサラダ油を入れ火をつけ、❺を並

べて両面に焼き色がつくまで焼く。

❼ ❶のボウルに残っている A とみりん小さじ 2 を

まわしかけ、からめる。

❽ ❸のかぼちゃの上に盛りつけて、ブロッコリー

とプチトマトを飾り、できあがり！

A

B

鮭　　　　　4 切れ

しいたけ　　2 枚

玉ねぎ　　　1/2 個

にんじん　　1/10 本

バター　　　5g

塩こしょう　少々

小麦粉　　　1/4 カップ

牛乳　　　　100ml

サラダ油　　適量

❶ 鮭をそぎ切りして、塩、こしょうをかけ少しおく。

❷ しいたけ、にんじん、玉ねぎを千切りにする。

❸ 小麦粉を袋に入れ、鮭を入れる。

❹ ❷をサラダ油で炒め、火が通ったら皿に移す。

❺ サラダ油を多めに入れ、鮭を焼く。この時、小

麦粉はあまり落とさない。

❻ 火が通ったら、❹と牛乳を入れ、塩こしょうで

味をととのえる。

❼バター入れクリーム状になれば、できあがり !
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地域おこし協力隊
ただいま活動中！
地域おこし協力隊員 山本珠代の活動報告

　
こ
ん
に
ち
は
、斜
里
町
地
域
お
こ

し
協
力
隊
員
の
山
本 

珠
代
で
す
。

　
先
日
、初
め
て
「
タ
ク
シ
ア
会
計

事
務
所
」
と
い
う
会
社
が
テ
レ
ワ
ー

ク
の
た
め
、
斜
里
に
来
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
、そ
の
滞
在
期
間
中
に

事
務
所
の
代
表
で
あ
る
木
村 

三
恵

さ
ん
が
講
師
と
な
っ
て
、
ミ
ニ
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
木
村
さ
ん
ご
自
身
が
お
母
さ
ま

を
亡
く
し
た
時
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

交
え
な
が
ら
、
手
続
き
や
相
続
、
税

に
関
す
る
こ
と
を
わ
か
り
や
す
く

説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。
な
か
な
か

聞
く
機
会
が
な
い
内
容
だ
っ
た
た

め
、と
て
も
有
意
義
な
セ
ミ
ナ
ー
で

し
た
。

　
斜
里
に
来
ら
れ
る
企
業
の
ほ
と

ん
ど
は
斜
里
と
の
縁
を
感
じ
、
町

民
の
み
な
さ
ん
の
協
力
を
し
た
い

と
申
し
出
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
テ
レ
ワ
ー
ク
を
通
し
て
生
ま
れ

た
企
業
と
斜
里
と
の
結
び
つ
き
を
、

こ
れ
か
ら
も
大
事
に
し
て
い
き
た

い
で
す
。
さ
ら
に
、
そ
の
結
び
つ
き

が
も
っ
と
深
ま
る
よ
う
に
、
こ
れ

か
ら
も
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し

て
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

タクシア会計事務所のミニセミナーの様子

公営住宅情報
問 役場 財政課 契約財産係　
　 ☎ 0152-23-3131 内線 209

　9 月 19 日現在の町営住宅の空室状況は、下記の通りです。空室は待機者がいませんので、随時入居が可能です。
町営住宅には、所得制限など入居資格があります。詳細は役場 契約財産係までお問い合わせください。

団地名 住　所 建設年度 間取り 空室の階数 空室数

かえで東団地 青葉町 54 昭和 61 年、平成 1 年、平成 3 年 2LDK 3 階、4 階 3 室

光陽南団地 光陽町 37 昭和 59 年 3DK 2 階 1 室

ウトロ高原団地 ウトロ高原 61 平成 8 年 2LDK 2 階 1 室

町営住宅空室情報

道営住宅（かえで西団地）の入居者を募集します
▼受付期間　10 月 1 日㈪～ 15 日㈪　
　　　　　　※郵送の場合は必着
▼抽選日時　10 月 19 日㈮　18 時 30 分～
▼抽選場所　役場 2 階 大会議室
▼入 居 日　
　北海道から入居の許可が決定された後
▼入居の条件など　
　① 家賃…家族構成、所得などによって計算されます。
　② 敷金…家賃の 2 ヶ月分を前納していただきます。
　③ 駐車場使用料…月額 3,050 円
　④ ペットなどを飼うことはできません。
※詳細は役場 財政課 契約財産係までお問い合わせくだ

さい。

▼募集住宅と構造　
　斜里町青葉町 29 番地 3（3LDK・木造 2 階建）…1 戸
　斜里町青葉町 29 番地 4（2LDK・木造平屋建）…1 戸
▼応募条件　次の条件すべてに該当する方が対象です。
　① 家族で入居する方。（単身者不可）
　② 住宅にお困りの方。
　③ 原則、持家がない方。
　※ただし、処分等の契約をしているなど一定の条件を

　満たしていれば可。
　④ 収入（控除後の額）が月額 15 万 8 千円以下の方。
　※ 60 歳以上の方、障がい者、子育て世帯（小学生以

　下の子がいる世帯）などは月額 21 万 4 千円以下。
　⑤ 暴力団員や暴力団関係者ではない方。

　

大切な命や財産を守るためにも住宅用火災警報器を設置しましょう！

消防署からのお願い

119 だより
問 消防署　☎ 0152-23-2435

秋の全道火災予防運動
を実施します

▼実施期間　10 月 15 日㈪～ 10 月 31 日㈬
▼全国統一標語　
　「忘れてない ?　サイフにスマホに　火の確認」
▼サイレン吹鳴　
　10 月 15 日～ 31 日の期間中、20 時から連続 30 秒　 
間鳴らします。

※中斜里、以久科、三井、峰浜、ウトロでも同様に実施　 
　します。
▼防火パレード
　10 月 15 日 11 時から、斜里消防署前で大谷幼稚園
幼年消防クラブの鼓笛隊が演奏します。その後、消防署
前から斜里アポロ石油まで防火パレードを実施します。

消防署のトレーニングルームが利用できます！
　斜里消防署庁舎 1 階にあるトレーニングスペースを利用して、日ごろの運動不足を解消してみませんか ?

▼利用可能日　以下の曜日と時間に利用できます。
・月、水、金曜日：13 時～16 時、18 時～19 時 30 分
・日曜日：10 時～12 時
※年末年始は除きます。また、災害および緊急出動時は
　利用できない場合もあります。
▼利用方法
　利用するためには、登録申請が必要です。なお、今回
の登録期間は、10 月～ 3 月（下期）です。
※対象は斜里町在住の方です。高校生以下の方は利用で
　きません。また、先着 20 名です。

▼登録申請の手順
① 消防署に置いてある申請用紙に記載し、注意事項に 
　同意・署名をして消防署へ直接提出してください。
※受付期間：
　10 月 4 日㈭ 9 時～ 10 月 11 日㈭ 17 時 30 分
② 登録証を発行します。発行された方が利用できます。
③ 10 月 15 日㈪ 18 時から、消防署 1 階研修室で説明
　会を行います。登録完了された方は出席してください。
④ 10 月 17 日㈬から利用開始です。

女性消防団が高齢者のお宅を訪問します
　防災活動の一環として、女性消防団が高齢者のお宅を
訪問します。対象地域の住宅に２名１組で伺いますので、
ご協力よろしくお願いします。

▼日　時　10 月 28 日㈰　10 時～ 12 時
▼対象地域　朝日町のお宅

平成 30 年度
甲種防火管理新規講習を実施します
▼日　時　
　・１日目…11 月 6 日㈫　10 時～ 16 時
　・２日目…11 月 7 日㈬　10 時～ 16 時 30 分
　※受付は 30 分前から実施しています。

▼場　所　ゆめホール知床 会議室 1
▼申込方法
　10 月１日㈪～ 14 日㈰の期間に斜里消防署で申請書
に記入し、提出してください。

※ウトロの一般賃貸住宅は現在、満室です。
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問 斜里地域子ども通園センター 　☎ 0152-23-6418
　このような悩みを抱えている方、まずは子ども通園セ
ンターにご相談ください。※相談には予約が必要です。
　その他にも通園センターでは、保育園などでお子さん
の集団の様子を見させていただく園児発達サポート事業

（保育園などに事前に相談してください）、療育指導、病
院（発達外来）などの専門療育機関への紹介もしていま
す。
　詳しくは斜里町ホームページをご確認ください。
　　　　 （https://www.town.shari.hokkaido.jp/）
▶［目的から探す］　▶保健・福祉・医療［子育て］
▶［子育て支援施設］　▶［斜里地域子ども通園センター］

お子さんの発達相談は子ども通園センターまで！

お子さんのこんなことで悩んだり、
心配をしていませんか?

・抱っこを嫌がったり、視線が合いにくい。
・落ち着きがなくじっとしていられない。
・他の子に乱暴する。
・癖やこだわりが強い。
・集団になじめない、対人関係が苦手。
・育児で困っていることや相談したいことが
  ある。　　　　　　　　　　　　　　など

COZY CAFE in 斜里を開催します

子育て応援！
子育てに役立つ情報をお知らせします。

　「COZY CAFE（通称：コジカフェ）」は、発達障がいなどで子育てに心配のある親御さんが他の親御さんと日
頃の思いを語り合い、子育ての孤独感や不安を少しでも緩和していただく茶話会です。お子さんの発達に心配の
ある方、ぜひご参加ください。※申込不要です。

子育てに心配のある親御さんの集い

▼日　時　10 月 14 日㈰　10 時～ 15 時
▼場　所　ぽると 21
▼進行役（ファシリテーター）　
　・丸子 義明（教育委員会 スクールソーシャルワーカー）
　・茂木 千歳（役場 保健福祉課 主幹）
　・その他、ペアレント・メンター※運営協議会オホー　
　　ツク地区研修修了者など。
※ペアレント・メンターとは発達障がい児の子育てを経　
　験し、自身の経験から相談に応じたり情報提供するス　
　タッフです。

▼対　象　
　北海道自閉症協会オホーツク分会会員、子育て中の保
護者、教職員、障がい児支援職など発達障がい児に関わ
る方。
▼参加費　300 円（お茶代）
　※北海道自閉症協会オホーツク分会会員は 100 円。
▼主　催　北海道自閉症協会オホーツク分会
問 北海道自閉症協会 オホーツク分会 事務局
　（担当：斉藤）　　☎ 090-7055-1099

イベント 日　程 時　間
木育ウィーク

「木」をテーマにしたさまざまな講座を通して、自然をもっともっと身近に感じてみよう！
（期間中は毎日カプラで遊ぶことができます）
対象：小学生　定員：各講座先着 15 名　※事前に児童館まで申し込んでください。
1 2 日㈫　木の種類を覚えよう！（遊戯室の遊具に使われている木の種類を覚えるよ！）
2 3 日㈬　ペンスタンドをつくろう！（木のペンスタンドをつくるよ！　材料費：100 円）
3 4 日㈭　バードコールをつくろう！（木の枝を使ってバードコールをつくるよ！　材料費：100 円）
4 5 日㈮　鳥の巣箱をつくろう！（児童館で営巣するスズメのために巣箱をつくるよ！）

1 日㈪～
6 日㈯ 15:00 ～

牛乳クッキング　
牛乳を使ってお昼ご飯をつくろう！　講師：田中優子さん（ウミネコマーケット）　対象：小学生
※ 10 月 6 日㈯までに、必ず保護者の方が児童館まで申し込んでください。

9 日㈫ 10:00 ～ 13:00
　　　　  （予定）

ハロウィンパーティをしよう
近隣を仮装してパレード。その後は、みんなでおやつを食べよう！仮装してきてね！
どなたでもどうぞ！

13 日㈯ 13:30 集合

デュエマクラブ　
デュエル・マスターズのカードバトルを行うクラブです。　※初めての方は見学できます。 20 日㈯ 13:30 ～ 15:00

百人一首クラブ　※持ち込みなし、申込不要 27 日㈯ 13:30 ～ 15:00
ママカフェ　参加費：100 円 29 日㈪ 10:30 ～ 12:00

子育て支援センター 問 ☎ 0152-23-5355
のびの

び

内　容 日　程 時　間
1 歳半健診（29 年 2 月生）

  4 日㈭
受付 13:00 ～ 13:30

1 歳半健診（29 年 3 月生） 受付 13:30 ～ 14:00
産後教室（おっぱい相談会）
※申込みは締切りました。   5 日㈮ 13:30 ～ 15:00

2 歳半健康相談（28 年 4 月生）
16 日㈫

受付   9:30 ～ 10:00
2 歳半健康相談（28 年 5 月生） 受付 10:00 ～ 10:30
9 ヶ月健診（30 年 1 月生）

25 日㈭
受付 13:00 ～ 13:30

4 ヶ月健診（30 年 6 月生） 受付 13:30 ～ 14:00

離乳食教室（ベビークック教室）
※対象者には個別にお知らせ 31 日㈬ 13:30 ～ 15:00

産後教室（おっぱい相談会）
※申込期限：10 月 26 日㈮

11 月
2 日㈮ 13:30 ～ 15:00

あそぼっくる 問 ☎ 0152-23-5245わく
わく

ぽると21 
問 保健推進係　
　☎ 0152-22-2500

すくす
く

イベント 場　所 日　程 時　間

開放日
お子さんと保護者の方が一緒に自由に遊ぶ
ことができます。

子育て支援センター

  1 日㈪、    4 日㈭、11 日㈭、15 日㈪、
18 日㈭、22 日㈪、25 日㈭、29 日㈪

【午前】
  9:30 ～ 11:30

【午後】
13:00 ～ 16:30

  2 日㈫、   3 日㈬、   5 日㈮、    9 日㈫、
10 日㈬、12 日㈮、16 日㈫、17 日㈬、
19 日㈮、23 日㈫、24 日㈬、26 日㈮、
30 日㈫、31 日㈬

【午後】
13:00 ～ 16:30

遊びの広場
手遊び・体操・製作などを親子で楽しみま
す。随時、申込みを受け付けます。

子育て支援センター 【よちよちグループ】   9 日㈫、23 日㈫
【てくてくグループ】12 日㈮、26 日㈮ 10:00 ～ 11:30

ウトロ漁村センター 【にこにこグループ】 10 日㈬、 24 日㈬ 10:00 ～ 11:30

移動開放日 はまなす保育園 4 日㈭ 10:00 ～ 11:30
土曜開放日 子育て支援センター 6 日㈯ 10:00 ～ 11:30

子どもと絵本を楽しもう！
10月の
子育てカレンダー

▼日時と場所　
　・10 月 31 日㈬　10 時～ 11 時 30 分　
　　ウトロ漁村センター 研修室
　・11 月 14 日㈬　10 時～ 11 時
　　子育て支援センター

▼講　師　滝川さおり（斜里町図書館職員）
▼対　象　未就学の子どもと保護者　
▼申込方法　10 月 2 日㈫～ 26 日㈮の期間に
　　　　　　子育て支援センターまでご連絡ください。　
問 子育て支援センター ☎ 0152-23-5355　

ママ・パパも絵本でプチブレイク

乳幼児の救急法と応急手当 講座
▼日　時　11 月 13 日㈫　10 時～ 11 時
▼場　所　斜里消防署庁舎
▼講　師　斜里消防職員
▼対　象　未就学の子どもをもつ保護者　

▼申込方法　10 月 2 日㈫～ 23 日㈫の期間に
　　　　　　子育て支援センターまでご連絡ください。
　　　　　　※先着 10 名です。
問 子育て支援センター ☎ 0152-23-5355　
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国保病院から
お知らせ
問 国保病院　☎ 0152-23-2102

※10日㈬～12日㈮は合地院長不在となります。
※毎月第2・4・5週の小島医師による整形外科外来診療は完全予約制です。事前に外来窓口または電話0152-23-

2102により予約をお願いいたします。（予約受付時間：平日14時～16時）予約された患者様につきましては、
予約時間の30分前までにお越しください。

※毎週火曜日に禁煙外来を行っております。（担当医：森 秀樹 内科医長、受付時間：13時30分～14時）
　事前に予約をお願いいたします。（予約受付時間：平日16時～16時30分）
※ヘリカルCT肺がん検診は4日、11日、18日、25日（毎週木曜日）で予約制です。
※都合により、担当医師が変更になることがあります。

10 月の診療表

受付時間 午　前 午　後

内　科 8:30～11:00 13:30（火曜は14:00）～16:00

外　科 8:30～11:00  
※11日㈭、25日㈭は10:00から

13:00（火曜は14:00）～16:00
※1日㈪、22日㈪は15:00まで

小児科 8:30～11:00
13:00～16:00（火・金曜は15:00まで）

※4日㈭、25日㈭は乳児健診のため、15:00以降の診
　療となります。

産婦人科 8:30～11:00 13:00～16:00 
（12日㈮は午後休診、24日㈬は15:00まで）

皮膚科 8:30～11:00 13:30～16:00

外来診療表 月 火 水 木 金

内
　
　
科

外
   
来

午　前
（1診） 合　地 合　地   森  （秀） 合　地 合　地

午　前
（２診）

石　岡
22日：吉 田
29日：休 診

伊　藤 石　岡 伊　藤 森  （秀）
12日：佐 藤

午　後 森  （秀）
22日：吉 田

   2日：合 地

伊　藤 森（秀） 石　岡
　 12日：佐 藤

  9日：石 岡
16日：合 地

       23日：石 岡
       30日：合 地

外
　
科

外
　     
    
来

午　前           土　田 　 土　田

午　後     土　田 土　田 土　田

小
児
科

午　前 旭川医大 旭川医大 休　診 旭川医大 旭川医大

午　後 旭川医大 予防接種 休　診 旭川医大
（慢性疾患診療） 旭川医大

産
婦
人
科

午　前 － 23日：千 石 24日：千 石   11日：加 藤 12日：加 藤

午　後 － 23日：千 石 24日：千 石   11日：加 藤 12日：休 診

皮膚科   1日：冲 永 － － － －

整
形
外
科

  　 4日：蜂須賀

　　 11日：小 島

　18日：森（雅）

 　　25日：小 島

    4日：蜂須賀

       11日：休 診 

18日：休 診

25日：休 診

   2日:土 田
          9日：菊 一

 16日：土 田

整形
外科 23日：森（雅）

30日：土 田

整形
外科 1日：森（雅）

         8日：休 診
15日：土 田

整形
外科 22日：森（雅）

29日：土 田
整形
外科 1日：森（雅）

         8日：休 診
15日：土 田

整形
外科 22日：森（雅）

29日：土 田

国保病院から
お知らせ
問 国保病院　☎ 0152-23-2102

ストーマ外来を
開設しました！

臨時職員を募集します 

区分 仲よしクラブ指導員 仲よしクラブ
代替指導員

（仮称）ウトロ
子どもセンター指導員 保健福祉課 技術補助

募集人数 3 名 ５名 1 名 1 名

勤務場所
斜里仲よしクラブ（斜
里小内）/ 朝日仲よしク
ラブ（朝日小内）

各仲よしクラブ
（斜里小・朝日小・
ウトロ漁村センター）

ウトロ漁村センター ぽると 21

業務内容

【斜里・朝日・ウトロ仲よしクラブ共通】
仲よしクラブにおける児童の安全管理、遊びの指
導、文書作成などのパソコン業務、その他仲よし
クラブ運営に関する業務

【ウトロ仲よしクラブのみ】
午前中に行う就学前の「親子のひろば」の運営に
関する業務

仲よしクラブ事業と連携
しながらの、子どもの居
場所づくりの推進（児童
の安全管理、遊びの指導
など）

高齢者の保健福祉に関
する相談業務、介護予
防業務、訪問業務など

資格・
条件

町内在住者で高等学校の課程を修了し、明るく健康的で元気で子どもが
好きな方

看護師または介護福祉士
の免許を有する方

勤務日と
時間

月～土曜日 （交代制勤務）　
・平日：12時30分～18時30分
・土曜・学校の長期休業・振替休業日：
  7時45分～18時30分（うち、最大8時間）
※代替指導員は要請のある日に出勤となります。

月～土曜日 （交代制勤務）
・平日：10時～18時
・土曜・学校の長期休業・ 
  振替休業日：
  7時45分～18時
 （うち、最大4.5時間）

月～金曜日
8時45分～17時30分
（休憩1時間）
※勤務時間については
　相談に応じます。

賃金
961 円 / 時

※月 12 万円～ 15 万円
　程度

961 円 / 時 961 円 / 時 8,730 円 / 日

保険等 社 会 保 険・ 厚 生 年 金・
雇用保険加入 ー 雇用保険　加入 社 会 保 険・ 厚 生 年 金・

雇用保険加入

雇用期間 雇用日～平成31年3月31日（以降、契約更新あり） 平成30年12月1日～
平成31年3月31日

申込方法
履歴書を 10 月 26 日㈮までに役場 こども支援課 児童育成係に提出。

※興味のある方は、まずこども支援課までお電話ください。
履歴書を 10 月 31 日㈬
までにぽると 21 総合相
談係に提出。

問合せ 役場 こども支援課 児童育成係
☎ 0152-23-3131 内線 146

ぽると 21 総合相談係　
☎ 0152-23-6644

一緒に
働きませんか ?
町職員の募集情報をお知らせします。

　ストーマとは人工肛門や人工膀胱とも言われ、腸や膀胱を病気のために切除し、便や尿を排泄するためにお腹
の上につくられる口です
　「ストーマの管理に困っている！」「ストーマを造設した病院まで通院するのは大変！」と感じている方はいま
せんか ? 皮膚のトラブルやストーマ装具の相談などお困りのことがありましたら、ストーマ外来で遠慮せずに
ご相談ください。

▼診療場所　産婦人科外来
　　　　　　（皮膚・排泄ケア認定看護師　高橋 雄二）

▼診療日時　毎月第 1・第 3 木曜日
　　　　　　14 時・15 時・16 時　
　　　　　　※予約制で 1 日につき 3 名までです。
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暮らしの情報

今月の納期

納期限………10 月 31 日㈬　
　　　　　　 口座振替日…10 月 25 日㈭

●税　目
　国民健康保険料・介護保険料・

　後期高齢者医療保険料…4 期分

町　税 

水道料・下水道使用料

納期限・口座振替日…10 月 25 日㈭

下水道受益者負担金・分担金 納期限…10 月 31 日㈬

義援金のご協力
ありがとうございました
　斜里町では 7 月 26 日より、「平成 30 年 7 月
豪雨災害」への義援金のご協力をお願いしてきま
した。その結果、みなさまのご協力により

４７７，６７６円（8 月送金分）
が集まりました。お預かりした義援金は、日本赤
十字社を通じて送金させていただきました。ご協
力ありがとうございました。
　なお、日本赤十字社では 12 月 31 日まで義援
金の受付をしております。引き続き、みなさまの
ご協力をお願いいたします。

※試験の詳細は、自衛隊募集ホームページ（http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/）をご覧ください。

平成30年度
自衛官採用試験

問 自衛隊帯広地方協力本部 網走地域事務所 ☎ 0152-44-5743

障がいを理由とする
差別を解消するためには

▼日　時　10 月 21 日㈰　10 時～
▼場　所　ぽると 21
▼講演テーマ
　「障がいを理由とする差別を解消するためには」

▼講　師
　日本社会事業大学 専門職大学院 准教授 曽根 直樹 氏
▼主　催　斜里町

　平成 28 年 4 月に障害者差別解消法が施行されました。この法律では、自治体や各事業者に対し障がいを理由と
する差別が禁じられ、社会の中にあるバリアを取り除くための対応が求められています。
　この障害者差別解消法に関して理解を深めてもらうため、講演会を開催します。ぜひ、ご参加ください。　
※事前の申込みは不要です。　　　　　　　　　　　　　　問 ぽると 21 保健福祉課 福祉係　☎ 0152-22-2500

募集種目 資　格 受付期間 試験日 試験会場

自衛官候補生
（男女）

18 歳以上
27 歳未満の方 随時受付

男子…平成 30 年 10 月 1 日㈪・
2 日㈫・22 日㈪・23 日㈫・24 日㈬・
25 日㈭のいずれか 1 日
女子…平成 30 年 10 月 2 日㈫・
22 日㈪・23 日㈫・24 日㈬・
25 日㈭のいずれか 1 日

帯広市（予定）

男女…平成 30 年 11 月 17 日㈯
陸上自衛隊
美幌駐屯地
（予定）

陸上自衛隊
高等工科学校

15 歳以上
17 歳未満の方

平成 30 年 11 月 1 日㈭
～平成 31 年 1 月７日㈪

1 次試験…平成 31 年 1 月 19 日㈯
2 次試験…平成 31 年 2 月 1 日㈮～
　　　　　4 日㈪の指定する 1 日

美幌町
商工会議所
（予定）

ご利用ください
年金相談を

▼日　時　10 月 16 日㈫　11 時～ 15 時
▼場　所　ゆめホール知床 会議室 2

　国民年金や厚生年金の受給金額や加入記録、納付状況の確認など年金制度の相談をお受けします。 　

▼申込み　北見年金事務所まで連絡してください。　　
問 北見年金事務所 お客様相談室　☎ 0157-33-6007

暮らしの情報

ご利用ください
秋のすずらん無料法律相談を

▼日　時　10 月 16 日㈫　13 時～ 16 時
▼場　所　役場 町民相談室
　　　　　（役場庁舎正面玄関の右側 8 番）
▼担　当　釧路弁護士会 　川瀬 敏朗 弁護士　

※事前の予約が必要です。人数に限りがありますので、
お早めに住民活動係まで連絡ください。また、予約 
の際に相談者と相手方の氏名と住所、相談内容をお聞
きします。

　専門の弁護士がみなさんの様々な悩みの相談に乗ります。身近な悩み、ささいな心配事でも構いません。「これ
は法律問題だろうか」と迷われている方も、ぜひご利用ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 問 役場 住民生活課 住民活動係　☎ 0152-23-3131　内線 120

ご利用ください
暮らしの何でも相談所を

▼日　時　10 月 15 日㈪～ 19 日㈮　9 時～ 17 時
▼場　所　役場 住民生活課 住民活動係
▼担　当　行政相談委員 　森田 拓巳 さん
　　　　　消費生活相談員　田中 眞由美さん

▼期間中に相談を受けることができない場合でも、下記
の電話相談窓口で行政相談を受付いたします。

問北海道管区行政評価局 旭川行政監視行政相談センター
　☎ 0166-38-3011

　暮らしの何でも相談所では、行政相談委員が毎日の暮らしの中で生じる国や特殊法人への苦情、行政の仕組みや
手続きに関するご相談を受け付けています。合わせて、消費生活に関する相談も受け付けていますので、ぜひご利
用ください。※事前の予約は不要です。　　          問 役場 住民生活課 住民活動係　☎ 0152-23-3131 内線 120

あの停電の時、あなたは情報を
入手できていましたか?
　9 月 6 日に発生した平成 30 年北海道胆振東部地震の
影響で、北海道全域で停電が発生しました。テレビなど
を見ることができず、情報入手が困難になった方もい
らっしゃったのではないでしょうか ?
　未登録の方はぜひほっとメール＠しゃりの登録をして
いただき、緊急時の情報入手にお役立てください。
※ほっとメール＠しゃりの詳細については、斜里町ホー
　ムページの左側のメニューからご覧ください。
　また、登録が難しい方は役場企画係かウトロ支所まで
　携帯電話をお持ちください。職員が登録します。
問 役場 企画総務課 企画係　☎ 0152-23-3131 内線 214

ほっとメール＠しゃりの登録方法

1空メールの送信
携帯電話などから下記アドレスまたは右記を
読み取り、空メールを送ります。
　touroku@i.town.shari.hokkaido.jp
2確認メールの受信
数秒後に確認メールが届きますので、そのメールから登録
ページへアクセスします。
3本登録
登録ページで受信したい情報をチェック☑します。登録完
了メールを受信したら、登録完了です。

ほっとメール＠しゃりが
役立ちます。
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観
光
客
に
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
絞
り
、
雪

や
流
氷
、極
寒
を
生
か
し
た
7
日
間

の
プ
ラ
ン
を
企
画
し
ま
し
た
。

　
こ
の
プ
ラ
ン
の
お
す
す
め
ポ
イ
ン

ト
を
聞
く
と
、
「
廃
校
を
活
用
し
た

雪
遊
び
」
と
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

「
家
の
近
く
に
あ
る
廃
校
を
何
か
に

活
用
し
た
い
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か

け
で
す
」

　
メ
ン
バ
ー
で
唯
一
の
男
子
生
徒
、

戸
塚 

凌
侑
さ
ん
は
こ
う
答
え
て
く
れ

ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
8
人
の
メ
ン
バ
ー
が

ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し
合
い
、
一
つ
の

プ
ラ
ン
を
つ
く
り
あ
げ
ま
し
た
。
他

に
も
、
知
床
を
訪
れ
た
外
国
人
に
直

接
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
た
り
、
丁
寧
に

オ
ホ
ー
ツ
ク
の
冬
の
魅
力
を
調
べ
た

点
が
評
価
さ
れ
、
今
回
の
結
果
に
繋

が
っ
た
の
で
す
。

　「
目
標
の
優
勝
に
は
届
か
な
か
っ
た

で
す
が
、
練
習
の
成
果
は
出
せ
た
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。
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光
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介
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斜里高校
観光甲子園出場のみなさん

知床の代表として魅力を発信 ！

　
金
足
農
業
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に
熱
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い
を
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せ
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今
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。
実
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台
で
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光
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。
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光
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光
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。

　
全
国
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の
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国
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か
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そ
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狭
き
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を
突

破
し
、
先
日
神
戸
市
で
行
わ
れ
た
全

国
大
会
で
、
3
位
と
い
う
結
果
を
残

し
ま
し
た
。

　

   

今
回
、
斜
里
高
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え
た
観
光
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ラ
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イ
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は
「
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！
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得
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う
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ウ
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す
。

　
こ
の
プ
ラ
ン
は
、
知
床
を
含
む
冬

の
オ
ホ
ー
ツ
ク
が
テ
ー
マ
。ま
だ
ま
だ

数
と
し
て
は
少
な
い
、
欧
米
か
ら
の

も
う
一
つ
の
夏
の
熱
い
戦
い

斜里人
魅力発見

斜里で活躍するキラリと光る人・団体を紹介
します。

▷▷PROFILE

斜里高校 観光甲子園出場
今年の夏、「観光ビジネス応用」の取り組みとし
て、観光プランを企画しその内容を競う観光甲
子園に出場。見事、全国 3 位入賞を果たした。

冬
の
知
床
が
テ
ー
マ

堂
々
の
3
位
と
い
う
結
果

私たちの住む知床の良さを、改めて実感することが
できました。

泉 真子 ( いずみ まこ )さん

平賀 久玲愛 ( ひらが くれあ )さん

まさか、全国大会に出場できると思いませんでした。
この 8人で出場できて、うれしかったです。

八幡 歩花 ( やはた あゆか )さん

地元が世界に誇れる場所ということで、そのすごさ
を改めて感じることができました。

私はタイムキーパーという役割でした。発表がうま
くいき、この結果を残せたことが誇りです。

水島 レイカ ( みずしま れいか )さん澁谷 こころ (しぶや こころ )さん

みんなで 2泊 3日で神戸に行ったこと、観光甲子
園に出場したこと、一生の思い出です。

蛯子 愛羅 ( えびこ あいら )さん

夏休みを返上して、8人で頑張ってきました。その
成果が 3位という成果に表れて良かったです。

戸塚 凌侑 (とづか りょうすけ )さん

僕は神戸で生まれました。その神戸に知床代表とし
て、戻って来られてうれしかったです。

谷本 幸穂 ( たにもと さちほ )さん

外国人観光客へのインタビューは大変でしたが、予
選より高い順位になり、努力が報われたと思います。

知床自然センター開館 30周年記念イベント

知床アウトドア
フィルムフェス 2018

10月13日土・14日日 会場：知床自然センター

問 知床自然センター30周年記念事業実行委員会
　（公益財団法人 知床財団 担当：秋葉・山本） ☎ 0152-24-2114

 
❶ バンフ・マウンテン・フィルム・フェスティバル・イン・ジャパン

［13日・14日/有料］

上映日 上映時間 チケット（税込）

13 日
〈150 名限定〉

15:30 開場
16:00 上映

〈前売り券〉
自然センター・ゆめホール知床で販売中
・どちらか 1 日のみ　1,500 円
・両日セット　　　　2,500 円
〈当日券〉
・どちらか 1 日のみ　1,800 円
・両日セット　　　　3,000 円

14 日
〈150 名限定〉

13:30 開場
14:00 上映

❷ フェスオープニング＆モニター上映会
　 「今津秀邦 知床を撮る！」

❸ アーティストや地元作家の映像を通じて触れる
　 知床の深い魅力「Artist in SHIRETOKO」

［13日・14日/無料］

❹ アウトドアブランド展示即売会 
　「Shiretoko Outdoor Market」

展示映像作家予定：石川直樹（写真家）、
小池アミイゴ（イラストレーター・画家）他

［13日・14日］
出展予定：THE NORTH FACE、PHENIX、
FJALL RAVEN、FIVE TEN 他

❺ 世界自然遺産に触れて・感じる！
　「アウトドア体験プログラム」

［13日・14日/一部有料・当日申込］

❻ 知床ならでは・北海道ならではを味わう　 
　「Shiretoko Sustainable Cafe」

［13日・14日］

バンフ・マウンテン・フィルム・フェスティバルは、
世界最高峰のアウトドア映画祭です。今回、知床での開催が決定！
自然と人が織りなすダイナミックな映像を自然センター大型ホールの
巨大スクリーンで体感してください。

30 年ぶりに新しくなる、自然センター映像ホールのオリジナル作品。
その映像を撮影しているのが今津 秀邦監督です。
この作品のモニター上映会を行うほか、
今津監督の「生きとし生けるもの」の特別版を上映します。
特別トークライブも同時開催！　
出演：今津 秀邦、アップダウン（お笑い芸人）、
　　　児玉 梨奈（シンガーソングライター）

ツリーイング・空中テント・スラックライン体験、
森づくりトレッキングツアー・知床峠ダウンヒルツアー 等

知床の食材を使ったフード＆ドリンクを
提供します。

※内容は変更となる場合があります。

［13日 14:00～15:30/無料］

フェスの最新情報は
Facebookでチェック！

※パスマーケット（ホームページで購入できる電子チケット）も販売中！詳しくは パスマーケット 知床 で検索
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緊 迫感の中で実践的な消防訓練
旧川上小学校教員住宅で斜里消防署による訓練が実施されました

　8 月 22 日と 23 日の 2 日間、使われなくなった旧川上小学校の教
員住宅で、斜里消防署による消火と救助活動の訓練が行われました。
この訓練では住宅で火災が発生し、中に逃げ遅れた人がいるという想

真剣に話を聴く朝日小 5 年生のみなさん

朝
福祉をテーマにした総合学習の特別授業が行われました

　8 月 30 日、朝日小学校の 5 年生のみなさんを対象にし
た、認知症サポート養成講座の授業が行われました。5 年
生は今年一年間、「認知症」をテーマに総合学習に取り組
んでおり、今回の授業はその一環として行われたものです。
ぽると 21 鈴木保健師と㈱慈光（グループホームたんぽぽ）
の林川代表取締役を講師に、「高齢者の特徴は ?」「認知症
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■ 人口／11,680人（-25人）
　 男：5,746人（-24人） 女：5,934人（-1人）
■ 世帯／5,629世帯（-14世帯）

人の動き 〈8月末現在〉 〈8月の参加状況〉

●寄付金額　1,090,630円
●参加者　　88人（件）
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斜里のまちで見つけた「発見」をご紹介します。
また、みなさんからも情報を募集しております。
問 役場 企画総務課 企画係　☎ 0152-23-3131（内線 241）

まち発見レポート

北 見トヨペット㈱から寄贈していただきました
マッチングギフト制度を活用した社会貢献活動の一環として

　昨年に引き続き北見トヨペット㈱から、タオル・マスク・グロー
ブなどを斜里町に寄贈していただきました。これは「マッチング
ギフト」という制度を活用した社会貢献活動の一環で、社員のみ
なさんの寄付金により、地域福祉施設などに寄贈するものです。
　北見トヨペット㈱は昭和44年に新1年生へのランドセルカバー

寄贈いただいた品々

寄贈をはじめとして、継続して地域福祉へ貢献されています。
今回、寄贈いただいた品々は保健事業に活用させていただきます。ありがとうございました。
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東 日本大震災での住田町の後方支援を語りかける
岩手県住田町の多田前町長による斜里町防災講演会が開催されました

　9 月 1 日、岩手県住田町の前町長 多
た だ

田 欣
きんいち

一氏を講師に、斜里町防災講演会がゆめ
ホール知床で開催されました。テーマは「東日本大震災の後方支援」。住田町は山間
部に位置し沿岸部に比べ比較的被害が少なかったことから、震災発生当日から近隣
自治体の支援を開始しました。

の人たちのために何ができる ?」などを子どもたちに問いかけながら、授業が進められました。
　林川代表取締役は「認知症の特徴である季節感のない格好している人がいれば、面と向かってゆっくり話
しかけたり、大人に相談して欲しい。その人の命を救うことになるかもしれない」と子どもたちに伝えました。

定のもと、煙が立ちこめる住宅の中で要救助者を救出し、
火元を探して消火活動を行うまでの一連の対応を確認し
ました。実際の住宅を使った訓練は今回が初めてという
ことで、緊迫感漂う中、隊員のみなさんは訓練にあたっ
ていました。

害がない煙を焚いて訓練を実施

消火訓練救助活動訓練

　物資の供給や国道の開通、木造の仮設住宅の建設など、被災者
のため迅速な対応を行った住田町。多田氏は講演の中で「『灯油
が欲しい』という被災地の要望一つとっても、その中には給油す
るためのポンプやポリタンクも欲しいという思いも含まれてい
る。一つの要望からいろいろな情報を汲み取ることが重要」と
話しました。震災時、最前線で指揮されていた多田氏のお話を、
120 名の来場者は熱心に聴き入っていました。

多田 欣一氏

熱心に耳を傾ける来場者のみなさん

防 災意識をより一層高める日
3 年に 1 回　斜里町総合防災訓練が行われました

　9 月 2 日、斜里町総合防災訓練が行われました。8
時 45 分のサイレンを皮切りに、シェイクアウト（地
震が発生したと想定し、一斉に安全行動をとる訓練）
がスタートしました。その後、避難所の斜里小学校
グラウンドとウトロ漁村センターでさまざまな訓練
が行われ、参加した約 500 名の町民のみなさんが防
災意識を高めていました。
　防災訓練直後の 9 月 6 日、胆振地方で地震が発生
し、その影響で斜里町内全域で停電が発生しました。
日頃の備えの重要性を実感した方も多くいたのでは

佐
藤
チ
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ウ
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歳
　
新
光
町

さ
ん

2
8

日小5年生が認知症と向き合う
紙の上で避難所運営を疑似体験

消防士になったつもりで放水体験
消防による屋上からの
要救助者救助訓練

トマトカレースープを炊き出し

ないでしょうか。今一度、防災意識を高め、いざという時の備えは十分か確認お願いします。
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〈アンケートフォームからの回答〉
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　　　　 年の 8 月 20 日、21 日、22 日の 3 日間、斜里神社例大祭

　　　　 が行われました。「友だちと一緒に行ったよ」「出店でおいしいも

　　　　 の食べたよ」というお子さんも多いはず。また、21日には、御

神輿が市街地を練り歩きました。

　今回紹介するのは、その御神輿を担ぐ人々 とそれを見に来た観客の写

真。いつの時代に撮影したものかはわかりませんでしたが、今年の写真

と比べても、その威勢のよい姿は変わりません。

　いつの時代もどの世代になっても、ついついお祭りに足が向いてしま

うのはそこには活気づいた人々 の姿が溢れ、惹きつけられるからなのか

もしれません。

みなさんの思い出の写真、ぜひお寄せください。
問 役場 企画総務課 企画係　☎ 0152-23-3131 内線 241
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例大祭で御神輿を担ぐ人々 （撮影時期不明）

▲ 今年の斜里神社例大祭での御神輿　
　　　　         （平成 30 年 8 月撮影）
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