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冬季検診を受けてみませんか？ 冬季検診を受けてみませんか？ 
■冬季住民検診のお知らせ■冬季住民検診のお知らせ

行政組織一部改編行政組織一部改編
■組織機構が変わりました■組織機構が変わりました

斜里町顕彰



　
昭
和
52
年
５
月
に
斜
里
消
防
団
に
入
団
以
来
、
平
成
31
年
３
月
ま
で
の
長
年
に

わ
た
り
、
消
防
団
業
務
に
深
い
理
解
を
示
し
、
温
厚
誠
実
な
人
柄
に
し
て
協
調
性

に
溢
れ
、
社
会
奉
仕
の
精
神
が
旺
盛
で
あ
り
ま
し
た
。

　
消
防
団
幹
部
と
し
て
、
分
団
の
運
営
は
も
と
よ
り
団
員
の
育
成
、
消
防
技
術
の

向
上
に
理
解
及
び
協
力
を
行
い
、
消
防
団
の
発
展
に
貢
献
す
る
と
と
も
に
、
地
域

の
安
全
に
尽
く
し
た
功
績
は
誠
に
顕
著
で
あ
り
ま
す
。

消
防
団
員
と
し
て
地
域
の
安
全
に
尽
力

入
団
さ
れ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
兄
が
先
に
入
団
し
て
い
た
こ
と
や
、
危
険
物
を
取
り
扱
う
職
業
で
あ
る
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
消
防
団
へ
の
入
団
を
決
心
し
ま
し
た
。

消
防
団
で
は
普
段
は
ど
の
よ
う
な
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

　
主
に
月
２
回
の
訓
練
や
、
春
と
秋
の
演
習
を
行
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ウ
ト

ロ
は
市
街
地
か
ら
は
離
れ
て
い
ま
す
が
、
消
防
署
の
職
員
か
ら
直
接
指
導
を

受
け
る
機
会
や
交
流
も
多
く
、
恵
ま
れ
た
環
境
で
活
動
す
る
こ
と
が
で
き
た

と
思
い
ま
す
。

印
象
に
残
っ
て
い
る
出
来
事
は
あ
り
ま
す
か
。

　
昭
和
56
年
の
豪
雨
で
ペ
レ
ケ
川
の
橋
が
落
ち
た
際
に
は
、
サ
イ
レ
ン
が
聞

こ
え
て
も
対
岸
へ
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
状
況
の
中
、
手
作
業
で
溝
を
堀
り

水
路
を
確
保
す
る
な
ど
し
て
い
ま
し
た
。
当
時
は
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や
避
難

所
も
な
い
時
代
だ
っ
た
の
で
、
災
害
の
と
き
に
は
消
防
団
が
大
き
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
し
た
。

　
当
時
、
消
防
団
の
訓
練
で
子
ど
も
の
行
事
に
出
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
っ
た
と

い
う
米
沢
さ
ん
。

　
災
害
時
に
は
自
身
も
大
変
な
状
況
の
中
で
、
消
防
団
員
と
し
て
町
の
た
め

に
活
動
す
る
と
い
う
こ
と
は
容
易
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
、
40
年
以

上
に
わ
た
っ
て
消
防
団
を
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
や
は
り
、
組
織
の
中
で
消
防
団
員
の
仲
間
た
ち
と
一
丸
と
な
っ
て
活
動
で

き
る
こ
と
が
楽
し
か
っ
た
と
い
う
と
こ
ろ
が
大
き
い
で
す
。
ま
た
、
歴
代
の

分
団
長
そ
れ
ぞ
れ
の
人
柄
に
も
惹
か
れ
、
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
少
し
照
れ
く
さ
そ
う
に
取
材
に
答
え
て
く
だ
さ
っ
た
米
沢
さ
ん
で
す
が
、

言
葉
の
端
々
か
ら
ウ
ト
ロ
へ
の
熱
い
思
い
を
感
じ
ま
し
た
。

　
若
い
世
代
に
と
っ
て
、
消
防
団
に
入
る
こ
と
は
少
し
負
担
に
感
じ
る
部
分
が

大
き
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
小
さ
な
町
だ
か
ら
こ
そ
自
分
た
ち
で
助

け
合
っ
て
安
全
な
く
ら
し
を
守
っ
て
い
き
た
い
。
米
沢
さ
ん
を
は
じ
め
、
こ
れ

ま
で
町
を
守
っ
て
こ
ら
れ
た
方
々
の
思
い
が
、
こ
れ
か
ら
の
ウ
ト
ロ
を
担
っ
て

い
く
世
代
に
も
繋
が
っ
て
い
く
こ
と
を
願
い
ま
す
。

まちづくりに尽くされた方にまちづくりに尽くされた方に

感謝感謝を込めてを込めて
町民憲章を進んで実践し、町の発展に尽くされた方々の

功績をたたえる斜里町顕彰。

今回、顕彰に輝く方にお話を伺いました。

斜
里
町
顕
彰

自
治
功
労

米米よ
ね
ざ
わ

よ
ね
ざ
わ沢沢  

達達た
つ
ぞ
う

た
つ
ぞ
う三三

さ
ん
さ
ん

（
69
歳
・
斜
里
町
ウ
ト
ロ
西
）

町長表彰町長表彰
　町長表彰に輝く 5 名・1 団体のみなさまをご紹介します。

スポーツ功労

文化功労 昭和56年に早坂武紀世に入門し、平成６年に師匠、平成25年に準師範の資格を取得されました。昭和56年に早坂武紀世に入門し、平成６年に師匠、平成25年に準師範の資格を取得されました。

各種大会や演奏会に参加し、箏紀会の中心的な存在として活動しております。各種大会や演奏会に参加し、箏紀会の中心的な存在として活動しております。

また、平成26年より斜里町文化連盟常任理事に選任され、育てる事業や文化祭などにも積極的に参また、平成26年より斜里町文化連盟常任理事に選任され、育てる事業や文化祭などにも積極的に参

画し、斜里町の文化発展に貢献された功績は誠に顕著であります。画し、斜里町の文化発展に貢献された功績は誠に顕著であります。

昭和49年にママさんバレーボールチーム・斜里ハマナスに入会され、チームの中心として活躍し、数昭和49年にママさんバレーボールチーム・斜里ハマナスに入会され、チームの中心として活躍し、数

多くの北海道大会に出場されております。多くの北海道大会に出場されております。

現役選手として活動する傍ら、チームの運営を積極的に行い、常に後進の指導・育成に努めております。現役選手として活動する傍ら、チームの運営を積極的に行い、常に後進の指導・育成に努めております。

平成５年からバレーボール協会の会計、平成８年から監事を歴任され、斜里町のバレーボール協会の平成５年からバレーボール協会の会計、平成８年から監事を歴任され、斜里町のバレーボール協会の

運営に尽力されるなど、斜里町のスポーツ振興に貢献された功績は誠に顕著であります。運営に尽力されるなど、斜里町のスポーツ振興に貢献された功績は誠に顕著であります。
今
こん

　省
せ い こ

子さん
　　　（斜里町朝日町）

八
や ぎ

木美
み す ず

鈴さん
　　　（斜里町光陽町）

スポーツ功労 朝野球では平成元年より藤苑、網走信金、フェニックス、北電サマーズ、水柿内科医院、シニア倶楽朝野球では平成元年より藤苑、網走信金、フェニックス、北電サマーズ、水柿内科医院、シニア倶楽

部に所属し、34年の長きにわたり、選手として活躍され、全道大会に２度出場されております。部に所属し、34年の長きにわたり、選手として活躍され、全道大会に２度出場されております。

軟式部では平成４年から現在まで30年間、水柿内科医院に所属し、全道大会に５度出場されております。軟式部では平成４年から現在まで30年間、水柿内科医院に所属し、全道大会に５度出場されております。

34年間現役選手として活躍し、斜里町の野球技術の向上に尽力されるなど、斜里町のスポーツ振興に34年間現役選手として活躍し、斜里町の野球技術の向上に尽力されるなど、斜里町のスポーツ振興に

貢献された功績は誠に顕著であります。貢献された功績は誠に顕著であります。

藤
ふじえだ

枝　靖
やすし

さん
　　　（斜里町新光町）

文化功労 平成11年のゆめホール１周年記念事業における町内初のバレエ公演開催を機に、サークルを発足し斜平成11年のゆめホール１周年記念事業における町内初のバレエ公演開催を機に、サークルを発足し斜

里町文化連盟に加盟されました。里町文化連盟に加盟されました。

ゆめホール開館周年記念事業への協力、発表会の開催や、文化祭では例年、トリを飾り、町民を大いゆめホール開館周年記念事業への協力、発表会の開催や、文化祭では例年、トリを飾り、町民を大い

に魅了しています。に魅了しています。

町内にクラシックバレエを広め、斜里町の文化発展に貢献された功績は誠に顕著であります。町内にクラシックバレエを広め、斜里町の文化発展に貢献された功績は誠に顕著であります。

斜里バレエサークル
シルフィード

スポーツ奨励 令和４年６月に札幌市で開催された「第76回北海道高等学校ボート競技選手権大会」に出場し、女令和４年６月に札幌市で開催された「第76回北海道高等学校ボート競技選手権大会」に出場し、女

子舵手付きクォドルプルの部で１位という優秀な成績を収め、北海道代表となりました。この結果に基子舵手付きクォドルプルの部で１位という優秀な成績を収め、北海道代表となりました。この結果に基

づき、令和４年８月に愛媛県で開催された「令和４年度全国高等学校総合体育大会　第70回全日本づき、令和４年８月に愛媛県で開催された「令和４年度全国高等学校総合体育大会　第70回全日本

高等学校選手権競漕大会」に出場し、準々決勝まで進む健闘を果たされました。高等学校選手権競漕大会」に出場し、準々決勝まで進む健闘を果たされました。

これらの功績は、日頃からの熱心な練習と努力の賜物であり、斜里町のスポーツ振興に貢献された功これらの功績は、日頃からの熱心な練習と努力の賜物であり、斜里町のスポーツ振興に貢献された功

績は誠に顕著であります。績は誠に顕著であります。
松
ま つ だ

田芽
め ぐ

久さん
　　　（斜里町青葉町）

スポーツ奨励 令和４年６月に札幌市で開催された「第76回北海道高等学校ボート競技選手権大会」に出場し、女令和４年６月に札幌市で開催された「第76回北海道高等学校ボート競技選手権大会」に出場し、女

子舵手付きクォドルプルの部で１位という優秀な成績を収め、北海道代表となりました。この結果に基子舵手付きクォドルプルの部で１位という優秀な成績を収め、北海道代表となりました。この結果に基

づき、令和４年８月に愛媛県で開催された「令和４年度全国高等学校総合体育大会　第70回全日本づき、令和４年８月に愛媛県で開催された「令和４年度全国高等学校総合体育大会　第70回全日本

高等学校選手権競漕大会」に出場し、準々決勝まで進む健闘を果たされました。高等学校選手権競漕大会」に出場し、準々決勝まで進む健闘を果たされました。

これらの功績は、日頃からの熱心な練習と努力の賜物であり、斜里町のスポーツ振興に貢献された功これらの功績は、日頃からの熱心な練習と努力の賜物であり、斜里町のスポーツ振興に貢献された功

績は誠に顕著であります。績は誠に顕著であります。
川
かわかつ

勝　澪
めい

さん
　　　　（斜里町西町）
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問 役場 企画総務課 総務係  ☎ 0152-23-3131

まちづくりに尽くされた方々を、多くの町民のみなさんでお祝いしましょう。

ゆめホール知床 文化ホール
10時 開始11 月 3 日 木木

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、検温・消毒・
マスクの着用にご協力をいただきますようお願いします。

斜里町 顕彰・町長表彰式

ご
案
内

新
に っ た

田喜
き く え

久江さん
　　　　　　（斜里町文光町）

藤間勘喜志社中
斜里町の日本舞踊の普及と
発展に貢献

菊
き く ち

池友
と も え

江さん
　　　　　　（斜里町新光町）

斜里混声合唱団
合唱団では事務局を務め
斜里町の文化発展に貢献

塩
しおかわ

川幸
さ ち こ

子さん
　　　　　　（斜里町文光町）

斜里箏紀会
斜網地区芸能祭への参加を始め
斜里町の文化発展に貢献

加
か と う

藤豊
と よ こ

子さん
　　　　　　（斜里町青葉町）

陶芸サークル釉遊
文化連盟事業への出展など
斜里町の陶芸の普及と発展に貢献

レイ・アロハ・フラ斜里
サークル

久
く め

米　颯
はやて

さん
　　　　　　　（斜里町本町）

知床流氷太鼓
知床流氷大太鼓の名を広め
斜里町の文化発展に貢献

斜里町文化連盟
町内の各種行事に積極的に参加し
斜里町の文化発展に貢献

文化連盟会長表彰者

各団体で功績を残された方を
ご紹介します。

藤
ふ じ や

谷佐
さ ち こ

智子さん

自治会連合会
平成16年度から長年にわたり
自治会連合会理事及び
女性部会部会長としてご活躍

杵
きねぶち

渕　寛
ゆたか

さん

中斜里自治会
平成24年度から長年にわたり
中斜里自治会会長としてご活躍

朝
あ さ ひ な

比奈道
み ち お

雄さん

望岳自治会
昭和62年度から長年にわたり
自治会役員としてご活躍

在
ありはら

原建
た て き

城さん

新光町自治会
平成22年度から長年にわたり
防犯部長としてご活躍

星
ほし

　修
しゅういち

一さん

望岳自治会
平成6年度から長年にわたり
自治会役員としてご活躍

山
や ま だ

田克
か つ み

己さん

朝日第二自治会
平成28年度から長年にわたり
自治会副会長としてご活躍

林
はやしかわ

川　渉
わたる

さん

朝日町第三自治会
平成26年度から長年にわたり
児童部長としてご活躍

菊
き く ち

池律
り つ こ

子さん

平成22年度から長年にわたり自治会
ふれあいネットワーク福祉委員としてご活躍

朝日町第三自治会

鈴
す ず き

木三
み ち よ

千代さん

平成22年度から長年にわたり自治会
ふれあいネットワーク福祉委員としてご活躍

朝日町第三自治会

立
たちばな

花ツヤ子
こ

さん

朝日町第三自治会
平成22年度から長年にわたり自治会
ふれあいネットワーク福祉委員としてご活躍

保
やすむら

村篤
あ つ み

美さん

朝日町第三自治会
平成22年度から長年にわたり自治会
ふれあいネットワーク福祉委員としてご活躍

朝日町第三自治会
平成22年度から長年にわたり自治会
ふれあいネットワーク福祉委員としてご活躍

鈴
す ず き

木美
み ち こ

智子さん

佐
さ と う

藤祐
ゆ う こ

子さん

朝日町第三自治会
平成22年度から長年にわたり自治会
ふれあいネットワーク福祉委員としてご活躍

自治会活動功績者

遠
えんどう

藤　篤
あつし

さん
　　　　　　（斜里町青葉町）

斜里町野球連盟
成年の部、シニアの部で選手として
野球に関わりチーム内の技術の向上に貢献

加
か と う

藤利
り か

香さん
　　　　　　（斜里町字豊倉）

斜里スキー協会
スキー教室やスキー少年団の指導者として
地域のスキー発展に貢献

目
め ぐ ろ

黒仁
きみひろ

浩さん
　　　　　　（斜里町字越川）

斜里スケート協会
斜里スケート協会員として多数大会役員を担い
スポーツ振興に貢献

松
ま つ だ

田純
じゅんこ

子さん
　　　　（斜里町ウトロ香川）

斜里町バレーボール協会
バレーリーグ等の参加運営、後進の指導・育成に
努めるなどバレーボールの普及に貢献

スポーツ協会会長表彰者
特別スポーツ奨励

（令和４年３月 25日に表彰済）

今
こ ん の

野友
ゆ い

愛さん
　　　（斜里町字豊倉）

令和３年６月に千歳市で開催された「第76回国民体育大会剣道競技選手権選考会」に出場し、少年令和３年６月に千歳市で開催された「第76回国民体育大会剣道競技選手権選考会」に出場し、少年

女子の部で優秀な成績を収め、北海道代表となりました。この結果に基づき、令和３年10月に三重県女子の部で優秀な成績を収め、北海道代表となりました。この結果に基づき、令和３年10月に三重県

で行われる「第76回国民体育大会剣道大会」に出場が決まりましたが、新型コロナウイルス感染症ので行われる「第76回国民体育大会剣道大会」に出場が決まりましたが、新型コロナウイルス感染症の

影響により、大会は中止となりました。影響により、大会は中止となりました。

これらの功績は、日頃からの熱心な練習と努力の賜物であり、斜里町のスポーツ振興に貢献された功これらの功績は、日頃からの熱心な練習と努力の賜物であり、斜里町のスポーツ振興に貢献された功

績は誠に顕著であります。績は誠に顕著であります。

スポーツ奨励

（令和４年３月 25日に表彰済）

丸
ま る こ

子颯
は や た

大さん
　　　（斜里町字来運）

令和４年１月に苫小牧市で開催された「第52回北海道中学校スケート大会」のスピードスケート男子令和４年１月に苫小牧市で開催された「第52回北海道中学校スケート大会」のスピードスケート男子

3,000ｍ及び5,000ｍの部で好成績を収め、全国大会出場権を獲得し、令和４年１月に長野県で開催3,000ｍ及び5,000ｍの部で好成績を収め、全国大会出場権を獲得し、令和４年１月に長野県で開催

された「第42回全国中学校スケート大会」に出場されました。された「第42回全国中学校スケート大会」に出場されました。

これらの功績は、日頃からの熱心な練習と努力の賜物であり、斜里町のスポーツ振興に貢献された功これらの功績は、日頃からの熱心な練習と努力の賜物であり、斜里町のスポーツ振興に貢献された功

績は誠に顕著であります。績は誠に顕著であります。

令和３年12月に茨城県で開催された「令和３年度全国高等学校弓道選抜大会」に技能優秀校枠とし令和３年12月に茨城県で開催された「令和３年度全国高等学校弓道選抜大会」に技能優秀校枠とし

て出場し、団体競技女子の部で５位入賞を果たされました。て出場し、団体競技女子の部で５位入賞を果たされました。

これらの功績は、日頃からの熱心な練習と努力の賜物であり、斜里町のスポーツ振興に貢献された功これらの功績は、日頃からの熱心な練習と努力の賜物であり、斜里町のスポーツ振興に貢献された功

績は誠に顕著であります。績は誠に顕著であります。

スポーツ奨励

（令和４年３月 25日に表彰済）

鈴
す ず き

木　澪
れい

さん
　　　（斜里町青葉町）

【令和 4 年 3 月に表彰済のみなさんをご紹介いたします】

各団体表彰
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令和 3 年度　決算報告

令和３年度 決算報告
昨年度の斜里町のまちづくりの記録「令和３年度の決算」を報告します。みなさんが住んでいる斜里町の財布の中

身を、皆さんの目で確認してみましょう！　　　　　　　　　　　　問 役場 財政課 財政係 ☎ 0152-26-8214

会　　計　　名 歳　入　（A） 歳　出　（B） 歳入歳出差引額
（A）－（B）

一 　 般 　 会 　 計 101 億 4,938 万 9 千円 97 億 8,499 万 1 千円 3 億 6,439 万 8 千円

特
　
別
　
会
　
計

国 民 健 康 保 険 事 業 特 別 会 計 17 億　619 万 7 千円 17 億　448 万 2 千円 171 万 5 千円

国立公園内森林保全事業特別会計 3,793 万 5 千円 3,793 万 5 千円 0 千円

公 共 下 水 道 事 業 特 別 会 計 7 億 2,380 万 1 千円 7 億 2,351 万 5 千円 28 万 6 千円

介 護 保 険 事 業 特 別 会 計 12 億 8,092 万 6 千円 12 億　288 万 1 千円 7,804 万 5 千円

後 期 高 齢 者 医 療 特 別 会 計 1 億 8,369 万 7 千円 1 億 8,352 万 8 千円 16 万 9 千円

一 般 会 計 と 特 別 会 計 の 合 計 140 億 8,194 万 5 千円 136 億 3,733 万 2 千円 4 億 4,461 万 3 千円

企
業
会
計

病 院 事 業 会 計 15 億 6,622 万 7 千円 13 億 6,628 万 4 千円 1 億 9,994 万 3 千円

水 道 事 業 会 計 3 億 2,705 万 2 千円 2 億 9,358 万 8 千円 3,346 万 4 千円   

各会計決算の状況各会計決算の状況

一般会計 歳出

億 万円万円9797 8,4998,499
民生費民生費
14 億 8,803 万円14 億 8,803 万円
15.2％15.2％

公債費公債費
11 億 3,975 万円11 億 3,975 万円

衛生費衛生費
12 億 5,559 万円12 億 5,559 万円
12.8％12.8％

職員給与費職員給与費
9 億 9,003 万円9 億 9,003 万円
10.1％10.1％

土木費土木費
8 億 8,809 万円8 億 8,809 万円
9.1％9.1％

総務費総務費
19 億 5,496 万円19 億 5,496 万円
20.0％20.0％

農林水産業費農林水産業費

教育費教育費
7 億 1,150 万円7 億 1,150 万円
7.3％7.3％

消防費消防費
4 億 8,753 万円4 億 8,753 万円
5％5％

商工費商工費
1 億 2,255 万円1 億 2,255 万円
1.3％1.3％

議会費議会費
7,040 万円7,040 万円
0.7％0.7％

一般会計 歳入

億 万円万円101101 4,9384,938

39 億 9,247 万円39 億 9,247 万円
39.3％39.3％

町税町税
18 億 2,437 万円18 億 2,437 万円
18％18％

町債町債
7 億 7,386 万円7 億 7,386 万円
7.6％7.6％

道支出金道支出金
6 億 5,562 万円6 億 5,562 万円
6.5％6.5％

地方譲与税・地方譲与税・
交付金交付金
6 億 1,845 万円6 億 1,845 万円
6.1％6.1％

国庫支出金国庫支出金
13 億 6,932 万円13 億 6,932 万円
13.5％13.5％

使用料・手数料使用料・手数料
2 億 987 万円2 億 987 万円
2.1％2.1％

その他その他
7 億 539 万円7 億 539 万円
7％7％ 地方交付税地方交付税

6 億 5,966 万円6 億 5,966 万円
6.7％6.7％

11.6％11.6％

地方交付税…一定のサービスを確保するため
　　　　　　人口や税収に応じ、国から交付さ
　　　　　　れたもの
国庫支出金…町の事業に対する国からの補助金など
町税…………町民税・固定資産税など
町債…………町の借入金
道支出金……町の事業に対する北海道からの補
　　　　　　助金など
地方譲与税…国が徴収した税金の一部が町へ配
　　　　　　分されたもの
使用料・手数料…施設の使用料、証明書発行の
　　　　　　　　手数料など

総務費…………町の全般的な管理のための経費
民生費…………高齢者や障がい者に対する福祉、子育て支援のための経費
衛生費…………健康で衛生的な生活を送るための保健・医療・環境などの経費
公債費…………町が借りた借金の返済金
職員給与費……職員の給与に関する経費
土木費…………道路・橋・河川・公園などの整備や維持管理のための経費
農林水産業費…農業・林業・水産業の振興のための経費
教育費…………学校教育や生涯学習の充実、スポーツの振興のための経費
消防費…………消防、救急救命活動のための経費
商工費…………商工業の発展や観光事業のための経費
議会費…………議会運営のための経費
労働費…………雇用・労働環境対策のための経費

● 用語解説

労働費労働費
86 万円86 万円
0.0％0.0％

令和 3 年度の主な事業
知床観光ブランディング
強化事業

1,499 万円
地域価値の向上を図るた
め、幅広い世代に訴求力の
高いトコさんを用いた絵本
の制作などを行いました。

消防車両購入事業
6,814 万円

大型水槽車を購入し、消
防水利不便地域でも効率
的な消火活動ができるよ
う消防力を強化しました。

1,706 万円

ウォーキング参加者や体操参
加者に対し健幸ポイントを発
行しました。いきいき百歳体
操の実施支援を行いました。

詳しくは、令和 3 年度斜里町の決算状況をご覧ください。

斜里町のホームページ（https://www.town.shari.hokkaido.jp/）の財政情報に掲載しています。

新型コロナウイルスワク
チン接種体制確保事業

1 億 2,642 万円
発症予防及び重症化予防を
目的として、集団接種及び
町内医療機関での個別接種
を行いました。

B&G 海洋センター体育館の屋根を
改修し、雨漏り対策と施設の長寿
命化を図る工事を実施しました。

町の借金（町債）残高

町債残高

175 億 1,796 万円
（6 億 1,653 万円減）

町の貯金（基金）残高

財政調整基金 減債基金 その他特定目的基金

14 億 4,103 万円
（2 億 4,060 万円増）

4 億 6,675 万円
（1 億 3,007 万円増）

8 億 3,651 万円
（9,297 万円増） ※（　）内は前年比

※（　）内は前年比

子育て世代への臨時特別給付金事業
…………………………………………1 億 4,336 万円

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金事業
…………………………………………1 億 2,870 万円

事業継続緊急支援事業（事業者向け）
……………………………………………7,669 万円

貯金

借金

※令和 4 年 3 月末人口 10,754 人
※特別会計・企業会計決算額を含めて計算

庁内デジタル化推進事業
…………………………………………4,563 万円

162万円

25万円

町民一人当たりに換算すると…

誘客促進クーポン発行事業
…………………………………………1,000 万円

介護予防事業
健幸ポイント事業・いきいき百歳体操

B&G 海洋センター
体育館改修事業

5,830 万円

1 億 6,079 万円

町内農村地域における光回線
の整備について、民設民営方
式により実施しました。

高度無線環境整備推進事業
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▼学校教育課長　菊池勲（生涯学習課長）
▼公民館 体育振興係長　荒田秀樹（住民生活課住民活動係長）

▼図書館長　松井卓哉（企画総務課長）

《教育委員会》

▼消防課警防係　片山 覚洋（予防課予防係）
▼予防課予防係　阿部 航平（消防警防係）

《斜里地区消防組合消防署》

▼議会事務局議事係長　宮下直人（国保病院事務部係員より昇格）

《議会事務局》

▼農務課　長徳倫典（税務課）
▼水産林務課水産係長　森高志（水産林務課長と兼務）
▼水産林務課水産資源担当主査　笹峯健太（農務課係員より昇格）
▼水産林務課林務係長　山内孝樹（水産林務課水産係長）
▼水道課総務係長　竹川彰哲（議会事務局議事係長）
▼水道課　羽田野由美子（農業委員会）

《産業部》

▼住民生活課住民活動係長　丸子直樹（税務課収納係長）
▼健康子育て課長　茂木千歳（保健福祉課保健担当主幹より昇格）

　　　　　　　　　　　　   （子育て世代包括支援センター長と兼務）

▼健康子育て課健康支援係長　菊池千世（保健福祉課保健推進係長）

▼健康子育て課子育て支援係長　福田隆（保健福祉課係員より昇格）

▼地域福祉課長　玉置創司（保健福祉課長）

▼地域福祉課介護保険係長　増田進太郎（保健福祉課係員より昇格）

▼地域福祉課地域支援係長　松井由希（保健福祉課総合相談係長）

▼新型コロナウイルスワクチン接種推進室事業推進係長　東優里（企画総務課企画係長）

▼児童育成課長　鹿野美生子（こども支援課長）

▼斜里地域子ども通園センター療育推進係長　工藤聖士（療育推進担当主査より昇格）

《民生部》

▼企画総務課長　鹿野能準（財政課長）
▼企画総務課企画係長　服部圭吾（企画総務課係員より昇格）
▼企画総務課 地域おこし協力隊・地域魅力情報発信推進員　熊井彩香
▼ DX 推進室長　増田泰（総務部長と兼務）
▼ DX 推進室地域活性化企業人・戦略推進リーダー　黒瀬越郎
▼ DX 推進室 松岡辰也（企画総務課と兼務）
▼ DX 推進室地域おこし協力隊・DX 推進員　久保賢士
▼財政課長　南出康弘（環境課長）
▼税務課長　村上和志（選挙管理委員会事務局長）
▼税務課収納係長　朝倉賢二（水産林務課林務係長）
▼税務課　大橋涼太（水道課）
▼ウトロ支所長　大野信也（教育委員会図書館長）
▼環境課長　結城みどり（税務課長）

《総務部》

▼農業委員会企画振興係長　笠谷俊介（公民館体育振興係長）

《農業委員会》

▼選挙公平委員会事務局長　髙橋正志（ウトロ支所長）

《選挙公平委員会》

▼事務部医事係長　髙橋秀聡（水道課総務係長）

《国保病院》
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『ぽると２１』 保健福祉業務の新体制について

行政業務のデジタル化変革の体制整備

民生部

総務部

地域福祉課地域福祉課

・生活困窮者支援、要援護者支援
・民生児童委員協議会
・障がい者 ( 児）給付管理
・介護保険者業務、高齢者支援
・居宅介護支援事業所、介護認定
・介護給付、予防支援、予防給付
・総合相談、地域包括支援センター
・重層化支援体制整備、権利擁護
・ 介護予防支援事業所、障がい者支援
・認知症

健康子育て課健康子育て課
・健康づくり事業　（一次予防）
・地域医療対策
・精神保健事業
・成人保健事業
・ 感染症予防事業 
（新型コロナ対策含）

・介護予防事業（百歳体操など）
・子育て世代包括支援センター
・子ども家庭総合支援拠点
・母性および小児保健事業
・要保護児童対策地域協議会
・児童相談所との連携業務

DX推進室DX推進室

・DX 推進戦略・計画策定
・庁内・行政における DX 推進のための具体的取り組み
・ 基幹産業・地域公共交通での ICT 活用、防災、地縁団体に

おける DX 推進・連携のための具体的取り組み

DX推進室の新設

　10月1日に行政組織体制を一部改編しました。総務部内にD X推進室を設置したほか、民生部内の保健福祉課
を発展的に分課改編し、新たに地域福祉課・健康子育て課を設置しました。

DX（デジタルトランスフォーメーション)とは
新たなデジタル技術の導入により、地域における様々な課題や社会経済活動の
発展を促して、より良い社会に変革していくこと

名称変更
・こども支援課➡児童育成課
・生涯学習課➡学校教育課

介護、障がい、子育て、生活困窮など
多様な支援ニーズに対応する

包括的な支援体制の機能強化

組織機構が変わりました

名
前
の
後
の（
　
　
）は
前
職

人
事
異
動
　
役
場
・
教
育
委
員
会
・
国
保
病
院
・
議
会
・
消
防
組
合
等

人
事
異
動
　
役
場
・
教
育
委
員
会
・
国
保
病
院
・
議
会
・
消
防
組
合
等
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冬季住民検診
のお知らせ 100～200100～200

検診名 対象年齢 料　金 行政ポイント

生活習慣病健診
（特定健診・後期高齢
者健診）

30～ 39歳
1,000 円

200P
40 ～ 74歳（国保） 1,000P
40 ～ 74歳（社会保険）
※特定健診受診券をお持ちの方のみ

各医療保険に
より異なります 200P

75 歳以上 無料
胃がん検診 30歳以上

1,000 円
100P

ピロリ菌検査 30歳以上（過去に未検査の方） -
大腸がん検診

30歳以上
500円 100P

結核・肺がん検診 400円
（65歳以上無料） 200P

前立腺がん検診 50歳以上の男性（前立腺治療歴のない方） 2,060 円 -
エキノコックス症検診 小学3年生以上（5年に 1回） 無料 -
肝炎ウイルス検診 40歳以上（過去に未検査の方） 無料 -
風しん抗体検査 昭和37年 4月 2日～昭和 54年 4月 1日生まれの男性 無料 -

ぽると 21窓口かお電話でお申し込みください。
問 ぽると 21 健康支援係　☎ 0152-22-2500
※�定員になり次第、受付を終了しますのでお早めにお申し込み
ください。

現在、申込受付中です

※HPV検査と超音波検査は子宮がん検診を受ける方のみ検査可能です。子宮をすべて摘出されている方はご相談ください。

種　類 対象者 検診料 検査でわかること 行政ポイント
子宮がん検診 20歳以上の女性 1,000 円 子宮頸部の細胞の変化の有無を調べます

100PHPV 検査 20歳～ 49歳の
女性 1,000 円 HPV感染の有無を調べることで、子宮頸がん

のリスクを調べます
超音波検査 20歳以上の女性 100円 卵巣の状態や子宮筋腫の有無などを調べます

マンモグラフィー
（乳房レントゲン検査）

40歳以上の女性
(2年に 1回 ) 1,200 円 乳がんの初期所見である微細な石灰化や小さ

なしこりの有無などを調べます 100P

 【会場】ウトロ漁村センター
 7:00 ～ 10:30

6 火12 月 日 191 月 木日 20 金日・
※�申し込み開始時期などの詳細は 12月号広報、折込チラ
シでお知らせします。

 【会場】ぽると 21

 【会場】ウトロ漁村センター
 7:00 ～ 10:30

6 火12 月 日

各種
検診

2212 月 木日

 【会場】ぽると 21
 8:30 ～ 10:30　 12:30 ～ 14:00

子宮がん

乳がん

セット検診がおすすめ！

皆さんに合った検診項目を
スタッフが選択します
セット検診にお申し込みいただくと、
あなたに必要な検診項目をこちらで選択します。
効率的に自分の健康状態を知ることができます。

検
診
で
自
分
の

身
体
を
知
ろ
う

発熱外来で受診・検査

診察の希望がある方、又は、
65歳以上の方、基礎疾患のある方、

妊娠している方など

65歳未満で症状が軽く、

自己検査を希望される方など

新型コロナウイルス感染症

後志・胆振・日高・
渡島・檜山地域の方

上記以外の
地域の方

抗原検査キットによる自己検査

自費購入

０１２０-０２５-４５１

又は

陽性（疑い）

北海道陽性者健康サポートセンター
０１２０-３０３-１１１ ２４時間

令和４年９月２６日から

※キットは、体外診断用医薬品（国承認）

ご高齢や重症化しやすい方々に適切な医療の提供を行うため

症状が軽い方は、ご自身の健康管理による自宅療養を
基本とし、体調が悪化した場合は、

「陽性者健康サポートセンター」へご相談願います。

保健所等による
健康観察

ご自身による健康管理

陽性者登録センター

電子申請

陽性判定

体調悪化時の健康相談

感染者への支援の流れが変わります

感染を疑う症状がある・・・

・陽性となった方
・検査を受けたい方 をご案内します。
詳細は、北海道コロナチャットボッﾄへ！

札幌市、函館市、旭川市、小樽市にお住まいの方は対応が異なります。各市ホームページをご覧ください。

①かかりつけ医に電話
②かかりつけ医がいない方は、

健康相談センター（２４時間）

０１２０－５０１－５０７ に電話

陽性判定

届出
対象

届出
対象外
右記以外の方

①６５歳以上の方
②入院を要する方
③重症化リスクがあり、
かつ、治療を要する方
④妊娠している方

受診・検査

無料キットのお申し込み

陽性者登録センターへご連絡ください（web申請可能です）

ホッホ

０１２０-６０７-６０１

新型コロナウイルス感染症関連情報についてあなたの
健康のために
健康に役立つ情報をお知らせします
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11 月は児童虐待防止
推進月間です

あなたの
健康のために
健康に役立つ情報をお知らせします

身体的虐待
叩く・殴る・蹴る・火傷を負わせる・熱湯をかける・首を絞める
乳児を激しく揺さぶる・長時間正座させる・閉じ込める　など

心理的虐待
言葉による脅かし・無視する・きょうだい差別をする・子どもの自
尊心を傷つけることを繰り返し言う・目前で夫婦喧嘩をする　など

ネグレクト
（養育放棄・

怠慢）

身体、衣服を不潔なままにする・乳幼児を車内や自宅に置いて出か
ける・保護者の恋人など第三者が虐待しているのを放置する　など

性的虐待
子どもへの性的行為（教唆を含む）・子どもに性器や性行為を見せ
る・ポルノグラフィーの被写体にする　など

　毎年 11月は厚生労働省で「児童虐待防止推進月間」と定められています。児童虐待は子どもの心身の発達や
人格形成に重大な影響を及ぼし、「しつけ」と称した体罰がエスカレートすることで重大な虐待事件に発展する
おそれがあります。体罰は子どもの人権侵害であり、法律で禁止されている行為です。大人がそのことを理解し、
体罰に頼らない子育てを社会全体でサポートしていくことが大切です。

　児童虐待は、家庭不和・経済的困窮・育てにくさ
を感じている・孤立している・虐待を受けて育った
など、様々な要因が背景にあります。
　非難の目を向けるだけでなく、親の気持ちを受け
止め支援につなげたり、地域で孤立させないことが
重大化の予防になります。

▼子育てで悩んだら・子育てに悩む人がいたら　
　児童相談所　相談専用ダイヤル
　☎ 0120-189-783（いちはやく　おなやみを）
▼児童虐待かな、と思ったら…
　児童相談所虐待対応ダイヤル　　　☎ 189（いちはやく）
　北見児童相談所　　　　　　　　　☎ 0157-24-3498
　総合保健福祉センターぽると 21    ☎ 0152-22-2500
※相談者の秘密は堅く守られます

　斜里町では、むし歯のない子どもの増加を目指し、１歳～小学校６年生までを対象に年９回無料で受けられる
フッ素塗布事業を実施しています。年２回以上定期的に継続してフッ素塗布を受けることがむし歯予防に効果的
です。下記の日程で、フッ素塗布と歯の磨き方などの歯科相談も無料で受けることができます。

場　所 ウトロ漁村センター ぽると２１
日　時 12月 1日㈭ 12月 7日㈬
予　約
開始日 11月 17日㈭ 11月 22日㈫

対　象 乳幼児 小学生 乳幼児 小学生
時　間 13:00 ～ 13:30 14:30 ～ 16:30 13:00 ～ 14:00 14:30 ～ 16:00
予　約 〈予約申し込み先〉ぽると 21 健康子育て課　☎ 0152-22-2500

※乳幼児は歯科検診後フッ素塗布を行います。�※前回の塗布から3ヶ月以上経過していること。
▼費用　無料
▼持ち物
・歯ブラシ　　　　　　・フッ素塗布手帳�
・ポテトカード　　　　　�( フッ素塗布手帳がない場合、

受付で発行します )

▼対象
1歳以上かつ乳歯が8本以上生えている乳幼児
学校歯科検診を受診済みの小学1年生～ 6年生
▼フッ素塗布は行政ポイントの対象です（50 Ｐ）
問 ぽると 21 健康子育て課 ☎ 0152-22-2500

フッ素塗布の案内5050 予約受付中

児童虐待の種類 「しつけ」と「体罰」の違いは？
しつけ
　子どもが自分で感情や行動をコント
ロールできるように導くことです。
しつけをする時は子どもの発達や能力
に合わせた方法で行う必要があります。
体罰
　親 ( 養育者 ) が子どもを力でコント
ロールしようとすることです。
一時的に言うことをきいても恐怖心で
従っているだけで、繰り返されること
で暴力を学んでしまいます。

虐待する親も悩みを抱えています

子育て応援！
子育てに役立つ情報をお知らせします

令和 5 年度　
常設保育園・
へき地保育所の入園児を募集します

▼申込方法
【新規入園を希望される方】
　�入園申込書などに必要事項を記入し必要な書類を添付　
した上で、役場児童育成課（1階 4番）・ウトロ支所　
のいずれかに提出してください。
　�入園申込書等は、役場児童育成課・ウトロ支所の窓口
でお受け取りになるか、�
町のホームページ（http://www.town.shari.hokkaido.jp）
からダウンロードしてご利用下さい。

【在園中のお子さんがいる方】
　�入園申込書は現況届を兼ねているので、毎年提出が必
要です。
　�現在通っている保育園（所）から書類を配布いたしま
すので、必要事項を記入し、必要な書類を添付した上
で各保育園（所）へ提出してください。
　※�入園申込関係書類の配布・ダウンロードは 11 月�
1 日（火）10時以降を予定しています。

　※�申請に必要な添付書類については、入園申込書を�
お渡しする際に併せてお知らせします。

▼保育料・給食費の決定
　保育料・給食費は、年2回に分けて決定し通知します。

【4 月～ 8 月分保育料・給食費】　
　�令和 4年度の市町村民税所得割課税額により算定し、
4月上旬までに通知します。

【9 月～翌 3 月分保育料・給食費】�
　�令和 5年度の市町村民税所得割課税額により算定し、
9月上旬までに通知します。

　　　　　　　　　　　　問 児童育成課児童育成係　
　　　　　　　　　　　　☎直通：0152-26-8315

▼募集期間　令和 4 年 11 月 1 日㈫～ 12 月 5 日㈪
　　　※入園・入所決定は 1月中を予定しています。
▼募集施設と開設時間

▼入園基準
　�保護者が次のいずれかに該当し、同居の親族やその他
の人が保育できない家庭の、生後 6ヶ月以上から就
学前までの児童。（令和5年4月1日時点の状態です）
　①�就労していること
　　（原則、月平均48時間以上の就労。フルタイム・パー　　
　　トタイム・居宅内労働などを含む）
　②�妊娠中または出産後間もないこと
　　（原則、産後8週間を経過する日の翌日の月の月末ま　
　　でが限度）
　③�病気やケガまたは精神や身体に障がいがあること
　④�病気やケガ、または精神や身体に障がいがある同
　　居の親族（長期間入院している親族を含む）を常時
　　介護、看護していること
　⑤�災害復旧の状態にあること
　⑥�求職活動中であること
　　�（�求職活動による保育の認定は原則 3ヶ月が限度、

申し込みの際には求職活動をしていることの証明
が必要）

　⑦�就学していること
　　（職業訓練校などにおける職業訓練を含む）
　⑧�虐待やＤⅤのおそれがあること
　⑨�育児休業中であること
　⑩�その他、町長が認める①～⑨に類する状態にあること
※定数を超えて申込みがあった場合は、別に定める基準
　に基づき入園選考を行います。

施設名 開設期間

常設保育園
双葉保育園

通年
はまなす保育園

へき地保育所
ウトロ保育所
中斜里保育所
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11月の子育てカレンダー

子育て支援センターのびのびのびのび ☎ 0152-23-5355

イベント 場　所 日　程 時　間
開放日
お子さんと保護者の方が一
緒に自由に遊ぶことができ
ます。

子育て支援センター
毎週�月曜日・木曜日（祝日除く） 【午前】    9:30 ～ 11:30
平日（土日・祝日、21日除く） 【午後】13:00 ～ 16:30
21日㈪ 【午後】14:00 ～ 16:30

遊びの広場
ふれあい遊び・絵本の読み
聞かせ製作・自由遊びなど
を楽しみます。
※申込みが必要です。
※見学もできます。

子育て支援センター

【ぴよぴよ・0～ 1歳、妊婦さん】
16日㈬、21日㈪午後

【午前】10:00 ～ 11:30
【午後】13:00 ～ 14:00

【よちよち・1～ 2歳】11日㈮、18日㈮
10:00 ～ 11:30

【てくてく・2歳～就学前】1日㈫、15日㈫

ウトロ漁村センター 【にこにこ・0歳～就学前】16日㈬ 10:00 ～ 11:30
土曜開放日 子育て支援センター 5日㈯ 10:00 ～ 11:30

【おねがい】
・小学生は学校から一度自宅に帰ってから来館してくだ
さい（スクールバス利用の児童はご相談ください）
・就学前のお子さんは必ず保護者など大人と一緒に来館
してください。
・開館時間や開館方法が変更になる場合は、斜里町ホー
ムページまたはほっとメールしゃりでお知らせします。

【感染症対策について】
・本人や同居の家族に発熱や風邪症状がみられる場合は
来館を控えるようお願いします。
・来館する際はマスクの使用をお願いします。（3歳以上）

【ボランティア募集】
・子ども達の遊びの活動に協力いただけるボランティア
を募集しています！高校生以上なら年齢制限はありませ
ん。ぜひあそびに来てください♪

児童館ホームページ

子育て支援センター
ホームページ

※上記の予定は変更や中止になることがあります。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、変更や中止になることもあります。
※熱や風邪症状のある場合（同居家族を含む）は、ご利用をお控えください。

わくわ
く

わくわ
く ☎ 0152-23-5245

イベント 日　程 時　間
ペットボトルキャップでケーキをつくろう
ペットボトルのキャップにビーズや紙粘土を飾って可愛いケーキを作ろう♪
対象：小学生以上　　定員：10名
申込締切：11月４日㈮

5日㈯
13:30
～

15:30

ダンボール織りでコースターをつくろう
段ボールの土台を使って毛糸のコースターを作ります。
対象：小学生以上　　定員：８名
申込締切：11月 25日㈮

26日㈯
13:30
～

15:30

ふれあいルーム
リニューアル準備中です。
11月末発行の児童館だより「みんなであそぼっくる」をご覧ください。

卓球クラブ
ボランティアの先生が教えに来てくれます！
対象：小学2年生以上

２日㈬ 14:30
～

16:00 頃16日㈬

百人一首クラブ
下の句かるたの練習です。大人も子どももお気軽にどうぞ！
対象：小学生以上

19日㈯
13:30
～

15:00 頃

あそぼっくる（児童館）

子育て応援！
子育てに役立つ情報をお知らせします

仲よしクラブ令和 5 年度
入所申し込み受付
▼募集期間　11 月 24 日㈭～ 12 月 23 日㈮
　※入所決定は2月上旬～ 3月上旬を予定しています。
▼開設場所　すべてのクラブは通年開所しています。

▼入所対象者
　・�就労等により放課後保護者のいない児童�
（1～6年生）

　・スクールバス利用のため、待機が必要な児童など町
　　が認める場合
▼申込方法
　入所申込書類に必要事項を記入しスポーツ安全保険料
　と一緒に、保護者の方が入所予定の仲よしクラブに提
　出してください。
　受付時間：平日：13時～ 17時 30分
　　　　　　土曜：9時～ 17時 30分
▼入所申込書類の入手方法

【新 1 年生で入所を希望される方】
　現在、保育園（所）・認定こども園の 5歳児クラス
に在園（所）中のお子さんについては、保育園（所）・�

クラブ名 住　所 連絡先

斜里仲よしクラブ 文光町29番地 2
（斜里小学校内） ☎ 23-3336

朝日仲よしクラブ 朝日町6番地 2
（朝日小学校内） ☎ 23-6696

ウトロ仲よしクラブ ウトロ香川1番地
（漁村センター内） ☎ 24-2433

令和 5 年度園児募集
認定こども園斜里大谷幼稚園

入園願書は斜里大谷幼稚園または児童育成課から受
け取るか、斜里大谷幼稚園のホームページ（http://
www.shariotani.com/）よりダウンロードして、必要
書類と一緒に斜里大谷幼稚園もしくは役場児童育成課
までお持ちください。

問 認定こども園 斜里大谷幼稚園　
　☎ 0152-23-3880
　※詳細はご連絡いただくか、
　　大谷幼稚園のホームページ
　　（http://www.shariotani.com/）を
　　ご覧ください。

こちらからも
確認できます▲

募集区分 1 号認定（幼稚園型） 2 号認定（保育園型）
5 歳児（年長児）

若干名

4 歳児（年中児）
3 歳児（年少児）
2 歳児
1 歳児
0 歳児 ー ー

▼令和 5 年度 新規入園児童の募集人数
　※令和 5 年 4 月 1 日時点の年齢です。

※応募状況により弾力的に対応いたしますのでご相談ください。
※令和５年度は、0歳児の新規募集は行いません。
▼願書配布・募集期間　
　令和４年 11 月 10 日㈭～ 12 月 15 日㈭
　※受付は募集期間中、随時行っています。

認定こども園から申込書類を配布いたしますので、必
要事項を記入し、スポーツ安全保険料と一緒に、保護
者の方が通所予定の仲よしクラブへ提出してくださ
い。
※�現在、在園（所）されていない場合は、役場児童育
成課窓口・通所予定の仲よしクラブにて入所申込書
類を配布いたします。

※�入所申込書類は、斜里町のホームページからもダウ
ンロードいただけます。

　（http://www.town.shari.hokkaido.jp/）
※�申込関係書類の配布・ダウンロードは 11月 18日
㈮以降を予定しています。

【新 2 ～ 5 年生のお子さんがいる方（在校生）】
　現在仲よしクラブを利用中の方で継続して利用を希
望する場合も、毎年申込が必要です。
・�現在利用中の方は、通所中の仲よしクラブから書類
を配布いたします。

・ 新規で利用申込をされる方は、役場児童育成課窓口・
通所予定の仲よしクラブでお受け取りになり、必要
事項を記入し、スポーツ安全保険料と一緒に、保護
者の方が通所予定の仲よしクラブへ提出してくださ
い。　

問 役場 児童育成課　児童育成係
　　☎ 0152-26-8315（直通）
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119だより
問 消防署　☎0152-23-2435

国保病院から
お知らせ
問 国保病院　☎0152-23-2102

11 月の診療表

≪午前≫
8:30～11:00
≪午後≫
13:30～16:00

月 火 水 木 金

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

内　科 森
土田

（総合）

宮地
菊一

（総合）

森
菊一

（総合）

宮地
土田

（総合）

森
土田
（総合）外　科 森下 菊一 菊一 整形

外科 土田

小児科 旭川医大 旭川医大 予防接種
～15:00 休診 旭川医大 旭川医大

～15:00

(4日：休診)

【受付時間】 午前は内科・外科に分かれた従来通りの診療です。午後は内科・外科を総合的に診療します。

産婦人科 17日㈭午前/午後・18日㈮午前：加藤
28日㈪午前/午後、29日㈫午前：中西

整形外科 10日㈭午前：小島（予約制）、17日㈭午前・24日㈭午前：森下
皮膚科 7日㈪午前/午後：冲永

内科（完全予約制） 14日㈪午前/午後、21日㈪午前/午後、28日㈪午前：合地（予約制）

禁煙外来
※全国的に禁煙補助薬の供給が難しい状況
にあるため、当面の間休診いたします。

ストーマ外来 第1・3週木曜日/14:00～16:00
：髙橋(皮膚排泄ケア認定看護師)

認知症外来
希望される方は土田医師の外来を受診
して下さい。

糖尿病
フットケア外来

第2・4週木曜日/14:00～16:00
：髙橋(皮膚排泄ケア認定看護師)

専門外来

　簡単にいうと「血管年齢」が進むことです。
動脈硬化が進んでいない（血管年齢が若い）人の血管
は茹でたマカロニのように弾力がありますが、動脈硬
化が進んだ（血管年齢が高い）人の血管は茹でる前の
マカロニのように弾力がなく、硬くもろい状態になっ
ています。

　基本的には加齢とともに進行します。進行を早めな
い努力が大切になります。

・高血圧を放置しない
・コレステロール値異常を放置しない
・糖尿病を放置しない　・タバコを吸わない
・食生活を改善させる　・運動の習慣をつける

⇒�高血圧は〈140/90mmHg〉を超えると対策が必要
です。塩分の摂りすぎに気を付けましょう！

　大事な血管が破れたり詰まったりすることで、心臓
病や脳卒中になりやすくなります。
これらの疾患が日本人の死因の約３割を占めるため、
動脈硬化を予防することがとても大切になります。

【血液をサラサラにする食品】
魚類（ＤＨＡ）、納豆（ナットウキナーゼ）、野菜（ポリ
フェノール）、果物（クエン酸、ビタミンＣ）、海藻（アル
ギン酸）、未精製穀類（ビタミンＥ）

【摂りすぎに注意する食品】
動物性脂肪、食塩を多く含む食品、アルコール

▼消防訓練用資器材を購入しました
　一般財団法人自治総合センターの宝くじによる幼少年消防クラブ育成のため、宝くじ
による社会貢献広報事業である「コミュニティ助成事業」を活用して、斜里地区消防組
合消防署では、このたび消火訓練用資器材である『楽々消防隊』及び『水消火器』を購
入しました。今後、消防署が実施する幼少年が参加する訓練やイベント等で活用し、家
庭や地域での防火思想の更なる普及を図ることとしています。

令和4年度
甲種防火管理新規講習
の開催について

▼お問い合わせ先
問  斜里地区消防組合 

斜里消防署 
予防課予防係 
( 伊藤、丹、阿部 ) 
☎ 0152-23-2435

日　時 １日目：12月 20日㈫　10:00 ～ 17:00
２日目：12月 21日㈬　10:00 ～ 15:30　※受付は30分前から実施しています。

場　所 ゆめホール知床　第１会議室

定　員 25名

申込み 11月１日㈫～11月 14日㈪の期間に斜里消防署へ申請書を提出してください。
斜里地区消防組合のホームページ上、または斜里消防署に申請書があります。

町営住宅空室情報

令和５年
「斜里町二

は た ち

十歳の集い」
のお知らせ

　10月 12日現在の町営住宅の空室状況は、下記のとおりです。空室は待機者がいませんので、随時入居が可能です。
町営住宅には、所得制限など入居資格があります。詳細は役場�財政課�契約財産係までお問い合わせください。

　成人年齢は 18歳に引き下げられましたが、斜里町ではこれまでの成人式の対象者と同様、この年に 20歳を迎える
人を対象に「二十歳（はたち）の集い」と名前を改め、式典を 1月 8日（日）13時から、斜里町公民館ゆめホール知
床で行います。
　対象となるのは、平成 14 年（2002 年）4 月 2 日～平成 15 年（2003 年）4 月 1 日の間に生まれた方です。進学
や就職などで現在斜里町に住民登録をしていない方は、11 月 30 日（水）までに電話でお申込みください。
　なお、式典の詳細については12月中旬にご案内いたします。
　　　　　　▶申込み・問合せ　問  ゆめホール知床（9 時～ 17 時 30 分まで）　☎ 0152-22-2222（月曜日休館）

公営住宅情報
問 役場 財政課 契約財産係　
　 ☎ 0152-26-8214

団地名 住　所 建設年度 間取り 空室の階数 空室数
かえで東5棟 青葉町 54 昭和 63年 2LDK 1階 1室
かえで東 7棟 青葉町 54 平成 2年 2LDK 2階 1室
ウトロ高原C棟 ウトロ高原 57 令和１年 2LDK 2階 2室

団地名 住　所 建設年度 間取り 空室の階数 空室数
ウトロ高原A棟 ウトロ高原 57 平成６年 3LDK ２階 1室

ウトロ高原 B棟 ウトロ高原 61 平成 8年 2LDK
1階 1室
2階 1室

▼公営住宅等の空室状況

▼特定公共賃貸住宅の空室状況

暮らしの情報

動脈硬化を予防する動脈硬化を予防する
動脈硬化とは？ 動脈効果が進むとどうなるの？

どうすれば予防できる？ 血液をサラサラにする食品と注意する食品
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斜里のまちで見つけた「発見」をご紹介します。
また、みなさんからも情報を募集しております。
問 役場 企画総務課 企画係　☎ 0152-23-3131 内線 241

まち発見レポートまち発見レポート

人の動き
〈9月末現在〉 〈9月の参加状況〉

●寄付金額　3,611,622円
●参加者　　68人（件）

〈9月分〉

●件数　　　720件
●寄付金額　9,642,800円

ふるさと納税実績
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■ 人口／10,973人（-6人））
　 男：5,400人（-4人） 女：5,573人（-2人） 
■ 世帯／5,528世帯（+5世帯）

り んの田舎暮らし さんが一日警察署長
人気動画クリエイターが斜里警察署一日警察署長を務め交通安全啓発を実施

　りんの田舎暮らし さんは、知床の自然を紹介する人気動画クリエー
ターとして活動しています。斜里警察署からの依頼で、一日警察署長
となって、道の駅ウトロ・シリエトクで街頭に立ち、交通安全を呼び
かけました。りんの田舎暮らし さんに斜里や知床への思いを伺うと「地
域のみなさんは皆やさしい方が多い印象です。知床の自然は人を穏や
かにする魅力溢れる場所だと感じています」と答えてくれました。

　国際ロータリーが設定している「ロータリー奉仕デー」に合
わせ、斜里ロータリークラブ主催の前浜清掃活動に約 40 名が
集まりました。斜里高校生徒や地元事業者も参加する中、空き
缶やプラスチックゴミなど散乱するゴミを中心に、一時間ほど
でトラックいっぱいのゴミを回収し、本取り組みを通して環境
保全を訴えました。

境保全のためにできることを環
斜里ロータリークラブ主催の清掃活動が行われました。

清掃活動参加者のみなさん清掃活動参加者のみなさん

りんの田舎暮らし さんりんの田舎暮らし さん
日　程 時　間 場所 できること

夜間窓口
8日㈫
22日㈫

17:30
～

19:40
斜里町役場
戸籍住民係

マイナンバーカードの交付及び申
請（顔写真の撮影）、マイナポイン
トの予約・申込、住所変更後のマ
イナンバーカード継続処理、マイ
ナンバーカードの保険証としての
利用申込

日曜窓口 13日㈰
10:00
～

13:00

※カードの申請や交付には本人確認を実施
しています。免許証や身障者手帳などの写
真付きのものは１点で良いですが、健康保
険証や介護保険証などの写真の無いものは
２点必要です。
※受取期限が経過した方のカードも交付でき
ますのでお問い合わせください。

斜里町における交付枚数 5,158 枚、交付率 46.9％　道内 179 市町村中 53 位（令和 4 年 10 月 9 日時点）

問 住民生活課 戸籍住民係 
☎ 0152-26-8313

マイナポイント第2弾　実施中

　マイナンバーカードを令和４年12月末までに申請(役場へ来庁しての写真撮影、ご自分のスマホでのＱＲコー
ド申請等の期限です）し、令和５年２月末までにマイナポイント申込みをした方が対象です。
　最大20,000 円分が選択したキャッシュレス決済サービス先のポイントとしてもらえます。
マイナポイントのキャンペーンが開始前からカードをお持ちの方で、ポイント未申請の方も対象です。

マイナンバーカード取得で　5,000 円分
申込後にチャージまたはお買い物が必要
※チャージまたはお買い物の上限
20,000 円× 25％＝最大 5,000 円分の
ポイント付与となります。

健康保険証としての利用申込みで
　　　　　　　　　  　 7,500 円分

公金受取口座の登録で　7,500 円分
申込・登録後、希望するキャッシュレス
決済サービス先の選択が必要です。

詳しくは、
こちらの専
用ページを
チェック！

自衛隊帯広地方協力本部　ホームページ
http://www.mod.go.jp/pco/obihiro/
自衛官募集ホームページ
http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu

▼お問い合わせ先
問 自衛隊帯広地方協力本部 網走地域事務所 
☎ 0152-44-5743

※自衛官候補生採用試験については毎月試験日を設定しておりますのでお気軽に下記問い合わせにご連絡下さい。

募集種目 資　格 試験種目 試験日 試験会場 受付締切

自衛官候補生 18歳以上
33歳未満の方

Web試験予定
(筆記試験 )、
口述試験、適性
検査、身体検査

令和４年12月 3日㈯ 美幌駐屯地 令和４年
11月 30日㈬

令和 5年 1月 18日㈬
～ 20日㈮予定 帯広市予定 令和5年

1月 12日㈭

高等工科学校生徒 15歳以上
17歳未満の男子

筆記試験(５教科
択一式)、作文 令和 5年 1月 14日㈯ 美幌市内 令和5年

1月６日㈮

暮らしの情報

マイナンバーカード　夜間窓口・日曜窓口マイナンバーカード　夜間窓口・日曜窓口

令和4年度　自衛官採用試験令和4年度　自衛官採用試験

ハンターになるまでＱ＆Ａ講座ハンターになるまでＱ＆Ａ講座

　エゾシカを捕獲して食べるまでの狩猟の楽しみ方や
ハンターになるまでの手続きを、猟友会の現役のハンターがわかりやすく解説します。お気軽にご参加ください。
▼日時　11 月 25 日㈮　18時 30分～
▼場所　ゆめホール知床�会議室 2
▼主催　猟友会�斜里分会　

▼申込方法　11 月 24 日㈭までに猟友会事務局にご連絡ください。
問 猟友会斜里分会 事務局（担当：小島）　☎ 090-4454-2164
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▶アンケート

Ｑ 1　今月号でよかった内容があれば教えてください。　　　

Ｑ 2　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。　

Ｑ 3　その他、広報に関するご意見があれば教えてください。

　〈郵送での回答〉   アンケートの回答を書いてこちらの住所まで

　　▶〒 099-4192 斜里町本町 12 番地 斜里町役場 企画係 宛

　〈FAX での回答〉  アンケートの回答を書いてこちらの番号まで

　　▶ 0152-23-4150

〈メールでの回答〉
アンケートの回答を入力しこちらのアドレスまで
　▶ sh.kikaku@town.shari.hokkaido.jp

〈アンケートフォームからの回答〉
こちらから
アンケート回答ができます。
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表紙解説

北のアルプ美術館でハ
ロウィンの飾り付けを
していた朝日小学校４
年生のみなさん。

今月の納期

納期限…11 月 30 日㈬　口座振替日…11 月 25 日㈮
●税　目　国民健康保険料・介護保険料
　　　　　後期高齢者医療保険料…4期分

町　税 

水道料・下水道使用料

納期限・口座振替日…11 月 25 日㈮

スマホで
広報紙無料配信！

下水道受益者負担金・分担金 納期限…12 月 26 日㈪

地域おこし協力隊

高
T a k a g i

木 唯
Y u i

さん

　今月の斜里町は、ウトロ出身の地域おこ
し協力隊の高木唯さんが、見覚えはあるけ
どちゃんと知らないちょっとしたことや、
斜里町の暮らしの昔話などを毎月広報しゃ
りを通して少しずつ紹介していく企画です。

【Vol.7】

の
今
月斜

里
町

地域おこし協力隊広報企画
「今月の斜里町」公式 note

▼目次

でも詳しく紹介しています

自然
　10 月中旬頃、雪虫がたくさん飛んでいましたね！雪虫はアブラ

ムシの一種ということはご存じの方も多いかと思います。雪虫と呼

ばれる状態のものはすべてメスなんだそうです。また、2012 年の

調査によると、道東では雪虫が飛んでから平均 26 日後に初雪が降

るそうですよ。そろそろ初雪になりそうですね。

歴史文化
   町の式典などで目にする「町旗」が制定されたのは今から 54 年

前の昭和 43 年。この年の 11 月、斜里町開基 90 周年記念式典があり、

そこでお披露目されました！オホーツクの波濤、飛翔するオジロワ

シ、碧空が表されているそうです。


