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すてる責任
へらす責任

特集 いま一度、考えてみませんか。ごみのこと――。

今月の表紙：斜里町リサイクルセンターで働く皆さん。私たちが便利に暮らせるように日 「々ごみ」の資源化と向き合って

　　　　　　います。地域や環境のために、普段の生活の中でごみの出し方を見直してみませんか。



特集

すてる責任

　
　
　
　
　
た
ち
が
生
活
を
営
む
上
で
必
ず
出
て
く
る
の
が

　
　
　
　
　「
ご
み
」。
み
な
さ
ん
は
分
別
と
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が
き
ち
ん

　
　
　
　
　
と
で
き
て
い
ま
す
か
―
―
。

　
斜
里
町
の
ご
み
は
、
エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
み
ら
い

あ
ー
る
に
集
め
ら
れ
る
「
一
般
ご
み
」「
生
ご
み
」「
粗
大
ご

み
」「
燃
え
な
い
ご
み
」、
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
に
集
め
ら

れ
る「
資
源
物
」の
5
つ
の
区
分
に
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。「
一

般
ご
み
」
や
「
粗
大
ご
み
」
は
、
高
温
高
圧
処
理
を
し
た
後
、

固
形
燃
料
と
し
て
全
て
再
利
用
、「
生
ご
み
」
は
堆
肥
化
処
理

を
行
い
、「
燃
え
な
い
ご
み
」
は
金
属
類
の
分
別
処
理
後
に
最

終
処
分
場
へ
、「
資
源
物
」
は
分
別
・
圧
縮
処
理
さ
れ
た
後
に

再
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
町
で
は
持
続
的
発
展
が
可
能
な
循

環
型
社
会
づ
く
り
を
目
指
し
、
日
々
、
施
設
は
稼
働
し
、
そ

こ
で
仕
事
に
従
事
す
る
約
50
名
以
上
の
人
た
ち
が
町
民
に
対

す
る
思
い
や
り
を
持
っ
て
仕
事
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
斜
里
町
で
収
集
し
た
一
般
ご
み
の
中
に
は
、
資

源
化
が
可
能
な
雑
誌
・
雑
が
み
や
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

類
等
が
混
ざ
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
今
な
お
多
い
こ
と
が
課
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。
本
来
、
ル
ー
ル
に
沿
っ
て
分
別
が
さ
れ

る
べ
き
資
源
物
や
不
燃
ご
み
が
分
け
ず
に
捨
て
ら
れ
る
と
、

一
般
ご
み
の
量
が
多
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
斜
里
町
に
お
け
る
廃
棄
物
処
理
費
用
は
、
平
成
30
年
度
で

約
2
億
9
千
万
円
で
、
こ
の
う
ち
み
ら
い
あ
ー
る
で
の
処
理

経
費
に
約
2
億
5
千
万
円
、
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
で
の
処

理
に
約
4
千
万
円
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
一
般
ご
み
の

処
理
費
用
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
処
理
コ
ス
ト
を
抑
え

る
た
め
に
も
、
正
し
く
分
別
を
行
い
ご
み
を
減
量
を
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
世
界
自
然
遺
産
知
床
を
抱
え
る
斜
里
町
だ
か
ら
こ
そ
、
ご

み
の
分
別
と
減
量
に
も
、
一
人
ひ
と
り
の
意
識
と
誇
り
を

持
っ
て
見
直
す
こ
と
が
必
要
で
す
。
毎
日
の
ご
み
の
量
や
出

し
方
に
つ
い
て
、
い
ま
一
度
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル
な
未
来
の
た
め
に

サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル
な
未
来
の
た
め
に

私私な
ぜ
分
別
と
減
量
が
必
要
な
の
？

な
ぜ
分
別
と
減
量
が
必
要
な
の
？

分別や減量はお財布にも環境にもやさしい取り組みです！分別や減量はお財布にも環境にもやさしい取り組みです！

ごみ袋等の購入費用を抑えられる！

　ごみ袋や処理券は有料です。ごみの量を減
らせば、みなさんのお金を節約することがで
きます。

環境のことなんて自分に関係ないと思って
いませんか？

　ごみを処理するためには、多くのエネルギー
を使います。ごみの問題は環境問題にもつな
がる身近な問題です。

ごみを捨てること。
ごみを減らすこと。
みなさんも改めて考えてみませんか？

へらす責任

サスティナブルとは…持続可能を表す言葉です。

人口一人あたりの
ご み 処 理 費 用 年間約 32,000円

　平成 30年度の町集計データによると、ごみの総排出
量は約 4,313t。これを町民 1人あたりの処理費用に換
算すると年間約 32,000円が掛かっています。4人家族
では年間で 128,000円を負担している計算になります。
　ごみ処理に必要な経費が増えてしまうと、社会保障や
教育、子育て支援などの町の重要施策に取り組む費用を
減らさなければならない未来が待っています。
　ごみの問題は自分自身だけではなく、町民全体の問題
でもあります。
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一般ごみ袋の中には一般ごみ袋の中には
こんな物がこんな物が

紛れている場合も！紛れている場合も！

2021.2.10
ごみ質測定（4回目）

町内家庭系

混入物：（食品ビン詰・食器

ビン・缶類他）

総重量： 3.9 ㎏

＜写真挿入＞
セルをダブルクリック

してください。

監視カメラ▶

集められた一般ごみ袋の中身の地域別調査結果集められた一般ごみ袋の中身の地域別調査結果
平成 19年調査と比較しても分別の仕方は、改善傾向には至っていない状況がうかがえます。

回収されたごみの中には不法投棄やポイ捨て
されたごみもあります！

　不法投棄・ポイ捨ての事例は、全国で問題となっています。
世界中から、多くの人が訪れるここ斜里町でも例外ではありま
せん。町では不法投棄・ポイ捨てを未然に防ぐため、監視カメ
ラを設置しています。監視の目が無ければいけないことは非常
に残念なことです。ましてや、町民の手による不法投棄やポイ
捨てが横行するまちでいいはずがありません。捨てる人がいな
くなれば解決できる問題です。美しい豊かな自然をはじめとす
る斜里の素晴らしい環境を次の世代
に残せるように、不法投棄・ポイ捨
てがなくなるまで、私たち一人ひと
りが声をあげていきましょう。

家庭系…家庭で出されたごみ家庭系…家庭で出されたごみ
事業系…事業所などで出されたごみ事業系…事業所などで出されたごみ

2021.2.9
ごみ質測定（4回目）

ウトロ 事業系一般ごみ

混入物：（空き缶・鍋・マーカーペン

金たわし類他）

重量： 1 ㎏

＜写真挿入＞
セルをダブルクリック

してください。

混入物が混入物が
処理機の故障の原因処理機の故障の原因
になっています！！になっています！！

一
般
ご
み
と
し
て

一
般
ご
み
と
し
て

一
般
ご
み
と
し
て

一
般
ご
み
と
し
て
ダ
メ
ダ
メ
な
も
の

な
も
の

【令和 2年度】【令和 2年度】 参考【平成19年調査】参考【平成19年調査】

正
し
い

正
し
い
も
の
も
の

※
資
源
物
の
場
合
、
汚
れ
が
取
り
除
け
な
い
も
の

※
資
源
物
の
場
合
、
汚
れ
が
取
り
除
け
な
い
も
の

　
に
限
っ
て
は
一
般
ご
み
で
も
可
。

　
に
限
っ
て
は
一
般
ご
み
で
も
可
。

40% 38.1% 30.8% 22.5%

斜里
（家庭系）

斜里
（事業系）

ウトロ
（事業系）

ウトロ
（家庭系）

斜里
（H19平均）

ウトロ
（H19平均）

29.9% 22.8% 29.2%
25.2%

13.8%
17.5% 17.1%

25.2%

11.8% 19.6% 19.5% 23%

2%2.5% 1.4%0.6% 1.5%1.9%
2.6%

1.5%

41.6%

16.6%

19.3%

15.4%

5.7%1.4%

29.7%

24.5%

15.5%

16.7%

11%2.6%

【可燃ごみ】
紙・布類

【可燃ごみ】
プラ合成樹脂
木類・塵芥類等

【資源物】
容器包装プラ類
発泡スチロール
ペットボトル

【資源物】
紙類・缶・ビン等

【不燃ごみ】
金属類・電池等

【不燃ごみ】
ゴム・革・ガラス等
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ペットボトルペットボトル

　　で出るペットボトルの　　で出るペットボトルの
キャップ・ラベル調査キャップ・ラベル調査

斜里市街地斜里市街地

正しいペットボトルの出し方正しいペットボトルの出し方

31％31％
ウトロウトロ

郡部郡部

47％47％

9％9％

　一般家庭で出るペットボトルのうち、キャップ　一般家庭で出るペットボトルのうち、キャップ
やラベルをはずしていない物の割合が以下の数値やラベルをはずしていない物の割合が以下の数値
です。特にウトロが高いことがわかります。です。特にウトロが高いことがわかります。

家庭家庭

Step1

Step2 中身を水ですすぐ中身を水ですすぐ

Step3 透明・半透明の袋に入れて完了！透明・半透明の袋に入れて完了！

ラベル・キャップを外すラベル・キャップを外す
外したものは外したものは
プラ性容器包装に分別しましょう。プラ性容器包装に分別しましょう。

ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ラ
ベ
ル
や

キ
ャ
ッ
プ
が
そ
の
ま
ま
に
な
っ

て
い
た
り
、
中
身
が
残
っ
て
い

事業所事業所

　家庭系と同様、事業所で出るペットボトルのうち、　家庭系と同様、事業所で出るペットボトルのうち、
キャップやラベルをはずしていない物の割合が以下の数キャップやラベルをはずしていない物の割合が以下の数
値です。こちらもウトロが高いことがわかります。値です。こちらもウトロが高いことがわかります。

斜　里斜　里 5％5％

ウトロウトロ 87％87％

ペペ
る
状
態
で
、
そ
の
ま
ま
圧
縮
機
械
に
通
す
と

故
障
の
原
因
に
な
る
こ
と
か
ら
、
リ
サ
イ
ク

ル
セ
ン
タ
ー
の
作
業
員
の
み
な
さ
ん
が
全
て

手
作
業
で
き
れ
い
に
し
て
い
か
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。
冬
場
は
特
に
氷
点
下
の
気
温
の

中
、
中
身
が
凍
っ
て
し
ま
っ
た
り
し
て
、
作

業
に
負
担
が
掛
か
っ
て
い
ま
す
。

　
捨
て
る
側
も
捨
て
る
こ
と
に
責
任
が
あ
り

ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が「
捨
て
る
」
と
い
う

こ
と
に
つ
い
て
考
え
、
捨
て
る
側
も
思
い
や

り
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

❶❶❷❷

❸❸

町民の皆さんへのおもいやりを

持って働いています！！

斜里町リサイクルセンター斜里町リサイクルセンター

※大栄・美咲・川上・来運・三井・豊里・※大栄・美咲・川上・来運・三井・豊里・
以久科北・以久科南・越川・富士・豊倉一部以久科北・以久科南・越川・富士・豊倉一部

※真鯉・日の出・峰浜・朱円東・※真鯉・日の出・峰浜・朱円東・
朱円・朱円西を含む朱円・朱円西を含む

【【正しくない正しくない物の割合】物の割合】 【【正しくない正しくない物の割合】物の割合】

　　　で出るペットボトルの　　　で出るペットボトルの
キャップ・ラベル調査キャップ・ラベル調査
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ザ・ノースフェイス／ヘリーハンセン知床店

GREENCYCLE とは…自社製品以外のメーカーの衣服も、
その質や状態に関わらず回収する活動です。
①使い古した衣類を店舗に持参する。
②協力のお礼として 500 円割引クーポンがもらえる。

衣類の拠点回収衣類の拠点回収
　斜里町では、使わなくなった衣類を無料で回収しています。拠点回収のルール
や回収した衣類がどう活用されているか紹介します。

【出し方】
　ポリ袋・紙袋に入れるか、そのままの状態で、施設内に設置された回収ボックスに入れる。
①出せるもの…シャツ、トレーナー、ジャケット、セーター、毛布、タオル等　
※必ず洗って、乾燥させたものを出してください。
②出せないもの…作業服、学生服、敷布団、じゅうたん、まくら、かばん、ストッキング等
※「出せるもの」であっても、汚れていたり、濡れているものは出せません。

【回収場所】
　①～④の施設に直接お持ち込みください。
①役場（平日の 8:45 ～ 17:30）②ぽると 21（平日の 8:45 ～ 17:30）
③ウトロ支所（平日の 8:45 ～ 17:30）④リサイクルセンター（月～土　9:00 ～ 15:00）

衣類の拠点回収のルール衣類の拠点回収のルール

環境のためにできることを！
GREENCYCLE の取り組みで

回収された衣類はそのまま再利用されています回収された衣類はそのまま再利用されています
　回収された衣類は、リサイクル衣類として使えるかを選別した上で、北海道内の複数地域
に送られた後、遠くは海外（マレーシアなど）に輸出されリユース品として再利用されてい
ます。衣類を出す側も「そのまま使われること」を意識して持ち込んでもらえると選別作業
の軽減につながります。

は
じ
め
よ
う「
5R
」
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
。

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
―
―
。
　
ご
み
を
減
ら
し
資
源
を
有
効
に
活

用
す
る
こ
と
で
、
環
境
へ
の
負
荷
が

少
な
い「
循
環
型
社
会
」
の
実
現
に
つ

な
が
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
環
境
に

や
さ
し
い
生
活
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

地球温暖化対策地球温暖化対策
のための取り組みのための取り組み

R
リフューズ

efuse
ーごみになるものを断るー
　ごみのもとになるものを断ることも大切です。マイバッ
クやマイボトルを持参するなどの工夫しましょう！

ーごみを減らそうー

R
リデュース

eduse 　生ごみの約半分は水分。水分を減らせば重さも処理コスト
も抑えられます。ごみ出しの前に水切りを十分行いましょう。

ー繰り返し使おうー

R
リユース

euse 　新たなごみを出さないように、再利用できるものは繰り返
し使うことを心がけましょう。

ー修理をしようー

R
リ ペ ア

epair 　壊れた部品や家具も、買い替える前に修理できるかどうか
検討してみましょう。

ー資源をよみがえらせようー

R
リサイクル

ecycle 　「混ぜればごみ、分ければ資源」。資源として有効に活用さ
れるようきちんと分別しましょう。

5Rの活用例5Rの活用例

※回収対象外のもの
もありますので、詳
細は直接お問合せく
ださい。
☎ 0152-24-2410

　斜里町では、地球温　斜里町では、地球温
暖化対策のための運動暖化対策のための運動
「クールチョイス」を推「クールチョイス」を推
進しています。5Rの取進しています。5Rの取
り組みと組み合わせて、り組みと組み合わせて、
普段の生活の中に「クー普段の生活の中に「クー
ルチョイス＝賢い選択」ルチョイス＝賢い選択」
を取り入れることもおを取り入れることもお
すすめです。すすめです。

詳しくは

HPにアクセス

今月号に資源物およびごみの
収集日カレンダー【令和 3年度版】
を折り込んでいます。

　カレンダーは、4 月～ 9 月までの期間と
10 月から 3 月までの期間毎に表裏両面印
刷になっていますので、ご注意ください。

問 役場 環境課 生活環境係
☎ 0152-26-8217

企業の先進的な取り組みを紹介！企業の先進的な取り組みを紹介！
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歩く・体操する・ポイント貯まる！！歩く・体操する・ポイント貯まる！！
　ウォーキングの歩数やいきいき百歳体操の参加によってポイントが貯められる「しゃり健幸ポイント」。　ウォーキングの歩数やいきいき百歳体操の参加によってポイントが貯められる「しゃり健幸ポイント」。
昨年は約 900 人の方に参加いただき大好評だった本取り組みの参加者を募集しています。貯めることが昨年は約 900 人の方に参加いただき大好評だった本取り組みの参加者を募集しています。貯めることが
できるのは、斜里町在住で満 18 歳以上の方。ご家族やご友人と声をかけあって、ぜひご参加ください。できるのは、斜里町在住で満 18 歳以上の方。ご家族やご友人と声をかけあって、ぜひご参加ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問 ぽると21 保健福祉課 保健推進係 ☎ 0152-22-2500　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問 ぽると21 保健福祉課 保健推進係 ☎ 0152-22-2500

歩いて貯める歩いて貯める（最大 3,200（最大 3,200 ポイントポイント））
貯め方 

①

方法 ① 歩数計や携帯電話の歩数計機能を利用して参加する

①「斜里町ウォーキング健幸ポイント事業参加申込書」をぽると 21 保健推進係、
　  役場医療年金係、 ウトロ支所のいずれかの場所で記入し、提出してください。
② 申請した方に「ウォーキング手帳」を渡しますので、毎日の歩数を手帳に記録
　 してください。
③ 「ウォーキング手帳」を提出すると、健幸ポイントがもらえます。

0 
 

 

 

ウォーキング手帳 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

この手帳は、歩数の記録帳です。 

  健幸ポイントの交換は、事業参加報告書を提出してください。 

 

 

名前                         

 

住所 斜里町            
 

方法 ② スマートフォンの専用アプリで参加する

ポイントの基準

ポイントの種類 もらえるポイント 18 ～ 64 歳の基準 65 ～ 74 歳の基準 75 歳以上の基準

1 日あたりの歩数

  5 ポイント 4,000 ～ 4,999 歩 3,000 ～ 4,999 歩 2,000 ～ 2,999 歩

10 ポイント 5,000 ～ 7,999 歩 5,000 ～ 5,999 歩 3,000 ～ 5,999 歩

15 ポイント 8,000 歩以上 6,000 歩以上 6,000 歩以上

1 ヶ月あたりの歩数 100 ポイント 月平均で 1 日
8,000 歩以上

月平均で 1 日
6,000 歩以上

月平均で 1 日
6,000 歩以上

①スマートフォンで専用アプリ「aruku&（あるくと）」をインストールしてください。

②団体名「斜里町」に参加してください。（団体コードは「shari」）
　・団体の参加には、氏名・生年月日、郵便番号、住所の入力が必要です。
　・団体に参加することで申し込みは完了となります。
③スマートフォンをお持ちになってウォーキングを行ってください。
　・歩数データを更新するために週に 1 回はアプリを起動してください。
　・3ヶ月以上アプリを起動していない場合には、団体の登録が削除されますのでご注意ください。

令和 3 年度　しゃり健幸ポイント参加者募集令和 3 年度　しゃり健幸ポイント参加者募集

こちらから
専用アプリに
アクセス可能です。

アプリ内でグループを作成し、任意のグループを登録
することができます。家族や友人、職場の仲間などで
参加するともっと楽しく健康づくりができますよ！！

グループ
をつくろう！

グループ作成を希望
する方は、こちらか
ら申し込みできます。
※電話（22-2500）
　での申し込み可

健幸ポイント健幸ポイント

11 ポイントポイント

ポテトポイントポテトポイント
＝＝ 1 円1 円

※ 100 ポイント以上が条件※ 100 ポイント以上が条件

＝＝
11 ポイントポイント

お買い物で使える！！お買い物で使える！！
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いきいき百歳体操で貯めるいきいき百歳体操で貯める
貯め方 

②

方法 いきいき百歳体操に参加してスタンプを集める

① 百歳体操に 1 回参加する毎にスタンプ 1 個（25 ポイント）がもらえます。

② 6ヶ月継続して参加すると 500 ポイントをプレゼントします。

様式第１号（第４条第１項関係） 

１ ２ ３ ４４  

５ ６ ７ ８８  

９ 10 11 1122  
 

13 14 15 1166  

17 18 19 
２２００      
５５００００ポポイインントト  

達達成成!!!! 

21 22 23 2244  
 

25 26 27 2288  

29 30 31 3322  

33 34 35 3366  
 

37 38 39 
４４００    

  
１１,,００0000 ポポイインントト  

達達成成!!!!  

41 42 43 44 

45 46 47 48 

 
 
 
 
 
  

  
 

①最大 2,000 ポイントまでポテトカードポイン
トと交換できます。 

②スタンプ４個でポテトカード 100 ポイントと
交換できます。 

③6 か月続けると、さらに 500 ポイントがもらえ
ます。 

●余ったスタンプは次年度に繰り越すことがで
きません。 

 

  

  

  

ポイント交換 
健幸ポイントをポテトカードポイントに交換でき
る期間は、毎年 3月と 9月です。 
ポイントの交換には健幸ポイントカードとポテト
カードが必要です。 
＜交換場所＞ 
ぽると２１ 保健推進係 
平日 8:45～17:30 
各実施会場 
３月と９月を予定 
（日程が決まり次第お知らせします。）

  

カード No. 

カード使用期限：2 月末まで 

名名前前  

  

住住所所  

  

電電話話番番号号  

  

生生年年月月日日  

いいききいいきき百百歳歳体体操操  

  

斜斜里里町町健健幸幸ポポイインントトカカーードド  

いきいき百歳体操の会場

会　場 曜日と時間 実施団体

ぽると 21
月曜日・10 時～

ぽると 21
【新】水曜日・10 時～

道の駅しゃり コミュニティルーム 月曜日
① 9:00 ～

3 自治会合同
② 10:30 ～

光陽南自治会館 月曜日・13 時～ 光陽南自治会

新望岳集会所 月曜日・13 時 30 分～ 望岳自治会

あおばの家 火曜日・   9 時～ あおばの家

文光中央自治会館 火曜日・13 時 30 分～ 生き生きクラブ

老人福祉センター 火曜日と金曜日・11 時～ ふれ愛サロン※

母と子の家 水曜日・10 時 30 分～ 港町第二自治会※

ウトロデイサービスセンター 水曜日・13 時～ ウトロふれ愛サロン※

老人福祉センター 水曜日・13 時 30 分～ 文一むつみ会

文光集会所 【新】木曜日・13 時 30 分～ 文光自治会

中斜里公民館 金曜日・13 時～ 中斜里自治会

朝日第二自治会館 土曜日・   9 時 30 分～ 朝日第二自治会

朝日町第三自治会館 土曜日・10 時～ 朝日町第三自治会

豊倉西豊寿会 【新】土曜日・10 時～ 豊倉西自治会

かえで東集会所 土曜日・13 時～ 青葉友和会

新光公共集会所 【新】土曜日・13 時～ 新光自治会

現在、17 団体がいきいき百歳体操を行っています。
詳しくはぽると 21 にお聞きください。

健幸ポイントを貯められる期健幸ポイントを貯められる期間間
▶ウォーキング　令和 3 年 4 月 1 日～令和 3 年 12 月 31 日▶ウォーキング　令和 3 年 4 月 1 日～令和 3 年 12 月 31 日

▶いきいき百歳体操　令和 3 年 3 月 1 日～令和 4 年 2 月 28 日▶いきいき百歳体操　令和 3 年 3 月 1 日～令和 4 年 2 月 28 日

【新】：令和 2 年度に新設された会場です。
「※」がついている会場は参加費が必要です。

（最大 2,000（最大 2,000 ポイントポイント））

隔週実施の団体があります。詳しくは、ぽると 21 までお問合せください。
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文化・スポーツで尽くされた方々に文化・スポーツで尽くされた方々に

感謝感謝を込めてを込めて

　
令
和
3
年
2
月
13
日（
土
）

か
ら
14
日
（
日
）
に
か
け
て

開
催
さ
れ
た
「2

0
2
1

年
第

23
回
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
管
打
楽

器
コ
ン
ク
ー
ル
」
予
選
考
会

に
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
部
門
ク
ラ

リ
ネ
ッ
ト
五
重
奏
に
音
源
審

査
で
出
場
し
、
見
事
予
選
考

会
を
突
破
、
本
選
考
会
の
全

国
大
会
出
場
権
を
獲
得
し
、

令
和
3
年
3
月
27
日
（
土
）

に
開
催
さ
れ
る
本
選
考
会
音

源
審
査
に
出
場
し
ま
し
た
。

特別文化奨励

斜里中学校斜里中学校
吹 奏 楽 部吹 奏 楽 部

クラリネット五重奏で
全国大会出場

　毎年、文化の日に斜里町顕彰・町長表彰授与式を執り行っていますが、文化・体育関係
の各種大会で活躍された方々については、大会の開催時期に応じ表彰を行っています。
　今回、学校や地域、さらには町内の文化振興に大きく貢献され、町長表彰の特別文化奨
励賞に輝いた斜里中学校吹奏学部のみなさんを紹介します。

全
国
進
出
お
め
で
と
う
！
斜
里
中
吹
奏
楽
部

　
昨
年
12
月
の
校
内
予
選
で
選
ば
れ
た
の
は
、
2
年
生

4
人
と
1
年
生
が
1
人
。
斜
里
中
学
校
と
し
て
は
、
ク

ラ
リ
ネ
ッ
ト
五
重
奏
で
の
予
選
突
破
は
初
め
て
の
快

挙
。
し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り

予
選
・
本
選
と
も
に
、
音
源
審
査
の
み
の
対
応
と
な
り

ま
し
た
。「
本
当
は
、
東
京
の
舞
台
で
演
奏
し
て
み
た

か
っ
た
で
す
ね
」
と
残
念
そ
う
に
語
る
の
は
、
2
年
生

の
山
本
さ
ん
。
早
く
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
が
収
束
し
、
斜
里

中
学
校
吹
奏
学
部
の
み
な
さ
ん
が
、
大
勢
の
聴
衆
が
い

る
舞
台
で
活
躍
す
る
日
を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
お
め
で
と
う
。
斜
里
中
吹
奏
楽
部
の
み
な
さ
ん
！

インタビューに答えてくれた山本さん（右端）インタビューに答えてくれた山本さん（右端）
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あなたの
健康のために
健康に役立つ情報をお知らせします

人間ドックの受診費用助成

受診機関 斜里町国保病院または網走厚生病院 その他の病院

検査費用の
自己負担額

3,000 円
※ 受診当日に病院の会計でお支払いください。
※ 後期高齢者医療制度に加入している方につ
　 いては、自己負担額が変更になりました。

【領収書の金額が 38,000 円以下の場合】
 3,000 円

【領収書の金額が 38,001 円以上の場合】
 35,000 円まで助成

検査日 受診する医療機関にご確認ください。
検査の申込方法 受診する医療機関に直接お申込みください。

助成金の
申請方法

・医療年金係窓口での申請は不要です。
・特定健診受診券を当日持参し受診してください。
※特定健診受診券発行前に人間ドックを受診さ
れる方は、町より医療機関に直接受診券を郵
送いたします。
※保険料滞納等の理由により助成対象外となる
場合には助成できませんのでご注意ください。

印鑑・保険証・領収書・振込口座通帳・検査結果
を持参し、医療年金係で申請してください。

　斜里町国民健康保険および後期高齢者医療制度に加入している方に対し、人間ドックの受診費用を助成します。
　※ 基本検診に対して助成します。　　　　　　　　　問 役場 住民生活課 医療年金係  ☎ 0152-26-8314

▼対　象　下記のいずれかに該当する方が対象です。
　・斜里町国民健康保険に加入している 40 歳以上の方
　・後期高齢者医療制度に加入している方
　※国民健康保険料を滞納している方（同じ世帯の方も
　　含む）は、助成対象になりません。

▼検査項目　
　計測（身長・体重・視力・聴力）、血圧、便検査、
血液検査（血液一般・肝機能・血液型・梅毒など）、心電図、
眼底検査、胸部レントゲン、超音波検査、胃バリウム（国
保病院は胃カメラまたは胃バリウム）

脳ドック受診費用助成
　斜里町国民健康保険に加入している方に対し、脳ドック
の受診費用を助成します。
　問 役場 住民生活課 医療年金係　☎ 0152-26-8314 

受診機関 桂ヶ丘クリニック 網走厚生病院（人間ドックオプション）

対象者 斜里町国民健康保険に加入している 35 歳以上 74 歳以下の方（定員 100 名）
※保険料の滞納等がある場合には助成できません。

検査日
検査日は申し込みの際に決定します。
※医師結果説明コースと結果郵送コースの 2 種
類あります。

受診する医療機関にご確認ください。

検査開始時間枠

午前　9 時 30 分、10 時、10 時 30 分
午後　13 時 30 分、14 時、14 時 30 分
※ 1 つの時間枠につき、定員は 1 名となります。
※検査の所要時間は約 2 時間です。

受診する医療機関にご確認ください。

自己負担額 22,000 円※医師結果説明コース
19,250 円※結果郵送コース 11,825 円※人間ドックオプション扱いとなります。

検査項目

身長・体重測定、血圧測定、眼底・血液検
査、尿検査、心電図、頭部・頸椎 X 線検査、
MRI・MRA（頭・頸部）、頸部超音波検査、
認知機能検査

MRI・MRA、頸動脈エコー、頭部 X 線検査、頸部
X 線検査、認知機能検査

検査申込方法 4 月 1 日㈭から役場 医療年金係で受付をいた
します。窓口もしくは電話で申し込みください。 受診する医療機関に直接申し込みください。

助成申請方法
・医療年金係窓口での申請は不要です。
・特定健診受診券を当日持参し受診してください。
※特定健診受診券発行前に脳ドックを受診される方は、町より医療機関に直接受診券を郵送いたします。

注意事項

・心臓にペースメーカーを装着されている方、人工内耳・中耳を使用されている方や妊娠中の方は検
　査が受けられません。
・体内に金属を装着されている方は、検査が受けられない場合があります。
・検査結果は特定健診の受診データとして活用し、特定保健指導が行われる場合があります。
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あそぼっくるわくわ
く

わくわ
く

☎ 0152-23-5245

4月の子育てカレンダー
子育て支援センターのびのびのびのび ☎ 0152-23-5355

イベント 場　所 日　程 時　間

開放日
お子さんと保護者の方が一
緒に自由に遊ぶことができ
ます。

子育て支援センター

1 日㈭、5 日㈪、8 日㈭、12 日㈪、15 日㈭、
19 日㈪、22 日㈭、26 日㈪

【午前】    9:30 ～ 11:30
【午後】13:00 ～ 16:30

2 日㈮、6 日㈫、7 日㈬、9 日㈮ 、13 日㈫、14 日㈬、
16 日㈮、20 日㈫、21 日㈬、23 日㈮、27 日㈫、
28 日㈬、30 日㈮

【午後】13:00 ～ 16:30

遊びの広場
手遊び・ 体操・製作などを
親子で楽しみます。随時、
申込みを受け付けます。

子育て支援センター 【よちよち・1 ～ 2 歳未満】 9 日㈮、23 日㈮
【てくてく・2 歳～就学前】13 日㈫、27 日㈫ 10:00 ～ 11:30

ウトロ漁村センター 【にこにこ・0 歳～就学前】14 日㈬、28 日㈬ 10:00 ～ 11:30
ぴよぴよ広場
ふれあい遊び、自由遊び
申し込み不要です。

子育て支援センター 【0 歳親子対象】7 日㈬、21 日㈬ 10:00 ～ 11:30

土曜開放日 子育て支援センター 3 日㈯ 10:00 ～ 11:30
令和 2 年 12 月・令和 3 年 1
月生まれの第 1 回どんぐり会 子育て支援センター 30 日㈮ 10:00 ～ 11:30

イベント 日　程 時　間
グラスデコにチャレンジ
定員：10 名、5 人ずつ 2 回開催 ( 小学生以上 )
申込：8 日㈭まで
グラスデコ（絵の具）でガラスに貼るとステ
ンドグラスのようにキレイなシールを作ろう

10 日㈯ 13:30 ～

百人一首クラブ
大人も子どもも初心者もどうぞ！ 17 日㈯ 13:30 ～

春のごみ拾い
お散歩しながら児童館周辺のごみを拾おう！
軍手を持って、汚れてもいい服装できてね！

24 日㈯ 13:30 ～

【お願い】
・学校から一度家に帰ってから来館してください（スクールバ
ス利用の児童はご相談ください）
・就学前のお子さんは必ず大人と一緒に来館してください。
・お昼 12 時～ 1 時の間、持ってきたお昼ご飯を食べる事がで
きますが、人数が多い場合は感染症対策のため部屋を分けたり、
ご遠慮いただく場合があります。ご了承ください。
・引き続き、感染症対策にご協力お願いします。

▼対象となる方　　斜里町に住所を有する方
▼貸出期間　　　　14 日間（2 週間）以内
▼貸出の対象となる事由　
　①一次帰省
　②里帰り出産や通院
　③一時預かり等
※使用されるお子さんは斜里町以外に在住している方で

も構いません。

※台数に限りがありますので、貸出を希望される際には
　あらかじめ、事前にお電話で確認のうえ、来庁してく

ださい。なお、ウトロ地区にお住いの方は、希望日の
2 日前までに連絡をお願いいたします。

※現在、貸付をしておりますチャイルドシートの長期貸
与事業は、令和 3 年 2 月 28 日で事業を終了しまし
たので、返却をお願いいたします。

　町では小さなお子さんを乗用車に乗せる際に必要となるチャイルドシートを、一時的に使用したい方にお貸し
します。夏休みやお盆などで帰省してくるお孫さんや里帰り出産のほか、一時的に小さなお子さんを預かるなど
短期的利用したい場合にご利用ください。　　　　　　　問 役場 住民生活課 住民活動係 ☎ 0152-26-8312

チャイルドシート短期
貸付事業のお知らせ

子育て応援！
子育てに役立つ情報をお知らせします
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グループ よちよちグループ てくてくグループ にこにこグループ

年　齢
1 ～ 2 歳

（令和2年4月生～）
2 歳～就学前

（平成31年4月生～）
0 歳～就学前

場　所 子育て支援センター ウトロ漁村センター
開催日 金曜日（2 回） 火曜日（2 回） 水曜日（2 回）
時　間 10 時～ 11 時 30 分

グループ ぴよぴよ広場
年　齢 0 歳
場　所 子育て支援センター

開催日
月 1 ～ 2 回
（曜日不定）

時　間 10 時～ 11 時 30 分

令和 3 年度　「遊びの広場」・「ぴよぴよ広場」ご案内

4 月より、年齢により新しいグループの「遊びの広場」・0 歳親子対象の「ぴよぴよ広場」がスタートします。
親子で遊んだり、子育て中の保護者と気軽にお話できる親子の交流の場です。
見学もできますので気軽にお越しください。

【対象】町内の就学前の子どもと保護者
「遊びの広場」は年齢や地区によって３つのグループに分かれます。
【内容】親子のふれあい遊び、絵本の読み聞かせ、自由遊び
製作（1 歳～就学前）など

【申し込み】今年度より、事前申し込みはいりません。
【参加費】無料
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問 子育て支援センター ☎ 0152-23-5355

※「遊びの広場」・「ぴよぴよ広場」の日程は、広報しゃりや支援センター　通信「のびのび」や子育て支援セ
ンターまちこみメール（登録）でお知らせします。
※参加人数、行事により、開催回数が変わることがあります。

令和 3 年度以久科へき地保育所の休所のお知らせ

令和 3 年度の利用児童数がおられないことから、令和 3 年度以久科へき地保育所は休所となります。
▼休所期間　令和 3 年 4 月～令和 4 年 3 月
※令和 4 年度以降の利用については未定です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問 役場 こども支援課 児童育成係　☎ 0152-26-8315
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国保病院から
お知らせ
問 国保病院　☎0152-23-2102

4 月の診療表

≪午前≫
8:30～11:00
≪午後≫
13:30～16:00

月 火 水 木 金

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

内　科
森

土田
（総合）

宮地
菊一

（総合）

森
菊一

（総合）

宮地
土田

（総合）

森
土田

（総合）

第2・3・4
休診

外　科
土田

菊一 菊一 休診
（整形） 土田

第2・4休診
第2・4休診

小児科 旭川医大 旭川医大 予防接種
～15:00 休診 旭川医大 旭川医大

～15:00

【受付時間】 午前は内科・外科に分かれた従来通りの診療です。午後は内科・外科を総合的に診療します。

産婦人科 8日㈭の午前/午後・9日㈮の午前のみ：加藤
19日㈪の午前/午後、20日㈫の午前のみ：中西

整形外科

8日㈭・22日㈭の午前のみ：小島(予約制)
12日㈪・26日㈪の午前/午後、15日㈭の午前のみ：森(雅)
※8日㈭、22日㈭の小島医師の診療は完全予約制です。(予約受付時間：平日14時～16時)
　予約された患者様につきましては、予約時間の30分前までにお越しください。

皮膚科 5日㈪午前/午後：冲永
内科（完全予約制） 12日㈪・19日㈪の午前/午後、26日㈪の午前のみ：合地

禁煙外来 毎週火曜日/13:30～14:00：森 ストーマ外来 第1・3週木曜日/14:00～16:00
：髙橋(皮膚排泄ケア認定看護師)

認知症外来 第2・4火曜日/14:00～16:00：土田
糖尿病

フットケア外来
第2・4週木曜日/14:00～16:00
：髙橋(皮膚排泄ケア認定看護師)

専門外来

院長　合地 研吾 / ごうち けんご

　副院長として赴任して 6 年、院長を拝命して 5 年、11 年の長きにわたり、斜里町の医療のお手伝いをさせて
頂き、感謝の念に堪えません。常に、地域医療の主役は斜里町民であることを念頭に置き、その斜里町民の為に
なる、喜んで頂ける医療を提供することが責務と信じ仕事をしてきました。訪問診療の導入や脳血管障害の直送
システムの確立など色々なことに挑戦させて頂き、これもひとえに町民の皆様のご協力の賜と感謝しております。
　11 年間はあっという間でした。私が院長をしていて本当にいいのだろうか？と自問したことも度々でした。
行政に対する不満は少し残りますが、斜里での11年間は、私にとって掛け替えのない11年間でした。町民の方々
と一緒に地域医療を行えたこと、素晴らしい思い出になります。斜里に来てよかったと、つくづく思います。本
当にありがとうございました。
　最後になりましたが、斜里町民の方々の更なる健康を祈念して、お礼の言葉とさせて頂きます。

退任のご挨拶

斜里町での
11年間を振り返って 斜里町国民健康保険病院

12広報しゃり　2021.4広報しゃり　2021.4



地元事業者を応援！
事業者のみなさんに耳寄りな
　　　　　　　　情報をお知らせします。

　「知床しゃりブランド」は、斜里の恵みを生かして生産・製造された安心・安全でおいしい食品を真の知床産
として認証する仕組みです。これまで 10 回の認証審査を行って、現在 11 事業者の 24 商品が認証されています。
　新規認証品の審査のため、6 月中に第 11 回認証審査会の開催を予定しています。これに伴い、認証を希望す
る商品・町民食味審査委員を下記のとおり募集します。積極的な応募をお待ちしております。

「知床しゃりブランド」
認証品・審査員を募集

　

　申請書または申込書に必要事項を記入の上、知床しゃりブランド認証委員会事務局（役場 商工観光課 商工
労政係）に提出してください。書類は事務局窓口で用意しているほか、知床しゃりブランド公式ホームページ

（https://www.shiretoko-gourmet.com）からもダウンロードできます。
　書類の記載方法や関係書類など、詳細は事務局までお問い合わせください。
　問 役場 商工観光課 商工労政係　☎ 0152-26-8375 　FAX0152-23-5556　
　　　　　　　　　　　　　　　　メール  sh.rousei@town.shari.hokkaido.jp

【認証品・町民食味審査員の応募方法】

　町民食味審査員は、認証審査会で認証候補商品を食べ
て評価を行っていただきます。
▼募集期間　4 月 1 日㈭～ 5 月 21 日㈮
▼募集人数　10 名以内
▼対象者　　
　町内に住所を有する方であれば、どなたでも応募可能
です。※ご家族での参加も可能です。
▼決定通知　
　審査員に決定された方には、詳細を別途通知します。
なお、応募者が 10 名を超えた場合は年齢構成などを配
慮し事務局で人選します。

▼募集期間　4 月 1 日㈭～ 5 月 14 日㈮
▼対象者　
　斜里町内に住所（事業所であれば製造場所）を有する
生産者および事業者
▼対象商品　
・農林水産物：原則として町内で栽培、飼育または採取   
  されたもの
・加工品・調理品：原材料となる農林水産物が主として

町内で生産されたものであり、かつ町内で製造された
もの（ただし、町内で製造加工できない理由がある場
合は申し出てください）

【町民食味審査員の募集要項】【認証品の募集要項】

119だより
問 消防署　☎0152-23-2435

ごみ焼き ( 野焼き ) は
行ってはいけません

　雪解けの季節を迎えましたが、ごみ焼きは法律で禁止されています。( 一部除外されるものもあります。)
　斜里町では、平成 31 年 1 月から令和 3 年 3 月までの間にごみ焼きによる火災が 6 件発生しています。

■ 森林火災の危険性もあります

　2 月に栃木県足利市で発生した火災は、火の不始末が
原因となり大きな被害をもたらしました。ごみ焼きをは
じめ火を使うことで大規模火災の原因となることもあり
ます。

■ 近隣の方にご迷惑がかかります

　ごみ焼きにより洗濯物に臭いがつく、悪臭により気分
が悪い、煙が部屋に入るので窓が開けられない等、近隣
の方にご迷惑をおかけする行為となりますのでやめま
しょう。

トレーニング機器の利用募集を中止します
　令和 3 年 4 月～ 9 月の利用募集は、新型コロナウイルス感染拡大防止のためのソーシャルディスタンスの確保が
困難なため、募集を中止させていただきます。
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会計年度任用職員を
募集します
区　分 保育士（常勤） 保育士

（短時間補助）
仲よしクラブ・児
童館支援員（常勤）

仲よしクラブ・児
童館支援員（代替）

学校給食センター
代替調理員 看護補助

募集人数 3 名 2 名 1 名 若干名 1 名 4 名

勤務場所
・町立保育園（双葉・はまなす保育園）
・へき地保育所（中斜里・朱円・ウ

トロ）※上記施設で異動あり。

・朝日仲よしクラブ
※斜里仲よしクラブ・児童館への異
動あり

斜里町学校給食
センター

斜里町国民健康
保険病院

業務内容
保育業務、その他保育園で必要とす
る業務

仲よしクラブ（児童館）の運営・活
動の推進、児童の安全管理、遊びの
指導等

学校給食臨時調
理業務・洗濯業
務

看護師の補助業務
（患者の食事・排
せつ・入浴介助等）

資格・条件 資格：保育士・幼稚園教諭 特になし

町内に住所を有
する明るく元気
で体力に自信の
ある方

な し ※ 有 資 格 者
（介護福祉士・介護
職員初任者研修）
は初任給優遇あり

勤務日と
時間

●町立保育園
月~土曜日（週休
2日・日曜日と
その他1日）
7:25～18:35
（7時間45分の
シフト制・昼休
み1時間）
●へき地保育所
月～土曜日
（週休1日）
8:00～17:00
（7時間のシフ
ト制・昼休み1
時間・土曜日は
午前のみ）

左記のうち週5日
※1日あたり5時
間勤務（1時間程
度の延長あり）

月～土曜日
（日曜日休みの
週休1日）

・月～金曜日
12:30～18:30
・土曜日・長期休
業・学校振替休日
7:40～18:30
（うち６時間）

左記のうち要請
があるとき

月～金
（週休2日）
8:00～16:45
（休憩1時間）
上記のうち要請
がある時
（月平均3～4日
程度）

●日勤　
①7:00～15:45
（休憩1時間）
②8:15～17:00
（休憩1時間）
③11:45～20:30
（休憩1時間）
●夜勤　
16:30～8:30
（ 休 憩 1 時 間
半）／月2~3回
程度
※日勤のみを希
望される方もご
相談ください。

給　与
月給 163,100 円から
※経験年数による

時給 1,002 円 時給 1,002 円 月給 163,100 円

手　当 期末手当、通勤手当等あり 通勤手当 通勤手当あり 期末手当、通勤手
当等あり

保険等 社会保険・厚生年金・雇用保険 ―
社会保険・厚生
年金・雇用保険

任用期間 令和 3 年 5 月～令和 4 年 3 月
※再度の任用あり・勤務開始日は応相談

契約日～
令和 4 年 3 月 31 日

令和 3 年 5 月～
令和 4 年 3 月

申込方法 履歴書を役場 こども支援課かウトロ支所に提出してください。
履歴書を学校給
食センターに提
出してください。

履歴書を斜里町国民
健康保険病院受付に
提出してください。

申込期限 4 月 16 日㈮ 17 時 30 分まで 4 月 15 日㈭
16 時 45 分まで

4 月 16 日 ㈮　
17 時 00 分まで

問合せ 役場 こども支援課 児童育成係☎ 0152-26-8315
斜里町学校給食
センター　
☎ 0152-23-
2548

斜里町国民健康
保険病院 総務係
☎ 0152-23-
2102

一緒に
働きませんか ?
町職員の募集情報をお知らせします。
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公営住宅情報
問 役場 財政課 契約財産係　
　 ☎ 0152-26-8214

　3 月 10 日現在の町営住宅の空室状況は、下記の通りです。空室は待機者がいませんので、随時入居が可能です。
町営住宅には、所得制限など入居資格があります。詳細は役場 財政課 契約財産係までお問い合わせください。

団地名 住　所 建設年度 間取り 空室の階数 空室数
中斜里 中斜里 23 平成 13 年 2LDK 平屋 1

ウトロ高原 A 棟 ウトロ高原 57 平成 6 年 3LDK 1 階 2
ウトロ高原 B 棟 ウトロ高原 61 平成 8 年 ２LDK 1 階 1
ウトロ高原 C 棟 ウトロ高原 57 令和元年 ２LDK 1 階・2 階 3

町営住宅空室情報

一般賃貸住宅（ウトロ）の入居者を募集します
▼入居の条件など　
　① 家賃…1 階から 3 階 月額 40,000 円
　　　　　4 階から 5 階 月額 30,000 円
　② 敷金…家賃の 2ヶ月分を前納していただきます。
　③ 駐車場使用料…1 台あたり月額 1,000 円
　④ ペットなどを飼うことはできません。
                          問 ウトロ支所 ☎ 0152-24-2200

▼募集住宅　斜里町ウトロ中島 10 番地 6
　　　　　　…1 戸（1 階）、1 戸（２階）、1 戸（4 階）
▼構　　造　鉄筋コンクリート造 3DK
▼応募締切　
　希望される方はにウトロ支所にお申し込みください。
※応募条件はありませんが、応募者多数の場合抽選にな

る場合があります。
▼入 居 日　入居決定後

小規模修繕契約
希望者登録について

　現在、令和 3 年度・4 年度有効の斜里町小規模修繕契約希望者登録の受け付けを行っております。申込を希
望される場合は、指定の様式に記入し、役場 財政課 契約財産係へ直接持参いただくか、必要書類を同封し郵送
してください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問 役場 財政課 契約財産係 ☎ 0152-26-8214

▼必要書類
　①指定申請書
　②納付状況確認書（法人用または個人用のどちらか）
　③法人の方の場合は「商業登記簿謄本」の写し
　④個人の場合は「運転免許証又は健康保険証」の写し
　⑤業種を履行するために必要な「資格証または免許を証明す
　る書類」の写し

▼提出期限
　令和 3 年 4 月 16 日（金）まで

暮らしの情報

▶アンケート
Ｑ 1　今月号でよかった内容があれば教えてください。　　　
Ｑ 2　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。　
Ｑ 3　その他、広報に関するご意見があれば教えてください。

　〈郵送での回答〉   アンケートの回答を書いてこちらの住所まで
　　▶〒 099-4192 斜里町本町 12 番地 斜里町役場 企画係 宛
　〈FAX での回答〉  アンケートの回答を書いてこちらの番号まで
　　▶ 0152-23-4150

〈メールでの回答〉
アンケートの回答を入力しこちらのアドレスまで
　▶ sh.kikaku@town.shari.hokkaido.jp

〈アンケートフォームからの回答〉
こちらからアンケート回答ができます▶

広報に関して
ご意見お寄せください
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暮らしの情報

固定資産縦覧帳簿固定資産縦覧帳簿
の縦覧が始まりますの縦覧が始まります

　斜里町内に土地や家屋を所有して
いる方（非課税の方を除く）は、町
内の土地や家屋の価格（評価額）な
どを記した縦覧帳簿をご覧になるこ
とができます。隣接する土地や家屋
と比較して、ご自身の土地や家屋の
評価が適正であるかどうかを確認す
ることが可能です。
▼縦覧期間　
4 月 1 日㈭～ 5 月 31 日㈪
※土・日曜日、祝日は除きます。
▼受付時間
9 時～ 12 時、13 時～ 17 時
▼縦覧場所　
役場 課税係（1 階 6 番）、ウトロ支所
※電話では評価額などをお答えでき
ません。
▼縦覧できる方
・町内に土地・家屋を所有している
固定資産税の納税義務者本人
・納税義務者から委任を受けた方
・納税管理人
※縦覧される方は運転免許証などの
本人確認書類を確認させていただき
ます。
問 役場 税務課 課税係
☎ 0152-26-8215

児童扶養手当と児童扶養手当と
障害年金について障害年金について

　現在、障害年金を受給しているひ
とり親家庭は、障害年金額が児童扶
養手当額を上回る場合には、児童扶
養手当が受給できません。
　今回「児童扶養手当法」の一部改
正により、令和 3 年 3 月分から児
童扶養手当の額と障害年金の子の加
算部分との差額を児童扶養手当とし
て受給することができるように見直
します。
※なお、障害年金以外の公的年金（遺
族年金、老齢年金、労災年金、遺族
補償など）を受給している人は、公
的年金等の額が児童扶養手当額より
低い場合、その差額分の児童扶養手
当を受給することができますが、こ
の取扱いは変わりありません。
▼手続きについて
・すでに児童扶養手当受給資格者と
しての認定を受けている方：原則申
請は不要です。
・まだ児童扶養手当受給資格者の認
定を受けていない方：児童扶養手当
の申請が必要です。
▼手当支給開始について
　通常手当は申請の翌月分から支給
開始となりますが、これまで障害年
金を受給していたために児童扶養手
当を受給できなかった人のうち、令
和 3 年 3 月 1 日に支給要件を満た
している人は、令和 3 年 6 月 30
日までに申請すれば、令和 3 年 3
月分の手当から受給できます。
問 保健福祉課福祉係（ぽると２１）
☎ 0152-22-2500

野良猫にえさやりすると繁殖が進
み、
・所有者不明の子猫が保護・殺処分
される
・ふん尿や悪臭、家庭菜園被害
・家や倉庫、敷地内でのふん尿や悪臭
・猫が車の上に乗り車体を傷つける
・猫へ与えたえさや子猫がカラスや
　キツネを引き付ける
など、近隣住民の生活環境を悪化さ
せる報告が寄せられています。所有
していない動物にえさを与えないで
ください。
動物を飼っている場合は、動物愛護
管理法の「飼い主の責務」を果たし
てください。責務は迷惑防止、感染
症予防、逸走防止、終生飼育、繁殖
制限、所有明示の６つです。
詳しくは広報しゃり 2019 年 7 月
号の特集をご覧ください。※町 HP
からご覧いただけます。
問 役場 環境課 自然環境係
☎ 0152-26-8217

　令和 3 年 2 月、福島県沖を震源
として、最大震度 6 強の地震が発
生しました。この地震の発生により、
人的被害も多く発生し、家屋等にも
大きな被害が出たところです。斜里
町では、この災害で被災された方々
を支援するため義援金の募集を行っ
ています。この活動の趣旨をご理解
いただき、多くの団体・個人による
暖かいご支援をよろしくお願いいた
します。
問 役場 住民生活課 住民活動係
☎ 0152-26-8312

義援金を義援金を
募集しています募集しています

野生動物に野生動物に
えさをあたえないで！えさをあたえないで！

今月のマイナンバーカード夜間窓口

▼開設日　4 月 13 日㈫ ,27 日㈫
　　　　　17:30 ～ 19:40
▼場　所　斜里町役場　戸籍住民係窓口
▼行う業務　マイナンバーカードの交
付および申請（顔写真の撮影）、マイ
ナポイントの予約・申込持ち物等事前
にお問い合わせください。
問 役場 住民生活課 戸籍住民係 
☎ 0152-26-8313
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斜里のまちで見つけた「発見」をご紹介します。
また、みなさんからも情報を募集しております。
問 役場 企画総務課 企画係　☎ 0152-23-3131 内線 241

まち発見レポートまち発見レポート

未
令和 2 年度 斜里町 GIGA スクール構想推進事業「保護者セミナー」開催

　2 月 21 日、斜里町が令和 3 年度から町立学校に本格導入す
る「GIGA スクール構想推進事業（ICT 教育実施に向け、児童生
徒 1 人につき 1 台のパソコン端末等を導入する事業）」に先駆け、
児童生徒の保護者を対象としたセミナーがゆめホール知床 公民
館ホールで開催されました。GIGA スクール構想とは、学校の
ICT 教育環境を整備することで、一人ひとりにあった学べる環境
をつくり、情報活用能力（ICT 活用能力）を育成することを目的

来をひらく力を育むためのICT教育推進

とした文部科学省が示す指針です。導入には、学習をより深めるツールとして適切に管理・運営し、今まで
にない新たな学びをどう実践していくかという観点での考え方が重要です。
　セミナー参加者のみなさんは、学校現場で導入される端末の特徴や授業での活用事例などについて、実際
に端末の操作を体験したことで、「学習の幅が広がりそう」「期待がもてる」等の意見が寄せられました。

和 やかに生徒と大人がコミュニケーション
斜里高校主催 第 1 回トークフォークダンスが開催されました

　斜里高校では初めてとなる「トークフォークダンス」が 3 月
9 日に実施されました。トークフォークダンスとは、斜里高校
2 年生と町民参加者など総勢 80 名が席を移動しながら順番に
言葉を交わす交流の手法です。まずは、大人が特定のテーマに
ついて話し、それについて生徒が質問をする流れで行います。
斜里高校での開催は、高校魅力化コーディネーターと担当教諭
が島根県に視察に訪れた際に、このトークフォークダンスを知っ
たことがきっかけとなり実現しました。
　トークテーマは、「高校生の頃の私」。会社員、経営者、フリーランスの
方、ずっと斜里で暮らしている方や移住者など、職種やライフスタイルも
違う町民の皆さん約 35 名が集結。自分の生い立ちや経験談、自身が同年
代の頃に考えていたことなどについて和やかに語っていました。生徒たち
は、聞いた内容を自分なりにまとめたり、質問を投げかけたりしながら相
手の思いを受けとめていました。参加した高校生の一人にお話しを伺うと、

「自分の価値感を大切に、自分がしたいことを仕事にしている人に出会え
てよかったです」と目を輝かせながら話してくれました。
　また、大人のみなさんも自身の経験から培ってきたものを誰かに伝えら
れる喜びを感じていました。この取り組みには、生徒のコミュニケーショ
ン能力の向上はもちろん、多様な人と交流することの楽しさ、生徒たちが
勇気をもって人生の次の一歩を踏み出すヒントが詰まっていました。

参加者の話にメモをとる生徒参加者の話にメモをとる生徒

お互いに新鮮な体験になりましたお互いに新鮮な体験になりました

セミナーの様子セミナーの様子
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まち発見レポート

食 べて応援！町内飲食店へエールを！
斜里町商工会青年部主催の町内飲食店応援イベントが開催されました

　2 月 21 日、町内飲食店テイクアウトメニューの合同販売会
「斜里テイクアウト応援プロジェクト第 2 弾」が斜里町役場前
で開催されました。町内の 13 店舗が参加し、合計 540 食分
のテイクアウト料理が販売されました。イベントは大盛況で
あっという間に売り切れるほどの人気ぶりでした。
　購入者特典として、イベント参加店舗で利用できる「500
円食事券」等も併せて配付されました。

イベントは大盛況でした！！イベントは大盛況でした！！

　今年も JA しれとこ斜里と斜里地区交通安全協会か
ら、4 月に小学校に入学する新一年生のみなさんにお道
具箱や鉛筆、定規や五十音表などの勉強道具セットが贈
られました。これらは斜里小・朝日小・知床ウトロ学校
に入学する 81 名全員にプレゼントされます。
　贈られた勉強道具セットを使って、新一年生のみなさ
んはたくさんのことを学んでいくことでしょう。

新 一年生に勉強道具のプレゼント
JA しれとこ斜里、斜里地区交通安全協会から今年も贈り物です

JA しれとこ斜里よりJA しれとこ斜里より

交通安全協会より交通安全協会より

墓地管理料 納付書用封筒裏面の企業広告募集！

　町内墓地区画を使用されている方向けに送付する、墓地管理料納付書
用封筒に有料の広告枠を設けています。
　墓地区画を使用されている町外者・町内者に広告をお考えの場合には、
ぜひご検討くださいますようお願いいたします。詳細は下記にお問合せ
ください。
　　　　　　　　　問 役場 環境課 生活環境係　☎ 0152-26-8217

今月の納期

水道料・下水道使用料

納期限・口座振替日…4 月 26 日㈪

音 楽のちからでまちに元気を！
JR 知床斜里駅で参加型の音楽イベントを開催されました

　コロナ禍の中、音楽でまちを元気づけようと、3 月 6 日、
ライブ & セッション「知床しゃり！音楽を愛する者集ま
れ」が JR 知床斜里駅で開催されました。このイベントは、
当日飛び入りで誰でも演奏可能な参加型のユニークな取
り組みで、今回で 3 回目の開催となりました。参加者の
多くは、主催者の久野 聖一 さん（町内在住）の知り合い
の町外で活動するアマチュアミュージシャンのみなさん。
演奏者、鉄道での旅路の中で足を止めたお客さん、立ち
寄った町民のみなさんも音楽を通して交流を図りました。
　改めて音楽の持つ魅力を感じたイベントとなりました。

駅構内が素敵な音楽で包まれました駅構内が素敵な音楽で包まれました

※このイベントは、町の提案型知床しゃり活性化応援事業※このイベントは、町の提案型知床しゃり活性化応援事業
　を活用して実施されました。　を活用して実施されました。

※このイベントは、町の提案型知床しゃり活性化応※このイベントは、町の提案型知床しゃり活性化応
援事業を活用して実施されました。援事業を活用して実施されました。
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人の動き 〈2月末現在〉

〈2月の参加状況〉

■ 人口／11,269人（-6人）
　 男：5,555人（-8人） 女：5,714人（2人）
■ 世帯／5,503世帯（前月同数）

●寄付金額　220,000円
●参加者　　15人（件）

　3 月 7 日、ゆめホール知床で斜里町「青少年の主張」
大会が開催されました。中学生・高校生の２つの部 計
11 名のみなさんが出場し、身振り手振りを交ぜながら、
新型コロナウイルスや部活動のことなど、日常生活で疑
問に思ったり問題だと感じたことをテーマに、自分の思
いを主張しました。審査委員長の斜里町青少健 門

も ん ま
間会

長は「様々な切り口からテーマを取り上げるなど、新鮮
味と多様性を感じました。これからも自分の考えだった
り行動を表現していってほしい」との講評がありました。

届 けます！ わたしたちの思い！
第 40 回  斜里町「青少年の主張」大会が開催されました

▲最優秀賞表彰者の二人。写真上は中学生の部、写真下は高校生の部▲最優秀賞表彰者の二人。写真上は中学生の部、写真下は高校生の部

「ウイルスよりも恐ろしい「ウイルスよりも恐ろしい
ものとは？」ものとは？」

テーマテーマ

「野球のイメージ」「野球のイメージ」

テーマテーマ

誕
生
お
め
で
と
う

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

土
田
　
テ
ツ
　
95
歳
　
青
葉
町

さ
ん

6
2

石
村
　
嘉
孝
　
78
歳
　
新
光
町

さ
ん

5
2

半
澤
　
勝
彦
　
87
歳
　
朝
日
町

さ
ん

3
2

柴
崎
　
好
枝
　
85
歳
　
青
葉
町

さ
ん

8
2

髙
橋
　
玲
子
　
82
歳
　
朝
日
町

さ
ん

16
2

村
田
　
フ
ミ
　
98
歳
　
光
陽
町

さ
ん

12
2

堀
田
　
光
男
　
69
歳
　
以
久
科
北

さ
ん

18
2

結
婚
お
め
で
と
う
届
出
日
で
す

16
2

　
外
川
　
天
寿
　
　
　
光
陽
町

　
貞
廣
　
麗
奈
　
　
　
小
清
水
町

さ
ん

さ
ん

♡

28
2

　
小
林
　
魁
渡
　
　
　
港
西
町

　
小
山
　
　
悠
　
　
　
港
西
町

さ
ん

さ
ん

♡

28
2

　
池
ノ
内
慎
平
　
　
　
湧
別
町

　
竹
林
ち
と
せ
　
　
　
ウ
ト
ロ
高
原

さ
ん

さ
ん

♡ 東
城
　
美み

う憂
　
拓
也
　
新
光
町

さ
ん

4
2

ち
ゃ
ん

川
島
結ゆ

う

り
有
莉
　
努
　   

文
光
町

さ
ん  

19
2

ち
ゃ
ん

外
川
　
珠す

い惟
　
来
俊
　
光
陽
町

さ
ん

6
2

ち
ゃ
ん

菱
木
　
　
勝
　
82
歳
　
新
光
町

さ
ん

19
2

藤
田
　
喜
一
　
82
歳
　
光
陽
町

さ
ん

20
2

各50万円（100万円）各50万円（100万円）
寄付金はいきいき基金として寄付金はいきいき基金として

活用させていただきます。活用させていただきます。

大森 洋見 様・大森 修子 様大森 洋見 様・大森 修子 様

ご寄付ありがとうございました
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交流しながらの調理交流しながらの調理

ブンティットヌンブンティットヌン

しく、おいしく、料理を通じた国際交流楽
斜里中学校 3 年生のベトナム料理教室が開催されました

　2 月 22 日、斜里中 3 年生の家庭科で町内の水産加工場で働くベト
ナムの方々を講師に招いた「ベトナム料理教室」が開催されました。
メニューはベトナムの麺料理「ブンティットヌン」で、ブンと呼ばれ
る米粉でできた麺に魚醤を加えたつけダレをしみ込ませた豚肉と刻ん
だ野菜をのせて食べるベトナムの家庭料理です。
　最初は生徒もベトナムのみなさんも緊張した様子でしたが、料理を
するうちに距離は近づき、時折笑顔を見せながら交流をしていました。
完成したブンティットヌンを食べてみると、「おいしい！」との声が
生徒から上がっていました。おいしい料理には国境を超える力がある
ことを実感した調理実習となりました。

畑谷 悠樹 さん畑谷 悠樹 さん
知床ウトロ学校 8 年生知床ウトロ学校 8 年生

浅野 篤史 さん浅野 篤史 さん
斜里高校 1 年生斜里高校 1 年生
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ナカジマ薬局 検索https://www.nakajima-phar.co.jp/https://www.nakajima-phar.co.jp/

TEL：011-633-2345 ／ FAX：011-633-2346TEL：011-633-2345 ／ FAX：011-633-2346TEL：011-633-2345 ／ FAX：011-633-2346

本社　〒060-0010 札幌市中央区北10 条西24丁目2 番15号
道内に55店舗のネットワーク！

知床斜里店で
お薬を受け取れます！

どこの医療機関の
受診でも

まずはアプリを

無料でダウンロード

このアイコンが目印！

CARADAお薬手帳 検索

◀iPhone をご利用の方 ◀Android をご利用の方

全国どちらの医療機関の処方箋でも受付︕全国どちらの医療機関の処方箋でも受付︕

待ち時間短縮したい方は…

ＦＡＸ

※FAX対応医療機関の場合

アプリで調剤予約

アプリ

木 !!

＼斜里国保病院敷地内に／

〒099-4117　斜里町青葉町 41-2
TEL：0152-26-8615　FAX：0152-26-8616

月～金　8：30 ～ 17：30　  日・祝　休み
　土　　8：30 ～ 12：30

営業

時間

開局記念

特別企画！！ 先着

50名様

店舗お気に入り登録で
オリジナルマイバッグ
店舗お気に入り登録で
オリジナルマイバッグ

プレゼント！プレゼント！

アルコール
携帯除菌スプレー
アルコール
携帯除菌スプレー

プレゼント！プレゼント！
※数量限定なくなり次第終了となります。
※処方箋がなくてもお気軽にお立ち寄り
　ください。

※お気に入り登録いただくだけで処方箋はなくても対象になります。
※詳細は店舗にてお問い合わせ下さい。

さらに!!

プレゼント
引換方法
プレゼント
引換方法

①「CARADA お薬手帳」をダウンロード

②ナカジマ薬局「知床斜里店」を”お気に入り登録”

③店頭で登録画面を提示

※有効期限は
　発行日含めて4日間
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