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● 国保病院の診療体制について。
● 後期高齢者医療制度のお知らせ。
● 条例づくりがまちを変える！
● お気軽にご注文を！出前講座。
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広報
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（表紙）　5月 14日、ぽると21で開催された「貯筋にチャレンジ教室」の第1回目におよそ50名の参加があり、年齢を重ねても
　　　日常生活の中で簡単に行える筋力維持の運動を笑顔いっぱいで楽しく学びました。教室は全部で5回開催される予定です。


